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Uma boa noticia: L
a quarentena generalizada reduziu a poluicdo

Na sequéncia das medidas tomadas um pouco

por todo o mundo para conter a disseminacao

do coronavirus, os novos dados recolhidos pelo
satélite Sentinela-5P, do programa Copérnico

da Comissao Europeia e da Agéncia Espacial Europeia,
mostram significativas reducdes nas concentracoes
de didxido de azoto em vdrias cidades

europeias, incluindo em Portugal. Veja aqui.

A quarentena deixou muitos de nés em teletrabalho,
pelo que, Lhe sugerimos algumas dicas para otimizar
esta nova forma de trabalhar. E, com as criancas

a ocuparem diariamente maior espaco e tempo,

é ainda mais dificil pensar em atividades para

fazer em familia; a Estrelas e Ouricos da-nos uma ajuda
a também otimizar o tempo com 0s mais NovVos.

Especialistas no Espaco, em isolamento social e em
otimizacao de recursos, sao sem divida os astronautas.
Oica os seus conselhos para viver melhor este periodo.

Otimize também o tempo de lazer, continue a Quizzar
no quiz "Quem é Cinco Estrelas”, ganhe dezenas de
prémios, e ja sabe: seja Cinco Estrelas e fique em casa.
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ENTREGAS GRATUITAS
SEM VALOR MINIMO Continue a cuidar de si em casa e na melhor companhia. Para continuar a

mimar-se e a manter as suas rotinas de beleza, a Perfumes & Companhia
continua ao seu lado através da sua loja online, onde encontra
0s seus produtos favoritos com descontos Unicos

o o e ainda portes de envio gratuitos.

Saiba Mais

Em casa. Em boa companhia




TOYOTA

Hoje, ficar em casa significa proteger-se.
Mas significa também ter a Toyota ao seu lado, digitalmente
e na Rede de Oficinas Toyota. Saiba mais sobre a campanha
de prevencdo langada pela Toyota em Portugal com

a mensagem Figue em casa, a Toyota fica consigo.
@ Contacte-nos através do 808 248 248 porque,
A esteja onde estiver, a Toyota esta consigo.
TOYOTA
Saiba Mais
em
dicas
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COMo otimizar
o teletrabalho

Durante os préximos tempos, uma percentagem significativa dos portugueses vai trabalhar em regime de home office. No nosso
local de trabalho estamos inseridos num ambiente profissional, em contacto com os colegas, podendo conversar, trocar ideias e
estando proximos de quem nos lidera. Em casa, ndo temos nenhum destes estimulos, estamos rodeados dos nossos objetos
pessoais, da televisdo, do conforto do sofa... é necessaria alguma disciplina para nos organizarmos. Para facilitar, deixamos-lhe
aqui 5 dicas fundamentais para otimizar os seus dias de teletrabalho.

1. Arranje-se e ndo passe o dia de pijama.

2. Crie um espago de trabalho num local da casa e faca os possiveis para o tornar agradavel.
3. Estabeleca um horario e cumpra-o.

4. Defina prioridades e ndo prolongue o seu tempo de trabalho pela noite fora.

5. Crie momentos de pausa e obrigue-se a mexer. Por exemplo: ndo tenha a garrafa da dgua na secretaria, levante-se e va beber
na cozinha.

Bom trabalho!



Isolamento:

® Nemtodos toleram pacificamente
a permanéncia em casa durante
longos periodos.

Fique a saber quais sao os conselhos
de dois astronautas que costumam ficar varios
meses a bordo de estacdes espaciais.

Leia mais.

bons momenios em familia @Strelas
&0Uricos

Atividades em Casa

v Mil e uma ideias para brincar
g €M casa com as criangas

a altura em que aconselhariamos

Inspire-se agui.
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