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Portugal é Cinco Estrelas, marca Portugal com a tua presenca!
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os prémios Cinco Estrelas

Todos nos ja usamos a expressao “Cinco Estrelas”
para nos referirmos a algo que e realmente muito bom.

Os Prémios Cinco Estrelas utilizam uma metodologia de avaliagao que mede o grau de satisfacao
que produtos, servicos e marcas conferem aos seus utilizadores, tendo como critérios de avaliagao
as cinco principais variaveis que influenciam a decisao de compra dos consumidores:

Satisfacao pela experimentacao, relacao Preco - qualidade, Intencao de compra ou recomendacao,
Confianca na marca e Inovacao. Sendo por isso considerada a metodologia mais completa

e rigorosa que existe no mercado, neste tipo de prémios.

Os Prémios Cinco Estrelas vém assim ajudar-nos a identificar o melhor que existe no mercado.
Por isso, quando vir este simbolo em qualquer produto, servico, marca ou spot, tera a garantia
de que o mesmo foi testado por consumidores ou por profissionais e foi considerado

muito, mas muito bom! Realmente “Cinco Estrelas”.

CINGO

ESTRELA!

Marcas de presenca nacional

Marcas de presenca regional



editorial

Diz-se que o melhor de Portugal sao os portugueses
e nos concordamos. No entanto, achamos justo
acrescentar que, alem dos portugueses, o melhor
de Portugal sao também as praias, as serras, 0s rios
as lagoas e 0s monumentos; sao as paisagens
deslumbrantes e a gastronomia, a docaria

e os vinhos de deliciar qualquer barriga, por mais
exigente que seja.

O melhor de Portugal é tudo, tudo isto e muito,
muito mais. Portugal é hospitalidade, € Historia,

€ Fado e é orgulho, um orgulho imenso e muito
intenso. Portugal acumula virtudes e € genuino nas
suas imperfeicdes, € um pais pequeno em tamanho
mas enorme em diversidade, tradicao e Cultura.

Portugal € o nosso pais, um pais onde nos
orgulhamos de viver e onde adoramos fazer viver
quem nos visita. E & para quem nos visita,

seja de fora de Portugal ou um portugués a querer
conhecer melhor o seu pais, que criamos este
“Portugal guia-Te", que vai ja na sua 52 edicao.
Desde 2020 que fazemos, anualmente,

um Guia de Marcas Portuguesas Cinco Estrelas para
que todos possam continuar a seguir o que de
melhor ha em Portugal. Queremos que todos
comprem produtos portugueses, que passem férias
ca dentro e que recomendem o nosso pais la fora.

Esperamos que gostem deste "Portugal guia-Te".
Para nos, foi novamente um orgulho juntar as
melhores marcas portuguesas; um orgulho quase
tao grande como aquele que temos em

ser portugueses.

Vamos continuar a apostar em Portugal, apostem
€ONNosco!

Ana Lourenco e Débora Silva
Fundadoras dos Premios Cinco Estrelas
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pelo Norte

Portugal nasceu no norte e aqui comecamos enquanto povo, consolidando-nos como nacao.
Aqui aprendemos tambéem, desde logo, o valor das diferencas e a importancia da mistura de culturas.

O rio Douro atravessa a regiao entrando em Portugal de forma sinuosa entre as montanhas,
percorrendo a paisagem, que é Patrimonio Mundial, e onde se cultivam as uvas que dao origem aos
vinhos do Porto e do Douro, que daqui partem para todo o mundo.

No norte, regiao de serras, montanhas, parques naturais e costa maritima agreste, o nosso patrimonio
revela-se em castelos, como o de Guimaraes, ou igrejas e santuarios, como o de Santa Luzia,
que no verao sao cenarios de festas e romarias.

No norte encontramos o portugués mais genuino, aquele que gosta de partilhar a mesa e as tradicoes
com a natural alegria e gratidao por tudo o que somos.



Albufeira do Azibo

A Praia do Azibo € uma praia fluvial situada
nas margens da Barragem do Azibo a 40
km's de Braganca.

Localizada em Macedo de Cavaleiros, €
uma das praias fluviais mais prestigiadas da
Europa, € aquela que ha mais anos conse-
cutivos ostenta a Bandeira Azul (praia
limpa), 0 que a mantém nas listas europeias
de melhores locais turisticos. Restaurantes,
cafés, parque de campismo, WC, chuvei-
ros, parque de estacionamento, aluguer de
barcos e trotinetas elétricas, fazem parte
das infraestruturas associadas a Praia.

Foi a unica praia fluvial a norte do Tejo
classificada como uma das Sete Maravilhas
de Portugal (2021).

Praia Fluvial de Fisgas de Ermel
Situada no Parque Natural do Alvao, na
frequesia de Ermelo, concelho de Mondim
de Basto, a Praia Fluvial de Fisgas de Ermel,
rodeada pela paisagem de encostas
ingremes a que Miguel Torga chamou
‘Reino Maravilhoso', tem vindo a afirmar-se,
ao longo dos anos, como um dos locais
mais atrativos da regiao transmontana
duriense, nao s6 pela qualidade da agua
que corre pelas imponentes cascatas do Rio
Olo, mas também pela natureza envolvente
de que faz parte a maior queda de agua do
nosso pais e uma das maiores da Europa.

O Rio Olo vence um desnivel de cerca de
200 metros, onde se formam fantasticas
quedas de agua e lagoas (a que chamam
Piocas) de agua cristalina. A agua do Rio
Olo despenha-se por entre rochas com
480 milhdes de anos que guardam, de
acordo com quem sabe, fosseis de animais
marinhos que remontam a passagem do
mar por aqul.

Localizagao:
Macedo de Cavaleiros
Distrito de Braganga

Ao redor da Praia do Azibo
ha uma rede de percursos
integrados na rede do
Geopark Terras de
Cavaleiros, que fazem as
delicias dos adeptos de
caminhadas e BTT.

Localizagao:
Mondim de Basto
Distrito de Vila Real

Ermelo é uma belissima aldeia
secular. Foi vila medieval com
foral atribuido por D. Sancho | em
1196. Foi também sede de
concelho entre os seculos XVl e
XIX. Conserva ainda hoje, o0 seu
casario rural com casas em xisto
e com telhados de lousa. Vale a
pena espreitar algumas das ruas
desta pitoresca aldeia e admirar
as construcoes bem cuidadas.
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Praia de Vila Praia de Ancora
Situada na freguesia de Vila Praia de Ancora, esta praia oferece todas as condicdes para usufruir da época balnear em
pleno. Os extensos areais e 0 mar, aliados a paisagem e as suas qualidades terapéuticas, pela quantidade de iodo, sao
reconhecidos como excecionais.
0 amplo areal da Praia de Vila Praia de Ancora é enquadrado dum lado, pela foz do rio Ancora e os bancos de areia que
formou, habitados de vida selvagem e vegetacao. Do outro, o dominante Forte da Lagarteira. Pelo meio, uma a marginal
€ uma ponte pedonal que nos leva até a Duna do Caldeirao.
Devido a sua praia e paisagens maravilhosas e aos seus varios monumentos, testemunhos da sua historia, Vila Praia de
Ancora é uma vila dedicada essencialmente ao Turismo. O seu patriménio cultural e natural, o artesanato, os desportos
aquaticos, a pesca e as tradicoes gastronomicas, contribuem para uma agradavel estadia.

Bandeira Azul.

Atividades Desportivas / Lazer:

Surf. Windsurf. Kitesurf.

Temperatura média da agua: 15-17 °C
Localizacao:

Vila Praia de Ancora

Caminha

Distrito de Viana do Castelo



Barragem do Alto Lindoso
Situada no rio Lima, entre as freguesias de
Lindoso e Soajo, dentro do Parque Nacio-
nal da Peneda-Gerés, a Barragem do Alto
Lindoso, tem a maior queda entre o nivel
da albufeira e a sala das turbinas.

Nao deixe de visitar a central subterranea,
situada a 340 metros de profundidade, que
Jaserviude palco a alguns eventos, incluin-
do concertos de musica e contemple o
jogo de luzes no teto semelhante ao céu
estrelado. Para completar a experiéncia,
sugere-se a visita @ Nao menos interessan-
te antiga Central de Lindoso, de 1922, a
primeira grande central hidroelétrica de
Portugal.

Na aldeia de Paradamonte, cujo desenvol-
vimento estad intrinsecamente ligado a
Barragem, conheca o interior da central,
com as suas maquinas antigas e 0s
peculiares azulejos coloridos.

Localizagao:
Touvedo
Distrito de Viana do Castelo

Praia de Matosinhos

Junto ao Castelo do Queijo, a Praia de Matosinhos € uma praia urbana
que oferece aos seus banhistas um imenso areal, onde se pode contar
com espaco para as mais diversas atividades, dentro e fora de agua. A
Praia de Matosinhos € muito animada, com a presenca habitual dos
locais, aulas de surf e desafios de futebol pelo areal.

Das suas infraestruturas, contam-se o aluguer de toldos, espreguica-
deiras, volei e futebol de praia, entre bares e esplanadas solarengas.
A procura das suas aguas, pelos praticantes de surf e bodyboard e
uma constante em dias de mar mais agitado. E uma das mais destaca-
das praias da Costa Verde.

Bandeira Azul.

Atividades Desportivas / Lazer:

Surf, Windsurf. Kitesurf.

Temperatura média da agua: 9°-19°C
Localizacao:

Matosinhos

Distrito do Porto
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Vila do Gerés (Terras de Bouro) AVila do Gerés e ponto de partida rocalzacao
Situada no vale do rio Gerés, na parte sudoeste do parque Peneda-Gerés, numa das muitas estradas ~ Para varios trilhos, facilmente Distrito dei?;gea
sinuosas que da acesso a Serra do Gerés, que nos oferece Uma natureza selvagem aliada a um ~ 8CESSIVEIS, que nos levama

o ‘ ‘ . - : . imergir na magia da Serra.
patrimonio cultural onde ainda se vive em conjugacao com a natureza, encontra-se a Vila do Gerés. Destacamos:
Uma LocaUdade serrana, onde‘e' possivel Qesfrutar da natureza, em ﬁoda a sua plenitude, c.orjqcﬂ) Trilho Cascafa do Arado
escreveu Miguel Torga, onde: 'tudo se conjuga para que nada falte a sua grandeza e perfeicao’  Triiho da Preguica e
(Diario VI, E um destino cheio de autenticidade, quer pelas marcas de ruralidade, quer pelo  Trilhos da Calcada Romana.

patrimonio cultural, ambiental, paisagistico, termal e religioso.

Aldeia de Quintandona
Marcada por construcoes em pedra de lousa, granito e xisto, Quintandona €
uma aldeia tipica de beleza e arquitetura singulares com uma paisagem
agricola e florestal, em plena Rota do Romanico, no Concelho de Penafiel.
O aglomerado de construcdes em pedra, 0 solo coberto com a mesma e a
vasta paisagem que a envolve, transportam-nos no tempo, para um passado
rural muito portugués.
(. 2 Recomendamos o caminho que vai desde a aldeia ate ao miradouro do

"""‘ﬂ"@,‘ ot & B Monte da Pegadinha - ao longo deste percurso pedestre, encontram-se 0s

'“"} : — lavadouros tradicionais, a capela centenaria e o antigo cruzeiro. La de cima
avista-se um horizonte a perder de vista.

Todos os anos no més de Setembro, realiza-se a Localizacao:

Festa do Caldo - festa tipica da aldeia - altura para Penafiel
Distrito do Porto

provar os caldos tradicionais e recriar, em pleno
século XX, avivéncia das décadas de 1950 e 1960,
quando o caldo era a base da alimentacao

da populacao rural portuguesa.
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Serra de Montesinho
Inserida no Parque Natural de Montesinho no Nordeste
Transmontano reconhecido em 1979 como Parque Natural, a
Serra de Montesinho esta localizada na Terra Fria Transmon-
tana, onde as temperaturas variam entre - 12° e 40° C.
A Serra de Montesinho, a norte de Braganca, € uma das que
mais se destacam no Parque dominando a paisagem do alto
dos seus 1486 metros de altitude.
Na Serra de Montesinho existe uma extensa biodiversidade,
com uma parte significativa da fauna terrestre portuguesa a
estar aqui representada: contam-se cerca de duzentas e
cinquenta espécies com destaque para a presenca do veado,
da toupeira-de-agua, do gato-bravo, do morcego-de-ferra-
dura-grande e do lobo-ibérico, que tem aqui uma das mais
importantes populacdes da Peninsula Ibérica. Cerca de 160
especies de aves, incluindo a aguia-real e a cegonha-preta
sao também habitantes da Serra.

Excelente para visitar durante todo 0 ano, a Serra de Montesi-
nho, no Inverno cobre-se de neve e no Verao é destino
essencial para quem gosta de percursos pedestres trilhando
um patrimonio natural fabuloso. Nas estacoes intermédias
como o Outono, a Serra assume vermelhos e laranjas e na
Primavera veste-se de flores coloridas.

Localizacao:
Distrito de Braganca
www.visitportugal.com/pt-pt/content/parque-natural-de-montesinho
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O séc. XVlll traz com ele o longo e estavel reinado de D. Joao V.
A crescente atividade econémica impulsionada pela
exploracao de recursos naturais vindos do Brasil

e 0 consequente enriquecimento da Coroa portuguesa, foram
0 enquadramento perfeito para a irrupcao do Barroco - estilo
que favorecia a afirmacgao de poder e estatuto atraves

de uma monumentalidade imponente e festiva.

E neste contexto que Anténio José Botelho Mourdo,

3° Morgado de Mateus, decide reconstruir e ampliar

0 Palacio de Mateus a imagem do estatuto e da importancia
que a familia havia, entretanto, alcancado.

Localizacao:

Casa de Mateus
5000-291 Vila Real
Distrito de Vila Real

casademateus@casademateus.pt
visitas@casademateus.pt
+351259 323121

Indice

Palacio de Mateus
Tal como o conhecemos hoje, o Palacio de Mateus tem
origem no inicio do seculo XVIII, quando Nicolau Nasoni,
arquiteto e decorador italiano e difusor do Estilo Barroco
no Porto e no Norte de Portugal, redesenha o edificio
original, duplica a sua planta quadrada, adotando a
italianizante planta em U, e nela atravessa um eixo
longitudinal cuja tradicdo remonta a Miguel Angelo.

O Palacio de Mateus com o esplendor da fachada
principal e a riqueza da decoracao, composta por
cimalhas curvas, frontdes, pinaculos e estatuaria, esta
rodeado de belos jardins inseridos numa vasta quinta e
vinha e é considerado um dos expoentes maximos da
arquitectura civil do barroco em Portugal

Da sua decoracao interior ressaltam os tectos e estantes
em madeira ricamente trabalhada, o mobiliario de
diferentes épocas, a pintura dos séculos XVII e XVIII,
objectos de prata, ceramica e uma biblioteca espantosa
onde onde se destaca uma edicao notavel de ‘Os
Lusiadas!

Além da Biblioteca, a Capela € outro dos edificios que
compdem o conjunto arquitetonico do Palacio de
Mateus. Em 1743, na fase final da construcao da Casa, D.
Antonio Jose solicita ao Arcebispo de Braga, a autoriza-
¢ao para a edificacao de uma nova Capela, “para maior
honra e gloria de Deus' Entre muitas reliquias, podemos
admirar fragmentos de ossos de Sao Sebastido, ou de
Sao Paulo, exibidos em ostensorios de prata, ou um
importante relicario contendo um manuscrito assinado
por Santo Inacio de Loyola, resgatado no Brasil, por D.
Luis Antonio, a destruicao do espolio da Companhia de
Jesus ordenada pelo Marqués de Pombal.

O Palacio de Mateus € propriedade da Fundacao da Casa
de Mateus, que tem desenvolvido uma intensa actividade
cultural homeadamente nas areas da musica, da literatura
e das artes plasticas, organizando festivais, cursos,
seminarios e exposicoes. Neste ambito destacam-se os
"Encontros de Musica da Casa de Mateus' que se realizam
todos o0s anos durante 0s meses de Verao.




Museu do Douro

Situado na cidade de Peso da Regua, resultado da obra
de reabilitacao do emblematico edificio da antiga
Companhia Geral da Agricultura das Vinhas do Alto
Douro, inaugurado a 20 de dezembro de 2008, 0 Museu
do Douro, foi concebido como um museu de territorio,
vocacionado para reunir, conservar, identificar e divulgar
0 Vvastissimo patrimonio museologico e documental
disperso pela regiao, a identidade, a cultura, a historia e o
desenvolvimento do Douro, com especial incidéncia nos
elementos associados a vitivinicultura, proporcionando
experiéncias capazes de motivar a participagao e o
envolvimento ativo da comunidade.

A Companhia Geral da Agricultura das Vinhas do Alto
Douro detentora do monopdlio do Vinho do Porto,
construiu um edificio monumental revelador do seu
poder, no entreposto da Régua em 1756.

A sede do Museu resultou da reabilitacao desta casa,
edificio emblematico da historia da mais antiga regiao
demarcada e regulamentada do mundo.

A vocacao multidisciplinar do edificio conferiu-lhe
caracteristicas arquitetonicas particulares que combinam
elementos das casas de quinta durienses e da arquitetu-
ra pombalina.

Em 1997 com a criacao do Museu do Douro iniciaram-se
diligéncias para adquirir a Casa da Companhia para que
acolhesse a sede do museu. O projeto para remodelacao
e ampliacao do edificio foi iniciado em 2007 e concluido
em 2008

Enquanto museu de territorio, o Museu do Douro guarda
diferentes espolios - museologico, arquivistico e
bibliografico. Alem das centenas de pecas das colecoes
de arte e etnografia associadas a historia da Regiao
Demarcada do Douro e do vinho do Porto, o Museu
mantém um acervo documental de grande dimensao e
valor histérico, como é o caso do arquivo da Companhia
Geral da Agricultura das Vinhas do Alto Douro, além de
uma biblioteca especializada nesta Regiao, mantendo a
sua memoria preservada na paisagem, nas quintas, nos
arquivos, nas bibliotecas e nas pessoas.

ANOS

Localizacao:

Rua Marqués de Pombal
5050-282 Peso da Régua
Distrito de Vila Real

351254 310 190
geral@museudodouro.pt
museudodouro.pt
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Castelo de Braganca

O castelo e antiga cidadela (a "vila") de Braganca localizam-se numa elevacao na margem esquerda do rio Fervenca, dominando a cidade, que desde cedo
se expandiu para Oeste.

O Castelo de Braganca, um dos mais representativos da nossa arquitetura medieval, foi construido em 1409 por ordem de D. Joao |, sobre as fundagdes do
tempo do primeiro rei de Portugal, D. Afonso Henriques. Composto por uma imponente Torre de Menagem e por uma muralha dupla, o conjunto esta muito
bem conservado e a praca de armas, conhecida por cidadela ou vila, onde fica a Igreja de Santa Maria e a Domus Municipalis, mantem o velho casario medie-
val de ruas estreitas e pequenas casas brancas.

As muralhas sao formadas por 15 torres e 3 portas, onde se destaca a Torre da Princesa, antiga dependéncia da Casa dos Alcaides que guarda a lenda de
uma princesa feita prisioneira, € a Porta da Vila, que acolhe os visitantes do castelo.

Localizacao:

R. Dom Joao V 62, 5300-025 Braganca
Distrito de Braganca

+351273322378




Castelo de Guimaraes

Ligado as origens de Portugal, o Castelo de Guimaraes foi mandado construir no seculo X
por Mumadona Dias, condessa do Condado Portucalense - a mulher mais poderosa do seu
tempo no noroeste da Peninsula Ibérica, que, apos ter ficado viiva, manda construir na sua
herdade de Vimaranes - hoje Guimaraes - um Mosteiro. Os permanentes ataques por parte
dos mouros e normandos, levaram mais tarde a necessidade de construir uma fortaleza
surgindo assim o primeiro esboco do Castelo de Guimaraes.

No século Xll, com a formagao do Condado Portucalense, vém viver para Guimaraes o Conde
D. Henrique e D. Teresa realizando-se grandes obras de forma a ampliar e fortalecer o Castelo.
Tera sido no interior do Castelo que os condes fixaram residéncia e ai nasceu D. Afonso
Henriques

No seculo XII, no reinado de D. Afonso Henriques, sofreu uma reforma profunda, na qual
passou a ocupar o perimetro atual As reformas goticas, nos reinados de D. Afonso Il e de D.
Dinis, trouxeram novas alteracoes, de que fazem parte os oito torredes e a torre de mena-
gem, adquirindo nesta fase a sua forma atual

Ligado a facanhas heroicas do periodo da fundacao da nacionalidade como a Batalha de
S. Mamede em 1128, razao porque € conhecido também por Castelo da Fundacao ou de
S. Mamede, serviu ao longo da nossa Histéria de cenario a varios conflitos como a guerra
civilde 1321-24 e a Crise de 1383-85. A partir de finais do século XIV foi perdendo a importan-
cia militar e estratégica e, no seculo XVI, passou a ser utilizado como prisao.

O seéculo XIX reconhece-o como representante da Idade Media portuguesa, sendo classifi-
cado como Monumento Nacional em 1908.

Localizagao:

Guimaraes

Distrito de Braga

*+ 351253412 273

Consulte os horarios em:
www.pacodosduques.gov.pt/planear-visita/bilhetica-horarios/

Em Portugal, até aos anos 40 do século XX, nao se
encontravam castelos, mas sim ruinas, mal se percebendo
quaisquer vestigios estruturais.

O Castelo de Guimaraes esteve inclusivamente prestes

a ser demolido para que, a sua pedra fosse utilizada

para calcetar as ruas.

Durante o Estado Novo, a exaltacao do regime ancorada
em glorias passadas, reconstroi os castelos num restauro
feito de acordo com a traga das épocas heroicas.

A partir de 1937, as extensas obras de intervencao,
permitem o renascer de um harmonioso e imponente
Castelo de Guimaraes - berco da nacionalidade

- rodeado de arvores e relvados, simbolo maximo da
portugalidade, cujo valor patrimonial historico

e sentimental o mantém até aos nossos dias como um dos
mais emblematicos e reconhecidos castelos medievais
portugueses, simbolo da nossa Historia e da

nossa identidade.
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Santuario do Sagrado Coracao de Jesus | Monte de Santa Luzia
O Templo dedicado a Santa Luzia e ao Sagrado Coracao de Jesus &, sem
duvida, um dos monumentos mais conhecidos e emblematicos de Viana do
'~ Castelo e do pais. Do seu zimbério vislumbra-se uma das mais deslumbran-

tes vistas do mundo, sobre o Vale do Lima e uma grande parte da orla
maritima, a norte e a sul do estuario do rio, envolvida pela serra verdejante.

T Este panorama foi considerado pela National Geographic Magazine como o

r“ H 3° mais belo do Mundo.
e No seu exterior podem ver-se varias pecas graniticas da capela romanica,
- _, pedras de um arco de 1694, capitéis e instrumentos usados na construgao.

Para quem visita a cidade ou para 0s seus habitantes, subir o monte de
sl Santa Luzia € sinal de uma experiéncia diferente e que deixara uma marcan-
: te recordacao da cidade. A somar a imponente obra eclesiastica, pode ainda
passear pelo recatado jardim das Tilias ou fazer um pick-nick no parque das

merendas.

Localizacao:

Monte de Santa Luzia, Apartado 21
4901-009 Viana do Castelo
Distrito de Viana do Castelo

+ 361258 823173
+351 961 660 300
geral@confrariadesantaluzia.pt

ubir ao Monte de Santa Luzia pela

%%, escadaria, pode sérnum desafio e uma
caminhada intensa; utilizako Funicular,

' é uma alternativa diferente que
permite ir subindo vencendo um
desnivel de 160 metros demorando
entre em seis a sete minutos, que sao

ho entanto, a mais longa viagem de

. todos os funiculares do pais, com os

I seus 650 metros.




Localizagao:
Distrito do Porto
R. de S&o Filipe de Nery, 4050-546 Porto

+351220 145 489
info@torredosclerigos.pt
torredosclerigos.pt

Concebida originalmente como residéncia privada
do Conde de Vizela, Carlos Alberto Cabral,

a Casa de Serralves e o Parque envolvente, foram
projetados e construidos entre 1925 e 1944.

A Casa é considerada 0 mais notavel exemplo

de um edificio art déco em Portugal.

Para o interior da Casa de Serralves, contribuiram
alguns dos mais importantes designers de mobiliario
europeus: Ruhlmann, René Lalique (1880-1945),
Edgar Brandt (1880-1960), Ivan da Silva Bruhns
(1881-1980), Jules Leleu (1883-1961), Jean Perzel
(1892-1986) e Raymond Subes (1893-1970).

Torre dos Clérigos

O conjunto arquitetonico dos Clerigos, classificado Monumento Nacional desde 1910, € constituido
pela Igreja e pela Torre e € um local de visita obrigatoria na cidade do Porto.

Algreja e a Torre do seculo XVIII, de inspiracao barroca, definiram a configuracao urbana da cidade
ao localizar-se numa rua desnivelada, cenograficamente aproveitada pelo arquiteto italiano Nicolau
Nasoni, que assim criou a pedido da Irmandade dos Clérigos em 1753, um edificio de referéncia.
Em 1754 arrancaram as obras da que viria a ser a mais bela e altaneira Torre da cidade, que ficou
concluida emjulho de 1763, com a colocacao da cruz de ferro no topo, e aimagem de Sao Paulo no
nicho sobre a porta. As caracteristicas barrocas que a definem sao a expressao maxima da espeta-
cularidade deste estilo, dando a torre movimento e beleza.

Incontestavel ex-libris da cidade do Porto, a Torre dos Clérigos, a mais de 75m e 225 degraus de
altura, proporciona, quando chegamos ao topo, uma vista deslumbrante sobre a cidade. Numa
perspetiva de 360°, usufruimos de um momento unico, de dia ou de noite, quando em épocas
especiais, a Torre abre as suas portas até as 23h00.

Fundacao Serralves

A Fundacao de Serralves € uma instituicao cultural com uma visao contemporanea sobre Arte e
Paisagem, sendo reconhecida como uma das principais instituicoes culturais portuguesas na
divulgacao da Arte Contemporanea.

Todo o patrimonio paisagistico e arquitetonico da Fundacao foi classificado como Monumento
Nacional em 2012 e é composto pelo Museu de Arte Contemporanea, pela Casa do Cinema
Manoel de Oliveira (ambos projetos de autoria do Arquiteto Alvaro Siza Vieira), pela Casa de
Serralves (um exemplar unico da Art Deco) e pelo Parque de Serralves. Os 18 hectares do Parque
incluem varios jardins onde estao expostas as esculturas da Colecao da Fundacao.

Localizacao: +351 226156500

R. Dom Joao de Castro 210 Consulte os horarios em:

4150-417 Porto www.inserralves.pt/pt/info/horario/
Distrito do Porto
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Museu do Traje e

Romaria da Senhora da Agonia

Criado em 1997, 0 Museu do Traje de Viana do Castelo
tem como objetivo estudar e divulgar a identidade e o
patrimonio  etnografico vianense atraves do seu
expoente maximo, o traje a vianesa - feminino, popular,
rural, com caracteristicas unicas, usado nas aldeias
circundantes a Viana.

A criagao de um museu dedicado a etnografia vianense -
e muito particularmente ao traje - para divulgar a criativi-
dade das raparigas da regiao na confeccao dos seus trajes
- foi, desde o inicio do século XX, uma aspiracao dos
vianenses. O habitualmente conhecido como “Traje a
Vianesa' ou ‘a Lavradeira” &, a par da Filigrana, o elemento
mais conhecido e celebrado da etnografia minhota, e foi 0
motivo da atribuicao do nome a este Museu.

Preservar esta genuinidade conseguiu-se atraves de
um conjunto de acoes performativas de que resultaram
0s grupos folcloricos e os desfiles das ‘mordomas’,
atracao principal das festas da cidade em honra da
Senhora da Agonia.

Localizagao:

Praga da Republica 58
4900-539 Viana do Castelo
Distrito de Viana do Castelo

+351258 809 306
WWwWw.cm-viana-castelo.pt/pt/mt-apresentacao

O desfile da mordomia € o momento em que os diferentes
trajes das freguesias de Viana do Castelo se encontram

e se mostram na cidade, de uma so vez, nas festas

da Senhora da Agonia em agosto.

Gracas ao empenho da comunidade, em que o papel do
Museu é de enorme relevancia, esta tradicao esta cada vez
mais enraizada entre as mulheres de Viana do Castelo,
juntando varias geracdes, num desfile Unico, marcado pelas
cores garridas dos trajes das diferentes freguesias e dos
trajes de noiva, dourados pelo ouro. As mordomas podem
chegar a carregar dezenas de quilos de ouro, reunindo
pecas de familia e de amigos no peito e nas orelhas,
ostentando a chieira - termo minhoto que significa orgulho
e vaidade - outrora o poder financeiro das familias.
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Barro Preto de Bisalhdes

O Barro Preto de Bisalhaes, reconhecido como patrimonio cultural nacional,
integra a Lista do Patriménio Cultural Imaterial que Necessita de Salvaguarda
Urgente (UNESCO), pelo seu original processo de confecao, que da ao barro a
sua cor caracteristica.

As pecas cinza escuro que ao sol libertam reflexos prateados, sao criadas
atraves de tecnicas ancestrais que foram aperfeicoadas ao longo de
geragoes, dai 0 seu caracter unico e especial para a regiao. O barro € picado
até se desfazer em po, as impurezas sao removidas e a mistura com a agua
cria a matéria-prima. Depois o oleiro da-the forma na roda e a cozedura faz-se
num forno aberto no chao.

sanato

Localizacao:
Distrito de Vila Real

Renda de Bilros

Com varios seculos de histéria, 0 conhecimento associado a criacao da renda
de bilros tem resistido ao longo dos anos, a presenca das rendas industriais no
mercado, assumindo hoje um carater patrimonial, que representa uma das
artes mais notaveis da tradicao téxtil portuguesa.

Com origem na Flandres, os bilros e a técnica de fazer renda foram recebidos
pelas mulheres de Vila do Conde como uma atividade viavel para a subsistén-
cia num contexto socio-economico pobre, com a gestao da economia
domestica a ser assumida pelas mulheres na auséncia dos homens que
partiam para a pesca ou emigravam.

Arenda de bilros caracteriza-se por ser muito fina e delicada, com um conjun-
to de pontos e padroes que permite uma enorme diversidade de resultados.
A arte das rendas de bilros passou por periodos de grande abandono, com a
diminuicao drastica da procura. No entanto, as rendeiras, detentoras de um
conhecimento singular, mantiveram esta arte viva ao longo do tempo, acima
de tudo por paixao e tradicao.

As entidades regionais, tém vindo a criar ferramentas de desenvolvimento e
promocao da Renda de Bilros, salvaguardando o seu potencial cultural e
economico, tais como escolas de formagao ou a criacao de equipamentos
como o Museu da Renda de Bilros de Vila do Conde

Localizagao:
Distrito do Porto
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Alheira de Mirandela
Aalheira & um dos enchidos tipicos da cozinha portuguesa e assume hoje
varios sabores: com carne de porco, carmne de caca ou até vegetariana.
Em 1492 Fernando de Aragao conquistou o ultimo territorio mouro da
Peninsula Ibérica - Granada. Como catolico, inicia no seu reino uma
perseguicao feroz aos judeus e mithares deles fugiram de Espanha para
Portugal.
A partir de 1496 os judeus portugueses foram tambem forcados a
converter-se. Comecaram a esconder-se e a formar comunidades em
que se faziam passar por cristaos: escreviam em hebreu e fingiam rituais
catolicos para nao levantar suspeitas. Mas em Tras-os-Montes o
disfarce foi mais original. Uma das formas para identificar judeus era
perceber se comiam carne de porco - porque a religiao judaica o
proibe. Os habitantes de Mirandela criaram entao um enchido feito com
pao e frango: a alheira. Depois de salvar milhares de judeus, a alheira
saltou das montanhas de Tras-os-Montes para o resto do pais.

Localizacao:
A Alheira de Mirandela ¢ certificada e foi considerada uma da Distrito de Braganca
7 maravilhas da gastronomia portuguesa. Se nao puder ir a Mirandela e
estiver por Lisboa, dé um saltinho a Manteigaria Silva, onde vai encontrar as
melhores e originais Alheiras de Mirandela

>va até a pagina 61

Feira do Fumeiro
A Feira do Fumeiro de Montalegre acontece no més de janeiro, altura em
que a tradicao mandava matar o porco e fazer os enchidos. Alem das
especialidades do delicioso fumeiro transmontano, o programa inclui
concertos, desgarradas, concertinas entre outras atividades ludicas.
O que comegou em 1992 com apenas 2500 visitantes € hoje o grande
evento da regiao, chamando mais de 50 mil pessoas todos os anos a
provar o que de melhor se produz em Montalegre, capital do Barroso. O
evento conta com a organizacao da Camara Municipal de Montalegre e
da Associacao dos Produtores de Fumeiro da Terra Fria Barrosa.

O protagonista do certame €, claro, o fumeiro tradicional, que inclui
presunto, alheira, chourica de carne, salpicao, sangueira, o chourico de
abdbora e as carnes curadas. Atualmente, todos estes produtos sao
vendidos na feira por quem os produz.

Ao longo dos anos, o antigo ‘saber fazer' dos mais idosos deu lugar a
metodos mais modernos, mas sem perder o sabor tradicional e a qualida-
de indiscutivel do fumeiro de Montalegre.

Localizacao: T ; ) )
Montalegre Se acha que s6 vai encontrar enchidos na Feira do Fumeiro de Montale-
Distrito de Braganca gre, esta enganado. As ervas aromaticas e medicinais carqueja, erva
cidreira, hortela, horteld pimenta, silva e sabugueiro tambem marcam
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Pudim Abade de Priscos
Pudim de consisténcia suave e lisa, foi criado pelo Abade de Priscos, Manuel Rebelo de seu
nome, paroco da freguesia de Priscos, em Braga, durante 47 anos, gastronomo portugués e um
dos maiores cozinheiros portugueses do seculo XIX, sendo chamado para cozinhar para a familia
real sempre que esta visitava a regiao Norte.
Desses banquetes que cozinhava para o Rei, conta-se que um dia 0 Abade tera triturado um feixe
de palha para obter um po muito fino, que usou numa refeicao confecionada especialmente para
D. Luis. No final, o rei agradado, mandou chamar o Padre Manuel Rebelo, felicitou-o e quis saber
de que eram feitos determinados pratos de sabor delicioso, ao que o Abade respondeu:
‘- Era palha, Real Senhor!" D. Luis muito admirado questionou: * - Palha? Entao da palha ao reil?” O
Abade baixou a cabeca e com um sorriso malicioso disse - ‘Perdoai, Real Senhor! Todos comem
palha: a questao é saber prepara-la’

Localizacao:
Distrito de Braga

Bacalhau a Moda de Braga
O Bacalhau a Braga, também chamado de Bacalhau a Narcisa ou Bacalhau a Minhota, faz parte
de um extenso rol de receitas minhotas. As receitas de bacalhau proliferam no nosso pais, mas
0 Bacalhau a Braga € uma das mais populares.

Inicialmente, este prato foi confecionado na cidade de Braga, no restaurante Narcisa. O enorme
sucesso levou a que outros restaurantes da cidade e da regido o colocassem tambem nas suas
ementas. A receita ganhou fama e destaque em todo o pais, adotando o nome de Bacalhau a
Braga, por ser uma especialidade obrigatoria nos restaurantes da cidade.

Localizagao:
Distrito de Braga

Mel

O Mel de Terras de Bouro € um mel com aroma intenso, sabor doce com umas notas amargas.
Este mel, de cor acentuadamente escura, € particularmente rico em alguns sais minerais e
apresenta niveis de cristalizagao medios e regulares, o que € garantia da sua pureza e qualida-
de, pelo que so podera ser comercializado no estado fluido (pastoso) ou solido (cristalizado).

A producao do Mel das Terras Altas do Minho DOP é feita nas regides de montanha da parte
noroeste do pais. Estas regioes apresentam altitudes que variam entre 0s 400 e 0s 1545 metros,
grandes indices de pluviosidade, rios e ribeiros e caracteristicas naturais que sao locais de
abrigo excelentes para o desenvolvimento das colonias de abelhas.

Localizacao:
Distrito de Braga
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Localizacao:

Avenida Abade de Priscos, 102
4730 - 805 Vila Verde

Distrito de Braga
terminalcoimbra.pt

Localizagao:

Porto, Vila nova de Gaia, Valongo
Distrito do Porto

docealtopt

Indice

Terminal Coimbra

O Terminal Coimbra reflete um novo conceito de
hamburgueria. Inaugurada em Novembro de 2014, no
centro de Vila Verde, nasceu com a vontade de criar e
oferecer uma nova identidade ao conceito de hambur-
guer e ser um espaco de referéncia nesta vila minhota.
Surpreenda-se a cada dentada, com 0s nossos
hamburgueres 100% carne de novilho, servido no pao
tradicional da Madeira, o Bolo do Caco.

Delicie-se com as chips de batata doce cortadas a mao
todos os dias e fritas na hora para que o sabor seja o
mais fresco e unico, acompanhados da nossa receita
caseira de maionese de ervas do campo, onde a
qualidade e frescura € o principal ingrediente.

Confeitaria Doce Alto

Originalmente fundada em dezembro de 1983 por
Alexandre Rodrigues no n° 2190 da Rua de Costa Cabral,
depressa se destacou da concorréncia devido a ofertade
produtos e servigos de reconhecida qualidade, primando
igualmente por um atendimento excecional

A Doce Alto procura modernizar-se constantemente, de
forma a manter-se como a primeira escolha de quem
procura qualidade nas confeitarias do Grande Porto. E a
unica Confeitaria/Pastelaria em Portugal que obteve
consecutivamente o certificado PME Exceléncia 2012,
2013 e 2017, bem como PME Lider de 2011 a 2020 (10
anos consecutivos). Em 2021, e pelo 5° ano consecutivo
recebeu o Certificado Travellers' Choice" do Tripadvisor.
6 espacos nas zonas do Porto, Gaia e Ermesinde, e uma
loja online, evidenciam o crescimento e o reconhecimen-
to dos consumidores. Dos bolos e salgados mais
tradicionais, aos mais sofisticados, a Doce Alto procura
oferecer os melhores produtos de confeitaria, pastelaria e
padaria, garantindo uma qualidade de referéncia, atraves
do seu fabrico proprio diario e promovendo uma relacao
de confianca com todos os clientes. E porisso que assina
"Ha sabores que nao se esquecem..”



O Melhor Croissant da Minha Rua

Se é o melhor croissant do mundo? Bem, € o melhor da
minha rua. “O Melhor Croissant da Minha Rua” nasceu em
Sesimbra em 2014. A receita Unica, aperfeicoada durante 8
anos, deu imediatamente que falar e conquistou muitos
fas, entre eles, um vizinho do fundador André Cidade, que
lhe disse carinhosamente que era ‘O Melhor Croissant da
Minha Rua!" O André gostou e o nome ficou!

O sucesso nacional e internacional foi tal que, com o passar
do tempo, também lhe comecaram a chamar, orgulhosa-
mente, "O Croissant Portugués’.

Localizacao:

Porto

Distrito do Porto
omelhorcroissantdaminharua.com

Gelatopia

A Celatopia - Gelados de Sonho € uma marca de Gelados
Artesanais, de inspiracao italiana mas de pura alma
Portuguesa. Nasceu no coracao do Porto, onde se encon-
tra o Laboratorio e rumou a Lisboa em 2021, abrindo
portas no bairro de Campo de Ourique.

Todos os sabores tém uma origem e uma historia e as
intolerancias ou op¢des alimentares dos clientes sao uma
preocupacao. A elevada experiéncia na criacao e desen-
volvimento de receitas exclusivas criadas com o coracao,
qualidade e criatividade, onde cada sabor € uma nova
experiéncia, aliadas a capacidade técnica que carateriza o
laboratério da marca, permitindo criar e produzir sabores a
medida, exclusivos, unicos e totalmente diferenciadores
A producao de Gelato e Sorbetto no laboratorio e diaria,
sempre com os ingredientes mais naturais e frescos,
privilegiando os produtos de origem nacional, comprova-
damente mais saudaveis. A procura pelos mais saudaveis
ingredientes, em particular os substitutos naturais do
acucar, € um objetivo constante da equipa de producao
que trabalha para que cada sabor seja sempre o0 mais
equilibrado, uma delicia para o palato e uma fonte de
energia e proteina para 0 corpo.

Localizacao:

Porto

Distrito do Porto
omelhorcroissantdaminharua.com
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NorteShopping NORTESHOPPING

O NorteShopping, reconhecido pela sua dimensao, diferenciacao e carater inovador, €
lider na sua area de influéncia. Dispoe de 255 lojas, que garantem uma oferta comercial
completa onde se encontram marcas de prestigio, nacionais e internacionais, algumas das
quais disponiveis so neste Centro e espacos com conceitos inovadores como The
CookBook e o Galleria. Dispde, também, de uma vasta zona de restauracao, 9 salas de
cinema, estacionamento gratuito, servico VIP de estacionamento (Mr. Parking), recreio infantil
(NorteLand) e Health & Fitness Club (Solinca). A sua localizacao estrategica constitui um fator
diferenciador para quem o visita. O Centro conta, ainda, com um espaco para Exposicac de
Arte (Silo), da autoria do Arg. Souto Moura. A par da experiéncia unica de compras e de lazer
que oferece, o NorteShopping assume a responsabilidade de dar um contributo positivo
para um mundo mais sustentavel, com destaque nas areas ambiental e social. Todas as
iniciativas e novidades podem ser consultadas no site norteshopping pt, na mobile app (10S
e android) e na pagina de Facebook em facebook.com/centronorteshopping.

Localizacao:
Porto

Distrito do Porto
norteshopping.pt

Vila Retail Park

O Vila Retail Park € um espaco moderno ao ar livre e rodeado pela natureza, que dispde de
uma ampla gama de lojas nacionais e locais. Alem de oferecer uma experiéncia de
compras incomparavel e enriquecedora, € um centro de lazer para toda a familia, garantin-
do algo especial a cada visitante.

Situado na Vila mais antiga de Portugal, o Vila Retail Park € composto por 14 lojas, sendo
elas a Radio Popular, Seaside, Espaco Casa, Agriloja, Tiffosi, Fabrica dos Oculos, KIK,
Panilima, Nacos, Lima & Malheiro e Supermercado S. Gongalo. A pensar no conforto e na
conveniéncia dos visitantes, oferece 280 lugares de estacionamento, facilidades de acesso
e uma agenda repleta de eventos e atividades durante todo o ano, recendo assim uma
media de 32000 carros, mensalmente.

Com o objetivo de contribuir para um mundo melhor e mais sustentavel, recentemente,
montou um parque fotovoltaico de 500k\Wp para autoconsumo.

Localizacao:

Ponte de Lima

Distrito de Viana do Castelo
vilaretailpark pt




Braga Parque

O Braga Parque € o maior centro comercial do Minho.
Inaugurado em 1999, beneficia de uma posicao privile-
giada, junto a um dos principais acessos de Braga. Em
2023, recebeu 10 110 799 visitantes. Com 180 lojas, € 0
shopping de eleicao da regiao.

O forte e completo mix comercial que caracteriza o
Braga Parque, conta com insignias como Zara, H&M,
Primark, Lefties, Nike, Nespresso e FNAC, entre outras.
O Braga Parque faz parte da comunidade onde esta
envolvido e apoia as suas tradicoes, desde a Semana
Santa, S. Jodo e Braga Romana a Noite Branca

A sustentabilidade € uma preocupacao constante. Foi
pioneiro nos postos de carregamento de viaturas em
superficies comerciais e conta com 3080 painéis
fotovoltaicos.

Localizagao:
Braga

Distrito de Braga
bragaparque.pt

DIVER
LANHOSO

FRESUT AVEATEE
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DiverLanhoso

Este € o maior parque aventura da peninsula ibérica, com 170 hectares de area natural, mais de
50 atividades aventura de Ar, Agua, Terra e Fogo.

Conta ainda com uma oferta variada de alojamento em casas de madeira e glamping, e um
restaurante de gastronomia minhota com uma vista panoramica sobre um horizonte marcado
pelas grandes serras minhotas. A Diverlanhoso € um local magico onde podeviver experiéncias
diferenciadoras, libertar a adrenalina, desafiar os seus limites ou simplesmente equilibrar as suas
energias, atraves de atividades para todas as idades:

Ar. Bungee Jumping, Salto de Péndulo, Slide, Rapel Suspenso

Terra: Pontes Suspensas, Scape Room na Mina, Caca ao Tesouro, DiverKids, Escalada

Agua: Canyoning, Sofrafting, Canoagem

Fogo: PaintBall, Tour off road

Campos de Férias: DiverCamp (aventura na natureza para os mais jovens), The Legacy Campus
(futebol para os mais jovens

Atividades Corporativas: Teambuilding Challenges: Adventure, Survival, Militar e Olfato-vinico
Eventos corporativos (Reunioes, Jantares, Aniversarios)

Localizacao:

Lugar de Porto de Bois, Oliveira, 4830-602 Povoa de Lanhoso
Distrito de Braga

+351 253 635 763

diverlanhosopt



Time Out Aventura
A Timeout Aventura € uma marca criada em 2015 pela mao de dois professores de Educacao Fisica com Licenciatura em Ciéncias do Desporto na opgao
de desportos natureza aventura e lazer. Atualmente conta com varios profissionais a colaborar a tempo inteiro e parcial, 0 maior ativo da Timeout Aventura.
Para alem de atividades no Timeout Aventura Park, realiza Tours de Canyoning e desenvolve eventos abertos ao publico ou privados. Tem tambem solucoes
para a animacao eventos de outras entidades, indo ao encontro das expectativas de cada cliente, tornando cada servico como um produto unico.
O Parque Aventura situa-se na freguesia de Rendufe em Ponte de Lima, um local onde a natureza floresce e € respeitada. As atividades sao enquadradas
de forma personalizada, em que cada grupo tem o seu espaco e o respetivo monitor responsavel. Ao reservar atividades para este espaco nao se reservam
apenas atividades, mas todo um conjunto de valéncias dentro do mesmo local que se aproxima de um jardim gigante, onde se convive em familia, com
amigos, com a empresa ou simplesmente numa experiencia de aventura. Olhar para as atividades e eventos na natureza como um crescente potenciador
de uma sociedade mais saudavel, feliz e responsavel € a visao da Timeout Aventura

Localizagao:

R. de Santa Luzia, 4990-725 Vilar do Monte
Distrito de Viana de Castelo
timeoutaventura.com
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Boticas Parque
O "Boticas Parque - Natureza e Biodiversidade” situa-se no concelho de Boticas e abrange as freguesias de Vilar, Codessoso e Beca. O Parque € atravessado
pelo rio Bega, apresenta uma vasta mata ripicola, sobretudo carvalhais e formagoes arbustivas/matos. A area encontra-se preservada, garantindo o seu
valor natural e paisagistico, com especial cuidado na protecao dos habitats com enorme valor natural. Tendo como area de intervencao os antigos Viveiros
Florestais da Relva, com aproximadamente 60 hectares, a criacao deste Parque contemplou a construgao de infraestruturas e equipamentos de apoio, no
sentido de tornar possivel a gestao direta de habitats e especies, a visitagao do espaco, a sensibilizacao e o envolvimento dos cidadaos, a divulgacao,
disseminacao e comunicacao dos resultados obtidos e a promocao, conservacao e valorizacao do patrimonio natural, com a consequente manutencao da
biodiversidade. As infraestruturas criadas e as atividades permitem ao publico o contacto com a natureza e com as populacoes. O espago tem um vasto
patrimonio natural e construido e as componentes pedagogica e cientifica, encontram-se reunidas as condicoes para fazer do Boticas Parque um espaco
atrativo e um excelente local para visitar.

aoﬁgns

HNATUREIA &
BIODIVERSIDADE

Localizacao:
Boticas

Distrito de Vila Real
+351 276 410 206
boticasparque.com
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Parque Bioldgico de Vinhais

O Parque Biologico de Vinhais situa-se no Viveiro Florestal de Prada, local
incluido no Perimetro Florestal da Serra da Coroa, em pleno Parque
Natural de Montesinho.

A vegetacao da area envolvente & dominada por bosques de carvalhos
sendo que, as margens das linhas de agua e o fundo dos vales, sao
ocupados por salgueiros, entre outras especies. Nas encostas a urze e a
giesta cobrem a paisagem nao agricola.

O privilegio de estar inserido em pleno Parque Natural de Montesinho.
permite que, num percurso de aproximadamente 1km, seja possivel
visualizar cerca de 30 especies de animais, selvagens e domesticos, e
uma enorme diversidade de plantas. Alem disso, podera ver também, o
Nucleo do Lobo Iberico, o Centro Micologico e o Centro Interpretativo das
Racas Autoctones Portuguesas. O projeto do Parque Bioldgico de Vinhais
tem como principais objetivos, a divulgacao da Natureza e da Paisagem
do Parque Natural de Montesinho, a educacao ambiental, a conservacao
da Natureza e da Biodiversidade e o Ecoturismo.

Os dias de descanso passados no Parque, em perfeita comunhao com a
natureza, podem ser passados a passear de burro, a alimentar os animais,
a ser tratador, a fazer caca ao tesouro e peddy paper.

No Centro Hipico pode ter aulas de equitagao, fazer passeios a cavalo ou
de charrete

Existe também um Parque Aventura, ideal para fazer arvorismo, slide,
parede escalada, tiro com arco ou paintball.

Para quem gosta de caminhadas, existem 2 percursos pedestres, devida-
mente marcados e homologados e, os ciclistas, podem contar com 140km
de trilhos de BTT, que permitem o deslumbre com as belas paisagens do
concetho de Vinhais.

O Parque de Campismo, além do espaco para autocaravanas e tendas,
dispde de 13 bangalows em madeira, perfeitamente enquadrados com a
natureza. Quem aqui ficar alojado, pode usufruir de uma piscina biologica,
unica na regiao.
Parque
Biologico
* *
Vinhais

Indice

Localizagao:

Alto da Cidadelha

5320 Vinhais

Distrito de Braganga

*+351 273771040
parquebiologicodevinhais.com




Entrudo Chocalheiro
O Carnaval de Podence, tambéem conhecido como Entrudo Chocalheiro, € uma
pratica social relacionada com o fim do inverno e o inicio da primavera. Entre
Domingo-Gordo e Terca-Feira de Carnaval, em Podence, no concelho de Macedo
de Cavaleiros. Pelas ruas, saem em grandes correrias, 0s Caretos, personagens
mascarados com fatos preenchidos com franjas de la colorida, mascaras de lata ou
couro e chocalhos a cintura. Estes mascarados, visitam as casas de vizinhos e
familiares, num ritual tradicional que promove o convivio. A participacao inicia-se na
infancia, quando as criancas comegam a vestir fatos semelhantes aos dos caretos e
a imitar o seu comportamento.

Sao sobretudo os emigrantes que dinamizam esta tradicao, tornando o Entrudo
Chocalheiro num momento essencial da vida dos descendentes de Podence, que
regressam no Carnaval para dar continuidade a heranca de pais e avos.

A Associacao Grupo de Caretos de Podence tem tido um papel fundamental na
continuidade desta festa unica que marca a regiao de Tras - 0s - Montes.

Localizacao:
Podence, Macedo de Cavaleiros
Distrito de Braganga

Termas de Chaves

Na cidade de Chaves, junto ao rio Tamega, brotam aguas de composicao unica na
Peninsula Ibérica. As aguas quentes de Chaves (76°C), descobertas pelos romanos,
tém tradicdo milenar na cura de afecdes osteoarticulares, musculo-esqueléticas, do
trato gastrointestinal e do aparelho respiratério. A experiéncia secular que detém, aliada
a constante modernizacao e atualizacdo de técnicas e equipamentos, fazem das
Termas de Chaves um dos mais conceituados balnearios da Peninsula Ibérica, varias
vezes galardoado pela qualidade dos servicos terapéuticos e de bem-estar que presta.
As Termas de Chaves sao o local perfeito para mergulhar na Historia, para um escape
arotina e usufruir de momentos de puro relaxamento. Aqui conjugam-se profissionais
de exceléncia com equipamentos de vanguarad e uma oferta de servicos, técnicas e
programas pensados para cada aquista.

A agua termal flaviense € hipotermal, gasocarbonica, bicarbonatada e rica em
minerais, indicada para estimular funcées metabdlicas e organicas. E uma agua muito
rica, com efeitos terapéuticos comprovados, indicada para multiplas patologias e que
reune as caracteristicas ideais para cuidar do corpo e da mente. Exploradas e utilizadas
num balneario termal com um espago envolvente calmo e relaxante, sao ideais para
melhorar, recuperar e curar, ou simplesmente, renovar energias e criar momentos de
pura felicidade. As aguas hipotermais de Chaves sao utilizadas numa multiplicidade de
técnicas - de imersao, de vapor, de duches - e aplicadas por diferentes e eximios
equipamentos e profissionais, sendo complementadas por outros servicos e técnicas,
quer na area terapéutica, quer de SPA e bem-estar.

Localizacao:

Largo das Caldas, 5400-534 Chaves
Distrito de Braganca

+351276 332 445
termasdechaves.com
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Quinta da Brejoeira
Ex-libris do Alto Minho, a Quinta da Brejoeira € uma grandiosa construcao em estilo neoclassico, do inicio do séc. XIX. Classificado como Monumento
Nacional, este conjunto notavel - palacio, bosque, jardins e vinhas - seduz e encanta pela sua harmonia. Para la da imponente frontaria, € possivel visitar
deslumbrantes saldes, ornamentados com pecas unicas, maioritariamente estilo império e oriental, que revelam o luxo da época. No exterior, um frondoso
bosque inclui especies exoticas, condignamente dispersas entre lago, ilha e gruta. Cultivam-se ainda 18 hectares de vinha de casta Alvarinho que D. Hermi-
nia Paes transformou no mais emblematico vinho da Sub-Regiao de Mongao e Melgaco. Na moderna adega produz-se vinho e aguardentes de extrema
qualidade, sem abdicar da tipicidade unica dos produtos Palacio da Brejoeira. Ao marcar uma visita tem a possibilidade de escolher varios programas:
Programa Patrimonio, Programa Quinta e Programas de Enoturismo com provas de vinho e aguardadentes.

Localizacao:

Palacio da Brejoeira
Viticultores, SA

Pinheiros

4950-660 Moncao

Distrito de

Viana do Castelo

+351 251 666 129
palaciodabrejoeirapt/pdb/

Quinta do Crasto
Localizada em pleno Vale do Douro, a mais antiga regiao viticola regulamen-
tada do mundo e classificada como Patrimonio Mundial pela UNESCO, a

QUINTA DO Quinta do Crasto usufrui de condigdes excepcionais para a producao de
CRASTO vinhos e de azeites da mais alta qualidade. Ao longo dos ultimos anos, a
[ gl et Quinta do Crasto tem vindo a ser altamente reconhecida, quer pelo publico

em geral quer pela critica especializada. Tem-se distinguido pelo seu
caracter diferenciador: ndo so pela qualidade excepcional dos seus vinhos,
mas tambem pelo atendimento personalizado e pelo seu enquadramento
paisagistico unico na margem direita do rio Douro, o que faz da sua proprie-
dade um dos locais incontornaveis para o Enoturismo em Portugal

Foi distinguida com o premio Best of Wine Tourism 2021 na categoria Arquite-
tura e Paisagem, promovido pela Great Wine Capitals Global Network e
consta pelo quarto ano consecutivo no Top 20 do World's Best Vineyards.

Localizagao:

Quinta do Crasto

Gouvinhas, 5060-063 Sabrosa
Distrito de Vila Real

+351 254 920 020
quintadocrastopt




The Lingerie Restaurant

O The Lingerie Restaurant desenvolve desde 2004 um conceito tematico unico em
Portugal: envolve a cozinha de exceléncia em sensualidade e erotismo.

A decoracao quente e acolhedora, a apresentacao dos empregados em lingerie e a
sucessao de performances sao os ingredientes. O restaurante serve comida
tradicional portuguesa com um toque internacional, com ingredientes de qualidade,
alta confecao e apresentacao irrepreensivel.

Nesta atmosfera vibrante, eleita por casais e grupos de diferentes nacionalidades,
decorrem despedidas de solteiro, festas de divorcio, grandes encontros de amigos
€ momentos especiais a dois.

Apresentados sob nomes sugestivos, inscritos no léxico sensual e erdtico, os pratos
sa0 acompanhados por uma carta de vinhos selecionados e medalhados. Acontece,
assim, uma degustacao de absoluto prazer.

Localizacao:

Distritos do Porto e Lisboa
+351 915 672 450
thelingerierestaurant.com

-
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pelo Centro

Distritos

Guarda

Viseu

Aveiro
Coimbra
Castelo Branco
Leiria
Santarem
Lisboa
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Pelo Centro, Portugal guia-nos por aldeias suspensas no tempo onde a vida se faz ao compasso
das rotinas e tradicoes que se mantém ate hoje. Ha tanto para descobrir, provar,

contemplar, absorver.

Das serras deslizam cascatas, das barragens nascem lagoas, nas montanhas o granito e o xisto
ergueram um casario que salpica a paisagem inesperada a cada olhar.

Os contrastes fazem-se entre a ruralidade das aldeias histéricas como Piodao ou Monsanto,
e a urbanidade de cidades como Lisboa e Coimbra. No centro, converge o fim do norte

e oinicio do sul e desta juncao, resultou uma ambivaléncia versatil que se reflete

nos lugares e nos que os habitam.
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Praia da Barra
Esta € uma praia inserida numa peninsula, separada pelo Canal de Mira,
ponto de encontro entre a Ria de Aveiro e o mar.

Delimitada pelas praias da Costa Nova (sul) e de S&o Jacinto (norte), a Praia
da Barra localiza-se na freguesia da Gafanha da Nazare, pertencente ao
municipio de ilhavo, na zona turistica Rota da Luz.

Conhecida pelo seu farol majestoso, que distingue a sua paisagem a distan-
Cia, a Praia da Barra € uma das mais emblematicas de Aveiro,

Com uma restauracao rica, a gastronomia oferecida e diversificada, haven-
do sempre algo, independentemente da sua faixa etaria: desde do prato de
peixe elaborado a tripa simples com canela.

Com um areal extenso e dourado, a Praia da Barra € o local perfeito, para a
pratica de desportos aquaticos destacando-se o surf, kitesurf, bodyboard e
pesca desportiva. A procura € elevada na época balnear, altura em que a
praia se enche de guarda-sdis e toalhas durante o dia, e de convivio,
brindes e alegria, pela noite dentro.

Bandeira Azul e Bandeira Qualidade de Ouro
Atividades Desportivas:

Localizada junto ao Pontao, que da acesso
ao Porto de Aveiro, a Praia da Barra alberga Surf. Windsurf. Kitesurf, Bodyboard e Pesca Desportiva et

o farol mais alto de Portugal - com 62 Temperatura média da agua no verao (°C) : 19 °C le@
tros de alt Localizacdo: ESTRE
metros de altura. ilhavo
Distrito de Aveiro
Praia de Mira

Designada por Palheiros de Mira, devido as construcoes de madeira
utilizadas pelos pescadores, a Praia de Mira era na primeira parte do séc. XX
uma aldeia piscatoria, cujo quotidiano se podera conhecer no Museu
Etnografico, a funcionar num palheiro restaurado.

Possui 0 galardao da Bandeira Azul da Europa desde 1987 sendo uma
estancia balnear concorrida, com areias brancas e finas rodeadas por dunas
e banhadas pela ondulacéo forte do Oceano Atlantico, que atrai muitos
surfistas.

Zona balnear do tipo urbana com uso intensivo e com bastante tradicao, a
Praia de Mira apresenta excelentes condicoes para a pratica balnear e tem
diversos servicos para os banhistas destacando-se: balnearios, acessibilida-
des, chuveiros de praia, ecopontos de praia, postos de primeiros socorros,
nadadores-salvadores e modernos equipamentos de bebidas e restauracao.

planet-portugal.com

Bandeira Azul
Atividades Desportivas:

Surf, Windsurf, Kitesurf, Canoagem, Vela EWI
Temperatura média da agua no verao (°C) : 16 °C ES‘I‘R&

Para la das dunas, a Mata Nacional esconde Localizacao:
a Lagoa da Barrinha, com aguas serenas, Mira
excelentes para praticar vela, canoagem ou Distrito de Coimbra 35
windsurf. —
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A praia de Vale do Rossim € a mais alta praia fluvial de Portugal. Fica
numa lagoa artificial, rodeada de encostas da serra que a protegem do
vento. A beira da lagoa a agua € limpida e durante varios metros € de
profundidade reduzida.

Indice

Praia Fluvial Vale do Rossim
No coracao da Serra da Estrela, nas Penhas Douradas, a uma altitude de 1437
metros esta o maior vale glaciar da Europa, o Vale do Rossim, inserido na
Reserva Biogenética do Parque Natural da Serra da Estrela.

Esta lagoa agora formada, nao existia antes da construgao da barragem com
0 mesmo nome, sendo um local de pastagens. E um local de extrema beleza
onde pode aproveitar para fazer algumas atividades de lazer. O rappel, slide,
canoagem, passeios pedestres e de moto 4 permitem uma maior descober-
ta do local. E ideal para passar o dia em familia ou entre amigos tendo por all
um bar de apoio com musica, Wi-Fi e SPA.

Para quem pretende ficar a aproveitar por mais tempo a beleza deste vale
existe um Eco Resort. Conta com um espaco para campismo mas tambem
tendas de origem mongol mais conhecidas como yurts. No interior dos
mesmos tem toda a comodidade de um quarto de hotel mas com a
vantagem de estar em pleno parque natural.

Bandeira Azul

Atividades Desportivas:

Canoagem, StandUp Paddle

Temperatura média da agua no verao (°C) : 20 °C
Localizacao:

Penhas Douradas

Distrito da Guarda

Barragem da Aguieira

Com a Barragem da Aguieira, os antigos vales dos rios Mondego e Dao
tornaram-se em grandes lagoas paradas que formam refugios perfeitos para
passar uns dias ao ritmo da natureza.

Um desses lugares paradisiacos € a praia fluvial Senhora da Ribeira, na regiao
de Santa Comba Dao. Rodeada por um bosque verdejante, a praia proporcio-
na um ambiente de verdadeira descontragao com mergulhos na agua fresca
da barragem. Aqui, 0 azul profundo da agua e o verde fresco da floresta
cruzam-se numa harmonia sublime que cria um ambiente de paz, serenida-
de e beleza inigualavel

Para usufruirda melhor vista da regiao, suba ate ao Santuario Sao Salvador do
Mundo. A cerca de 1km de distancia da vila de Mortagua, o Santuario tambem
conhecido como Senhor do Mundo, oferece o melhor panorama sobre a
regiao.

Localizacao:
Penacova
Distrito de Coimbra




Praia Fluvial do Pego
A Praia Fluvial de Pego, inserida no Parque lcnologico de Penha Garcia perten-
cente ao Geopark Naturtejo, geoparque mundial da UNESCO, é tambem
considerada uma piscina natural limitada por muros que originam uma bacia
natural de aguas limpidas. Apesar de pequena e quase so conhecida pelos
locais, 0 Pego € um local que, por toda a sua envolvente, vale a pena descobrir.
Aagua corre entre enormes blocos graniticos e € um desvio, uma levada, que
a transporta para um ponto alto a partir do qual se despenha uma cascata na
‘piscina’, cuja presenca magnifica embeleza ainda mais este cenario.
Comece 0 seu passeio no local de manha bem cedo, pelo percurso pedestre
Rota dos Fosseis. As rochas graniticas aqui presentes possuem fosseis com
cerca de 480 mil mithdes de anos.

Apos o passeio pela Rota dos Fosseis e mergulhos refrescantes nas aguas da
barragem de Penha Garcia visite os velhos moinhos de rodizio. Estes moinhos
foram em tempos o maior conjunto de unidades moageiras do concelho
estando abertos ao publico para ser visitados.

Penha Garcia
Distrito de Castelo Branco

Praia da Nazaré
A praia mais concorrida do litoral Oeste, a Nazare € uma das mais tradicio-
nais vilas piscatorias, em que ainda se podem encontrar algumas mulheres
vestidas com o tradicional traje de sete saias, a cuidar do peixe que seca ao
sol, alinhado sobre estacas.

A praia, completamente integrada na area urbana e rodeada pelo casario
da marginal, conserva as tradicionais barracas de lona com riscas coloridas.
Banhada por um mar normalmente bravio e com ondulagao forte, € ideal
para o surf, desporto pelo qual € conhecida internacionalmente.

Para apreciar a beleza da praia em toda a sua extensao vale a pena subir ao
Sitio, atraves do ascensor com mais de cem anos que liga o centro da vila
a0 seu ponto mais alto.

Bandeira Azul

Atividades Desportivas:

Surf. Windsurf. Kitesurf.

Temperatura media da agua no verao (°C) : 16-18 °C
Localizacao:

Nazaré
Distrito de Leiria
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Bandeira Azul

Atividades Desportivas:

A Canoagem, StandUp-Paddle
Temperatura média da aguano verao (°C):16 °C
Localizagao:
Qurém
- Distrito de Santarém

Praia Fluvial do Agroal

A Praia Fluvial do Agroal integra o concelho de Ourém situa-se sensivelmente a 16 quilometros de Ourém e a 30 de Fatima. Duas carateristicas diferenciadoras
estao na origem da procura pela Praia Fluvial do Agroal: a frieza das aguas e as suas aplicagdes terapéuticas. A estrutura conta com um pequeno parque de
merendas, anfiteatro ao ar livre, um alojamento local e restaurante, para alem de uma envolvente rica em biodiversidade a convidar a um passeio pedestre.
Sugerimos percorrer o Passadico do Agroal, que liga o parque natureza .com estacionamento) a praia ao longo de 800 metros atraves de uma belissima
paisagem.

Esta praia tem contado a varios anos com varias distincoes alem da Bandeira Azul: Bandeira de Praia Acessivel, Estatuto concedido pela Administragao Central do

Estado, Instituto Nacional para a Reabilitacao, Agéncia Portuguesa para 0 Ambiente e Turismo de Portugal distinguindo esta praia pelas condicdes de acessibilida-
de e servicos. Praia com qualidade Ouro, Distincao atribuida pela Quercus em resultado da exceléncia na qualidade da agua.

APraia Fluvial do Agroal e um dos cartdes de visita do concelho de Ourem, tanto em Portugal como no Mundo, sendo bastante apreciada por milhares de turistas
das mais variadas origens.




A Praia do Guincho ficou famosa no filme de James Bond Ao Servico de Sua Majestade”,
onde o agente secreto salva a Condessa Teresa de Vicenzo de uma tentativa de suicidio.
A praia esta hoje, como em 1969, cenografica e agreste. Em 2011 foi tambem de local de
filmagem da longa-metragem "Deste Lado da Ressurreicao” de Joaquim Sapinho.

Barragem do Castelo de Bode
Situada no Rio Zézere numa regiao de grande beleza, a
Albufeira da Barragem do Castelo de Bode € uma das
maiores do nosso pais, prolongando-se por 60 kms atraves
dos Concelhos de Tomar, Abrantes, Sardoal e Ferreira do
Zézere,

Rodeada por serras em que o pinhal & predominante, a
Albufeira oferece excelentes condicoes para a pratica de
desportos nauticos ou simplesmente para descansar em
contato com a natureza. Se quiser conhecer este grande lago
em pormenor tem a sua disposicao um cruzeiro de barco,
que o levara por entre as paisagens deslumbrantes desta
albufeira, como a Ilha do Lombo, onde a Estalagem do Lago
Azul, € o local ideal para passar uns dias em absoluta
tranquilidade.
Localizacao:

Tomar
Distrito de Santarém

Praia do Guincho

A Praia do Guincho € uma das mais carismaticas da regiao de
Lisboa. Situada entre duas pontas rochosas, a Ponta Alta e a
Ponta do Abano, o seu extenso areal € um dos maiores do
pais. O Guincho e caracterizado por ondulacao e ventos
fortes, sendo uma praia vocacionada para a pratica de surf,
windsurf e kitesurf. Aqui realizam-se diversas competicoes
desportivas internacionais e nacionais - como o0 Campeonato
Nacional de Surf e Bodyboard. Dada a agao do vento encon-
tra-se a sul o sistema de dunas Guincho-Cresmina, de grande
impacto visual, geologico e em constante transformacao que
se pode percorrer por um passadico que liga a praia ao
Centro de Interpretacao Ambiental da Cresmina.

O enorme areal tem como cenario a envolvente impressio-
nante do Cabo da Roca e da Serra de Sintra.

Bandeira Azul.
Atividades Desportivas:
Surf. Windsurf. Kitesurf.
Temperatura média
daagua: 15-21°C
Localizacao:

Cascais

Distrito de Lisboa




Localizacao
Distrito de Guarda

Entre muitas coisas, a regiao destaca-se
por ter sido o primeiro Parque Natural

a ser criado em Portugal, em 1976,
sendo a maior area protegida do pais.

Gigantes pedras graniticas
habitam a Serra da Estrelas e assumem
nomes de personagens de acordo com

as formas que as distinguem:
a Pedra do Urso, a Cabeca da Velha
ou a Cabeca do Farao.
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Serra da Estrela

Muito mais do que um local para esquiar, com uma altitude maxima de 1993 metros, a Serra da Estrela € uma zona de
rara beleza paisagistica com desniveis montanhosos onde se pode viver intensamente o siléncio das alturas em
comunhao com a natureza e observa-la: vegetacao, agua e praias fluviais - trés rios nascem na Serra da Estrela: o Rio
Mondego, o Rio Zézere e o Rio Alva - aves ou rebanhos de ovelhas guiados por caes da raca a que a Serra deu nome.
O queijo da Serra da Estrela produzido na regiao, € considerado o ex-libris da zona, que também possui uma
raca de caes de guarda, o cao da Serra da Estrela, parente do Sao Bernardo. O cao e o queijo estao ligados
atraves do pastoreio da ovelha bordaleira tipica da Serra.

Reconhecida a 10 de julho de 2020 como Geopark Mundial pela UNESCO, a neve, a fauna e flora extraordinarias,
as proporcoes imensas da envolvente da Serra e a riqueza humana, historica, cultural e gastronomica, fazem
desta regiao uma das mais surpreendentes de Portugal.

Destacamos alguns locais da Serra imperdiveis: Penhas da Saude, Vila de Loriga e Praia Fluvial de Loriga, Torre
da Serra da Estrela, Covao dos Conchos e Vale do Rossim.




Serra do Caramulo e Parque Nacional Vouga Caramulo

A Serra do Caramulo € uma zona de montanha de origem granitica e xistosa. As urzes e a carqueja predominam na sua flora. A serra € povoada por
aldeias com casas e espigueiros em granito tipicos da regigo.

Pode-se apreciar os campos verdes e a beleza das arvores junto a agua cristalina dos ribeiros que
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Das 27 aldeias do Xisto, 5 encontram-se ha Serra da
Lousa. Estes pequenos nucleos concentram um
potencial turistico regional que se reflete na
arquitectura, na natureza em estado puro,

na gastronomia e nas tradicdes, entre outros
elementos culturais distintivos apresentados em
produtos e servicos de exceléncia.

As Aldeias do Xisto sao a entrada para um territério
maravilhoso com uma variada oferta de turismo e
lazer em intimo contato com a Natureza e com as

! tradigdes culturais da regido. Para quem gosta de
% caminhar, existem mais de 600Km de percursos
pedestres devidamente assinalados.

Serra da Lousa

A Serra da Lousa pela variedade e extrema riqueza da sua fauna e flora, insere-se na Rede Natura, uma rede europeia de sitios protegidos
que assegura a biodiversidade, conserva e restabelece habitats naturais, plantas e animais selvagens de forma a manter as caracteristicas
tipicas dos locais. Insere-se tambem na Reserva Ecoldgica Nacional, uma estrutura que garante a proteccao de ecossistemas e a perma-
néncia e intensificacao dos processos biologicos indispensaveis ao enquadramento equilibrado das atividades humanas.

De arvoredo composto por carvalho portugués, sobreiro, medronheiro, pinheiro bravo, pinheiro silvestre, pinheiro negro, acacias, mimosas,
cedro do Bucaco, abetos, cedros do Atlas, eucalipto entre outros, a Serra da Lousa constitui um patrimonio natural onde ribeiros de monta-
nha, cascatas, bosques mistos, hortas e prados completam um habitat precioso. Nas aves destacamos o melro-dagua, o dom-fafe, a
petinha dos campos, aves de rapina (acor, gaviao, aguia-de-asa-redonda), corujas, mochos, peneireiros-de-dorso-mathado. O melhor
periodo do dia para a sua observacao € o nascer ou 0 por-do-sol.

Doninha, gineto, raposa, lontra, coelho, lebre, javali, corso, veado habitam esta floresta encantada assim como, no solo humido e nos locais
mais sombrios podemos encontrar a salamandra lusitanica.

Localizacao

Lousa

Distrito de Coimbra
cm-lousa.pt




Mata Nacional do Bussaco
A Mata Nacional do Bussaco com os seus 105 hectares, possui uma das
melhores colecoes dendroldgicas da Europa, com cerca de 250 espéecies
de arvores e arbustos com exemplares notaveis. E uma das matas
nacionais mais ricas em patrimonio natural, arquitetonico e cultural, poden-
do ser dividida em trés unidades de paisagem: Arboreto, Jardins e Vale dos
Fetos e Floresta Reliquia.
O seu conjunto monumental € classificado como Imovel de Interesse
Publico e engloba o Palace Hotel do Bussaco, o Convento de Santa Cruz,
as ermidas de habitacao, as capelas de devocao e os Passos que
compdem a Via Sacra, a Cerca com as Portas, 0 Museu Militar e 0 monu-
mento comemorativo da Batalha do Bussaco, os cruzeiros, as fontes
(destaque para a Fonte Fria) e as cisternas, os miradouros (0 da Cruz Alta
oferece vista privilegiada sobre toda a regiao) ou as casas florestais.
A biodiversidade encontrada na Mata Nacional do Bussaco, mostra a
singularidade e o valor patrimonial deste espaco magico do concelho da
Mealhada, sendo habitat natural para mais de 150 espécies animais.
Localizacao:
Luso
Distrito de Aveiro
Fundacao Mata do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco 3050-261 Luso

+351231937 000
fmb.pt

Piédao
Inserida na Area de Paisagem Protegida da Serra do Acor, no Concelho de
Arganil, Piodao, € uma das 12 Aldeias Historicas e vencedora das 7 Maravi-
lhas de Portugal na categoria de Aldeias Remotas e Patrimonio Nacional
desde 1978. Em 2018, foi distinguida com o certificado Biosphere Destina-
tion, atribuido a destinos que promovem o turismo sustentavel, e € vence-
dora do Prémio Cinco Estrelas Regioes em 2018, 2019, 2020 e 2021.
Distingue-se pela arquitetura em xisto - a maioria das casas em Piodao
foram preservadas de acordo com as suas origens, com piso em pedra,
paredes em xisto e vigas de madeira - € pelo cenario de rara beleza natural
que a envolve.
E uma das aldeias mais idilicas de Portugal, fazendo justica ao seu reconhe-
cimento nacional e internacional. Também conhecida como Aldeia Presépio;
se a vir a noite, com as luzinhas a dancarem na escuridao da serra, vai
perceber porqué.
Localizacao:

Arganil
Distrito de Coimbra
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Monsanto

Uma aldeia empoleirada no topo de um monte com 758m de altitude, feito de escarpas com casas no meio de gigantescos penedos de granito, parece
existir apenas num mundo de fantasia. Unica no mundo, Monsanto vive em harmonia com a natureza: no meio de blocos gigantes de granito e a partir
deles, erguem-se pela serra casas com paredes da mesma pedra em perfeita simbiose com o meio envolvente, num equilibrio unico, manifestacao de
uma existéncia genuina. Monsanto, uma das doze Aldeias Historicas de Portugal, € um lugar magico que detém um encanto singular, para o que
contribuem os dois titulos atribuidos no séc. XX - Aldeia Mais Portuguesa de Portugal, em 1938, e o de Aldeia Histérica em 1995, icone turistico da regido,
Monsanto &€ uma experiéncia inesquecivel para quem a visita

Foi eleita pela Associacao de Agéncias de Viagens do Japao, numa votacao envolvendo mais de 600 profissionais, como uma das 30 aldeias historicas
mais belas da Europa, sendo a Unica representante portuguesa.

Localizagao:
|danha-a-Nova
Distrito de Castelo Branco




Dornes
Sobre uma pequena peninsula contornada pelo rio
Zézere, encontramos Dornes, a flutuar misteriosa e
serena sobre a agua. O conjunto de casas baixas e
brancas € dominado pela Torre dos Templarios,
mandada construir por Gualdim Pais (1118-1195),
grao-mestre da Ordem dos Templarios . Insolita
com as suas 5 faces, € um exemplo raro de arquite-
tura militar do periodo da Reconquista. Visitar
Dornes e visitar Tomar & mergulhar na historia de
Portugal e na histéria dos Cavaleiros Templarios.

Localizacao:
Distrito de Santaréem

Obidos

Obidos merece uma visita atenta para absorver a
sua atmosfera. Dentro das muralhas que
protegem esta vila medieval da acao da passa-
gem do tempo, encontramos um castelo bem
conservado e um labirinto de ruas e casas
brancas, com contornos coloridos. Entre porticos
manuelinos e janelas floridas podemos sentir as
historias de amor que por la se contam. Presente
de reis as suas rainhas, desde que D. Dinis a
ofereceu a Rainha Santa Isabel, a vila foi alvo de
uma atencao que a tornou numa das mais bem
preservadas vilas de Portugal. E cenario do mais
afamado Mercado Medieval do pais (jutho, agosto)
e do Festival Internacional de Chocolate (abril).

De Obidos € a Vila das Rainhas®, a Ginja d Obidos,
deliciosa, com toda a dogura das ginjas da regiao.
>Va até a pagina 54

Localizacao:
Distrito de Leiria
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Vila de Sintra

Inscrita pela UNESCO como Patrimonio Mundial, Sintra € um verdadei-
ro tesouro historico, onde se encontram vestigios de 1000 anos da nossa
Historia. Sao inumeros 0s monumentos e pontos de interesse desta
vila inserida na deslumbrante paisagem da serra de Sintra, tambem
chamada Monte da Lua.

Durante o seculo XIX o espirito romantico dos viajantes estrangeiros e
da aristocracia portuguesa redescobrem a magia de Sintra e o exotis-
mo da sua paisagem. No principio do seculo XX, Sintra foi assumida
como lugar de veraneio e residéncia de aristocratas e de milionarios.
De entre estes, Carvalho Monteiro fez construir perto da Vila, na quinta
que comprara a baronesa da Regaleira, um luxuoso palacete cuja
arquitetura neo-manuelina representa um marco na historia do reviva-
lismo portugués - o Palacio da Regaleira.

Entre a segunda metade do século XIX e a primeira do seculo XX,
Sintra tornou-se um lugar privilegiado para artistas: musicos, pintores e
escritores, como Eca de Queiroz ou Ramalho Ortigao, que aqui
residiram, trabalharam ou procuraram inspiragao.

Mas nao so artistas portugueses se tém maravilhado com Sintra. Em
1757, 0 romancista Henry Fielding, ao sentir-se doente, retirou-se para
uma mansao em Sintra, que considerou o lugar mais belo da terra para
escrever um novo romance e, em 1809, o famoso Lord Byron poeta
britanico e uma das figuras mais influentes do romantismo, escreveu a
um amigo dizendo que a vila de Sintra "é talvez a mais bonita do mundo’.

Tapada de Mafra
AFloresta Encantada da Tapada Nacional de Mafra caracteriza-se por uma
grande biodiversidade - diversidade de habitats (bosques, pastagens,
matos e linhas de agua) - que permite a existéncia de um grande numero
de especies animais que se podem observar em liberdade.
Criada em 1747, no reinado de D. Joao V na sequéncia da construcao
do Palacio Nacional de Mafra. Conhecida entdo como Tapada Real de
Mafra, era a zona de lazer vocacionada para a caga para entertenimen-
to da familia real e da nobreza, principalmente no verao. O Rei D. Carlos
foi um frequentador assiduo e entusiasta da Tapada de Mafra, ficando
na historia da Tapada como a sua figura mais emblematica.
A Tapada de Mafra tem instalacoes de turismo rural, trithos para
percursos pedestres ou BTT, um comboio turistico e visitas guiadas
para observacao da fauna e flora. Pode também visitar o Museu e o
Chalé do Rei D. Carlos.
O parque de merendas para 0s visitantes € um excelente local para
usufruir da natureza envolvente.
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Localizacao:
Distrito de Lisboa

O Palacio Nacional da Pena € como uma joia no topo da
Serra de Sintra. O parque envolvente, em sintonia com o
exuberante e colorido palacio, liberta a nossa imaginacao.
Expoente maximo do Romantismo em Portugal e obra
eterna de D. Fernando Il, o Rei-Artista, foi erguido durante o
seculo XIX e corresponde ao desejo do Rei: que o seu
palacio refletisse a magnitude de um cenario de uma opera.
Aqui, a nobreza Portuguesa passou a sua ultima noite, antes
de fugir para o Brasil em exilio, em 1910. Em memoria deste
acontecimento, o seu interior mantém-se como nesse dia.

Localizacao
Distrito de Lisboa
+351 261 814 240
tapadademafrapt

Fonte: Tapada Nacional de Mafra



Museu Grao Vasco

Se nao é possivel separar Viseu da historia do pais, também as artes
devem muito a cidade onde nasceu Vasco Fernandes, Grao Vasco, o
principal nome da pintura portuguesa quinhentista, representativa do
Renascimento portugués. O Museu Crao Vasco, seminario seiscentista,
edificio imponente a que o granito da forma - o Paco dos Trés Escaldes
- reune um importante espolio do artista, mantendo viva a sua memoria.
Além da restituicao do pintor Grao Vasco a cidade de Viseu, o0 Museu
retne também um significativo conjunto de obras, representativas de
varias areas do patrimonio artistico.

Nas obras de pintura de Vasco Fernandes, obras a cor e a luz, a harmo-
nia dos ambientes, as emogoes dos rostos e a atencao ao pormenor
desenham a nossa historia.

Localizacao:

Adro Sé, 3500-195 Viseu

Viseu, Distrito de Viseu

+ 351232 422 049

Consulte os horarios em
www.visitviseu.pt/museu.php?item=39

Museu do Pao

O Museu do Pao € uma das maiores referéncias da museologia em
Portugal e o maior complexo dedicado ao tema em todo o mundo.
Aberto ao publico em 2002, fruto da vontade de homenagear o Pao
portugués, o Museu é entendido na sua diversidade regional e cultural
como elemento central da Historia de Portugal e do mundo.

Um espaco diferente onde a cultura se alia a gastronomia e a partitha de
memorias atraves de trés salas expositivas, um restaurante, uma
mercearia e um espaco tematico. No exterior, o Carrossel, de acesso
livre, representa a fantasia, a imaginacao e o encanto que a visita
proporciona a todos os visitantes na criacao e revisitacao de memorias.
Ainda antes de completar uma década, 0 Museu do Pao atingiu 0 marco
de um milhao de visitantes, sendo visitado anualmente por cerca de 100
mil pessoas. E 0 Unico espaco que retrata a realidade plural, diversifica-
da e fascinante do pao e dos cereais panificaveis em Portugal

Localizacao:

Adro Sé, 3500-195 Viseu

Viseu, Distrito de Viseu

+ 351232 422 049

Consulte os horarios em
www.visitviseu.pt/museu.php?item=39




MONUIMENtos € museus

Museu dos Descobrimentos | Centro de
Interpretacao “A Descoberta do Novo Mundo (DNM)
O Museu dos Descobrimentos/Centro de Interpretacdo *A Descober-
ta do Novo Mundo (DNM)" surge da vontade da Camara Municipal de
Belmonte dar a conhecer um dos maiores feitos de sempre da
Historia das Descobertas Portuguesas - a descoberta do Brasil.

Este espaco propoe-se dar a conhecer, estudar e divulgar o feito de
Pedro Alvares Cabral e a explorar a Histéria da maior nacao de expres-
sao portuguesa, que ao longo de cinco séculos se construiu atraves
de uma extraordinaria convivéncia de culturas.

Visitar o DNM & como fazer uma viagem com mais de 500 anos, E
aproximar a historia dos descobrimentos e do Brasil. Este projeto foi
produzido com o recurso as mais modernas tecnologias e técnicas
museograficas de forma a ser entendida e compreendida por todos
0s publicos, inquietando-os, estimulando-os e dando-lhes a possibili-
dade de participarem, conhecerem e interpretarem a nossa historia.

Localizacao:

Rua Pedro Alvares Canral, n° 68 Belmonte

Distrito de Castelo Branco

+351 275 088 698

Consulte os horarios em:

cm-belmonte pt/diretorio/museu-dos-descobrimentos/

Castelo de Leiria

Mandado construir em 1135, por D. Afonso Henriques, o Castelo de
Leiria guarda no interior das suas imponentes muralhas vestigios das
diversas fases de ocupacao, desde a fortaleza militar ao palacio real
Foram varios os reis e rainhas que se deixaram deslumbrar pela
paisagem que se avista do Castelo. D. Dinis tera sido 0 monarca que
mais tempo passou em Leiria, juntamente com a sua esposa, a Rainha
Santa Isabel, a quem € atribuida a lenda do Milagre das Rosas .
Varios seculos depois, o Castelo, bem como a cidade, viriam a sofrer
danos, comasinvasoes francesas, ficando quase ao abandono. Ao longo
dos anos contou com diversas obras de requalificacao, que permitiram,
valorizar a sua riqueza patrimonial e aumentar o seu potencial turistico.
Hoje, o Castelo de Leiria brinda-nos com a sua deslumbrante
paisagem sobre a cidade e uma diversificada e eclética programacao
cultural, fomentando o didlogo com a comunidade.

Localizacao:

Rua do Castelo, 2400-235 Leiria
Distrito de Leiria

+351244 839 670
castelo@cm-leiria.pt
cm-leiriapt




Santuario de Fatima

O Santuario de Nossa Senhora do Rosario de Fatima da expressao ao pedido de Nossa Senhora do Rosario, referido em 13 de agosto de 1917 e expressa-
mente indicado na aparicao de 13 de outubro do mesmo ano, a Lucia de Jesus, Francisco Marto e Jacinta Marto: “Quero dizer-te que fagam aqui uma capela
em minha honra, que sou a Senhora do Rosario” (Primeira Meméria da Irma Lucia).

A capelinha foi erguida em 1919 no local das aparicoes de 1917 na Cova da Iria e, desde entao, o espaco do Santuario foi sendo edificado, em resposta ao
significativo afluxo de peregrinos.

O Santuario de Fatima € um local de peregrinacao, que personifica a memoria das aparicoes de Nossa Senhora aos trés pastorinhos. O acolhimento
pastoral dos peregrinos € o objetivo primordial da sua missao.

O Santuario de Fatima estuda e difunde a mensagem que lhe deu origem, trabalhando como meio de evangelizacao em Portugal e no mundo.

O Santuario de Fatima &, por vontade expressa da Sé Apostolica, um Santuario Nacional.

OJJUID
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Museu do Vinho de Alcobaca
E 0 maior e mais completo Museu do Vinho Portugués.
Pelas maos do grande vitivinicultor, Jose Eduardo Raposo de Maga-
lhaes, surgiu a Adega do Olival Fechado, nos finais do sec. XIX, em
Alcobaca. De uma Adega moderna para o seu tempo, equipada
com tecnologia de ponta da epoca, nasce um Museu Nacional, no
sec. XX, pelo Eng. Manuel Augusto Paixao Marques, seu fundador,
delegado da entao Junta Nacional do vinho (UNV).
A producao de vinhos da marca JEM (Jose Eduardo Magalhaes) deu
lugar, em meados do séc. XX, a uma industria em larga escala,
implementada pela recém criada JNV.
Do legado museologico transparece hoje uma memoria bem
preservada da modernizacao operada na década de 40, aquando
da aquisicao do complexo da quinta do Olival Fechado pela JNV.
a0s herdeiros de Jose Eduardo Raposo de Magalhaes, sendo deste
periodo a transformacao do espaco de adega em depositos
industriais, verticais, de vinhos brancos e tintos, segundo o modelo
de Abel Pereira da Fonseca.
Um conjunto de colecdes de grande valor historico e patrimonial foi
sendo constituido, a partir da década de 60, decorrente do encerra-
4 mento de alguns dos armazéns da JNV.
] ,E e 1 A O espolio do Museu conta com um importante acervo de mais de
# =, e 10000 pecas moveis, de tipologias tao diversas como: enologia;
ol etnologia; tecnologia tradicional, arqueologia industrial; artes
tf] | ' graficas, plasticas e decorativas.
As memorias da JNV. e do actual Instituto do Vinho e da Vinha estao
aqui bem presentes, contribuindo para a indiscutivel dimensao
» nacional deste impressionante Museu. O acervo museologico € o
mais completo do pais na tematica vitivinicola, abrangendo aspec-
tos da cultura material do vinho de inquestionavel valor histérico,
cientifico, industrial e etnografico que vao do seculo XVIl ao advento
do seculo XXI. Um verdadeiro Museu da Cultura do Vinho.

£
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Localizagao:

Rua De Leiria, Olival Fechado,
Alcobaca

Distrito de Leiria

+351 964 384 828
museus@cm-alcobaca.pt




O Museu Nacional dos Coches possuli
amelhor colegdo de coches reais do
mundo. E uma cole¢ao Unica que nos
transporta do tempo. E um dos

museus mais visitados por residentes
em Portugal e turistas.

Museu Nacional dos Coches

O Museu Nacional dos coches (MNC) nasceu no antigo Picadeiro Real de Belém a 23 de maio de 1905, por iniciativa da Rainha Dona Amelia de Orledes e
Braganca que assim preservou o extraordinario acervo de viaturas da Casa Real dos sec. XVII, XVIIl e XIX

110 anos depois, a 23 de maio de 2015, a maior parte da colecao do MNC foi transferida para a nova construcao da autoria do arquiteto brasileiro Paulo Mendes
daRocha, prémio Pritzker em 2006, em parceria com o arquiteto portugués Ricardo Bak Gordon, acrescentando ainda mais valor a este inigualavel museu, que
desde entao funciona em dois emblematicos edificios da nossa capital

Localizacao: Localizacao:

Praca Afonso de Albuquerque, 1300-044 Lisboa Av. da India 136, 1300-300 Lisboa
Distrito de Lisboa Distrito de Lisboa

+351 21 361 08 50 +351 21 049 2400

museudoscoches.gov.pt museudoscoches.gov.pt
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Linho de Varzea de Calde

O linho da aldeia de Varzea de Calde constitui um patrimonio cultural, popular
e imaterial, de dimensao nacional e internacional.

Em Varzea de Calde, ainda hoje se cultiva o linho em todas as suas fases
originais e para isso foi fundamental o trabalho da Binaural/Nodar, que entre
2015 e 2018, investigou o ciclo do linho na aldeia, em estreita parceria com o
Museu do Linho de Varzea de Calde, o Programa Viseu Cultura do Municipio de
Viseu e o Programa Europa Criativa de que resultou o livro “Varzea de Calde:
Uma aldeia tecida a linho', e registos sonoros e audiovisuais, 0s quais fazem
agora parte do Arquivo Digital Binaural Nodar e do Arquivo Viseu Rural (wwwvi-
seururalmedia.org).

Localizacao:
Distrito de Viseu
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Cestaria

A cestaria, Cuja origem, N0 NOSSO pais, remonta a epoca castreja, € uma arte
que permitia aproveitar os recursos naturais para criar utensilios para a agricul-
tura, a pesca, 0 comeércio ou para as actividades domesticas.

Existem 2 tipos fundamentais de técnica de cestaria: a de tipo entrelacado (de
género encanado, torcido, cruzado ou enrolado, conforme a disposicao das
fibras) e a de tipo espiral (com ou sem armacao de sustentacao).

Se antigamente se destinavam a colheita, transporte e conservacao de bens,
ou até ao calcado, atualmente a cestaria é frequentemente utilizada para
fabricar alcofas e cestos, para decoracao e para uso pessoal. Esta arte manual
e de extrema pericia onde a criatividade conta muito. Para além de trabalhar o
vime, a arte da cestaria pode ainda estar relacionada com o empalhamento e
a cordoaria, com o uso da palha, do junco e outras fibras de origem vegetal
como verga de castanho, tradicionalmente usadas na apanha da cereja do
Fundao, feitas a mao segundo as técnicas da cestaria tradicional .

No Fundao, os cesteiros de Alcongosta ainda mantém viva esta arte, pois €
nestas famosas cestas que se transportam as melhores cerejas de Portugal.
Na verdade, a arte do empalhamento em junco, vime, rafia, feno, bunho, verga
ou palha esta muito enraizada por toda a regiao.

Localizacao:
Distrito de Viseu




Queijo da Serra
O Queijo Serra da Estrela, o mais antigo dos queios
portugueses e um dos mais afamados queijos de ovelha do
mundo, € feito com leite de ovelhas da raca Bordaleira e com
denominacao de origem controlada. De pasta amanteigada,
semi mole ou seca, coramarelada e sabor intenso, coloca na
nossa mesa toda a generosidade da Serra da Estrela.
O fabrico do queijo é ainda de acordo com a tradicao
centenaria e técnicas ancestrais, conferindo-lhe uma B . ‘
personalidade Unica. Distingue-se pela forma de producio  Para que o queijo atinja a qualidade desejada,
da coalhada, feita artesanalmente com flor de cardo, entre e ser feito sempre da mesma ordenha.
0s meses de novembro e maio, por maos sabedoras. O rebanho <al : N :jna?hz cedinho para o pasto
Sendo ja referido no seculo XVI, a historia do queijo da grssgtesse'aci?dar&szni;nfé escolhido pelos
Serra esta intimamente ligada a historia das povoacoes pastores, pois algumas ervas podem dar mau
serranas, dos pastores e da vida na montanha, Atualmen- gosto ao leite.
te, a sua area de producao estende-se pelos concelhos  Em 1996, a Unido Europeia atribui ao
de Celorico da Beira, Fornos de ALgOdreS, Gouvelia, Queijo da Serra uma Denominagao de Origem
Manteigas, Oliveira do Hospital, Seia e algumas fregue-  Protegida (DOP), e esta classificado como uma
sias dos concelhos da Covilha, Guarda e Trancoso. das 7 Maravilhas da Gastronomia Portuguesa.

Localizacao
Distrito da Guarda

Vitela a Lafoes

A Vitela de Lafoes € uma carne nacional, certificada e com
indicacao geografica protegida (IGP) que provem de bovinos
pertencentes as racas Arouquesa, Mirandesa ou seus
cruzamentos. Trata-se de uma carne muito saborosa,
suculenta e particularmente tenra.

A qualidade da came deriva essencialmente do microclima
da regiao de Lafoes, que consiste numa enorme bacia verde
atravessada pelo rio Vouga. A Vitela de Lafdes IGP € uma
componente importante da gastronomia local, sendo sobre-
tudo assada em forno de lenha, com temperos tradicionais:
sal, colorau, louro, alho, vinho branco, entre outros.

A area de producao engloba a totalidade dos concelhos de
Oliveira de Frades, S. Pedro do Sul e Vouzela e parte dos
concelhos de Castro Daire, Sever do Vouga e Viseu, € produzi-
da inteiramente por empresas familiares na regiao de Lafoes
onde persistem os metodos tradicionais de alimentagao.

Localizacao:
Distrito de Viseu
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O Leitao da Bairrada & uma das 7 Maravilhas Gastronomicas e € na
Estrada Nacional 1, entre Coimbra e Anadia, mais precisamente na
zona da Mealhada, que se encontram dezenas de restaurantes, dedicados

a confegao deste prato tipico.

Reza a lenda que uma freira do Convento de Jesus, encontrando-se
em jejum forcado, nao resistiu e acabou a misturar ovos com grandes
quantidades de acucar. Apanhada em flagrante, escondeu o
preparado na massa das hostias. No dia seguinte, a iguaria foi
descoberta, tendo sido considerada um milagre.

Indice

Leitao da Bairrada
A qualidade da carne, a preparacao e a assadura sao as trés
etapas para um leitao assado perfeito, que se quer humido e
macio por dentro e quebradico e crocante na pele.

O documento mais antigo que refere esta iguaria € uma receita
conventual de 1743, provavelmente do Mosteiro do Lorvao,
encontrada num caderno de refeitério, na qual € descrita uma
receita que quase coincide com a atual.

A documentacao sobre a origem do Leitao da Bairrada € escassa
e pouco exata, pelo que, todos os concelhos da regiao da Bairrada
reivindicam a sua origem, desde o concelho da Mealhada a Sul
até ao de Agueda a Norte, gerando-se vérias disputas.

Localizagao:
Distrito de Aveiro
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Ovos Moles
Os ovos moles de Aveiro foram o primeiro produto da pastelaria
nacional a receber a denominacao IGP - Indicacao Geografica
Protegida.
O fabrico dos Ovos Moles em Aveiro € uma pratica secular de
origem conventual e tem sido passado de geracao em geracao,
sendo varios os documentos e testemunhos histéricos que o dao a
conhecer, nomeadamente as obras de Eca de Queiroz - Os Maias
e A Capital - onde o escritor refere 0s ovos moles como sobremesa.
A mistura das gemas cruas a uma calda de acucar, resulta num
creme divinal que é servido dentro de barricas de madeira ou
envolvido em hostia com formas de habitantes marinhos.

Localizacao:
Distrito de Aveiro
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Chanfana

A chanfana € um prato de origem popular tradicional de Portugal
da regiao de Coimbra. Feito a base de carne de cabra, tradicional-
mente ja velha, assada dentro de recipientes de barro em fornos a
lenha, mergulhada em vinho tinto, alho, folhas de louro, pimenta,
colorau e sal, € prato familiar e de festa, imagem de marca de 4
concelhos: Lousa, Miranda do Corvo, Penela e Vila Nova de Poiares.
Vila Nova de Poiares constituiu a Confraria da Chanfana em 2001 e
pOSSui 0 registo da marca Vila Nova de Poiares, Capital Universal da
Chanfana - associacao cultural sem fins lucrativos, que tem como
objetivo o0 levantamento, defesa e divulgacao do Patrimdnio
Gastronomico da Regiao das Beiras e em especial, da Chanfana.

a
N

Os registos historicos apontam para o aparecimento da Chanfana em Portugal, aquando das
propriamente nos distritos de Viseu e Coimbra. Uma das versoes € a de que o prato foi inv las jas steiro de Semide que, itar que os
nharam. Como 0s franceses tmham envenenado as aguas, as monjas utilizaram vinho para a
0es mpoleomc {dados teriam confiscado todos os animais parz

Pastéis de Tentugal
g caria do Convento de Nossa Senhora
do Carmo de Tentu sao conhecidos pela sua massa folhada
ﬁmssum ee unica no mundo. Os pa s de forma alongada,
atualmente r dos com doce de ovos, mas no passado a sua
m meia-lua e o recheio indum ameéndoa. Inicia

is do Convento', d am de ser confecionados no

conv ento quando este fechou em 1890, apos as reformas de 18
plano de acab as congregacoes religiosas. E onde se comem

0s melhores > Tentugal? > Veja na pagina 59
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Maca de Alcobaca
A Magca de Alcobaca e produzida sob um "saber fazer" secular passado entre geragoes de fruticultores e segundo as mais modernas e mais racionais
tecnologias eco-culturais que permitem melhorar a qualidade. Estas tecnicas utilizadas proporcionam seguranca alimentar e contribuem para o equilibrio do

meio ambiente. Inclui diferentes variedades de maga, sendo elas a variedade Casa Nova, Golden Delicious, Red Delicious, Royal Gala, Fuji, Granny smith,
Jonagold, Reineta e Pink.

Contrariamente ao que se poderia supor, nao se trata de uma variedade de maca, nem de maca produzida exclusivamente no concelho de Alcobaca.
Maca de Alcobaca € a denominacao da maca qualificada como IGP - Indicagao Geografica Protegida - de diversas variedades. Foi qualificada pela Uniao

Europeia e pelo Ministério da Agricultura em 1994, nos termos do Regulamento CEE n° 2081/92. A Maga de Alcobaga € um produto nacional, produzido nos
concelhos do litoral Oeste, obtido por um sistema designado por producao integrada e cujos requisitos, em termos de seguranca alimentar, sao controlados,
em permanéncia, por uma entidade independente, de modo a salvaguardar a saude humana e a qualidade do meio ambiente.

Localizacao!
Distrito de Coimbra
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Confeitaria Rainha

A Confeitaria Rainha abriu a primeira loja em 1979 em
Arouca. Em 1998, abriu em Sao Joao da Madeirae em
2001 e 2022 em Santa Maria da Feira. Esta ultima, com
um novo e refrescado conceito, com 0s mesmos
valores de sempre: qualidade e tradicao.

Ao longo de todos estes anos a qualidade manteve-
-se uma prioridade; inovando com a criagao de novos
produtos mas sempre com qualidade e distincao.
Juntamente com as melhores materias-primas, em
cada produto, € colocada uma dose extra de carinho e
dedicacao. Servicos de Cafetaria, Pastelaria e Confei-
taria, com uma vasta gama de produtos da melhor
qualidade e excelentes profissionais esperam por si.

Localizagao:

Arouca | Sdo Jodo da Madeira
Santa Maria da Feira

Distrito de Aveiro
confeitariasrainha.pt

Hard Bar
Fusao entre bar e restaurante com um menu cheio de fortes influéncias britanicas e americanas,
0 Hard Bar iniciou a sua historia em 1998, tendo vindo a desenvolver um conceito de Pub, onde
poderas colecionar momentos unicos atraves de uma experiéncia surpreendente ao sabor dos
hamburgueres artesanais e de umas incriveis Asas de Frango ou apenas tomando café ou um
COpo com 0s amigos, num ambiente profundamente ligado ao Mundo da Musica, onde o Rock &
Rei. Acima de tudo, o Hard Bar acredita que pode melhorar o teu dia de alguma forma, sempre
que o visitas.

Localizacao:

Rua 18 de Fevereiro 28, 3770-016 Bustos
Distrito de Aveiro

+351234 758 117
instagram.com/hardbar.pub/




Zé Pataco

Em 1977, no centro de Canas de Senhorim, surgiu um pequeno estabelecimento comercial denominado ‘O ZE PATACO', Um espaco acolhedor que se destacava
pela oferta de diversos petiscos. Os proprietarios, um casal jovem e empreendedor, abracaram com determinagao o projeto das suas vidas, transmitindo o
gosto pela restauracao aos seus descendentes,

O Restaurante Zé Pataco tornou-se um local de lazer, amizade e entretenimento, num um ambiente familiar, onde os clientes sao recebidos de forma calorosa,
permitindo a realizacao de diversas atividades, como noites junto a lareira, festas de aniversario e outros eventos. O estabelecimento tornou-se conhecido pela
sua especialidade, a famosa Sola a Zé Pataco, atraindo clientes de todas as regides do pais.

Outras especialidades da casa sao 0s Chocos a Casa, o Frango de Churrasco e petiscos como Chispe, Orelheira, Cozido a Portuguesa, Feijoada a Portuguesa,
Dobrada com Fejjao Branco, Chora do Mar, Arroz de Cabidela, Arroz de Marisco, Bacalhau a Zé Pataco, Arroz de Costelas em Vinha dAlhos, entre outras iguarias.
O Restaurante Ze Pataco € reconhecido pela exceléncia da sua culinaria tradicional portuguesa, com foco nos segredos e sabores do Chef Jose Santos, conhe-
cido como o Chefe Ze Pataco

Preocupa-se em evoluir e adaptar-se aos gostos dos clientes, de modo a assegurar que estes se sintam sempre ‘em casa’, com um servico de qualidade,
estabelecendo uma ligagao solida e positiva com os clientes.

Localizacao:

R. do Comercio 124, 3525-052 Canas de Senhorim
Distrito de Coimbra

+351232 671121

restaurantezepataco.com
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A Pousadinha
A Pousadinha € uma pastelaria tipica da zona de Tentugal, focada na dogaria conventual que
confeciona os famosos Pastéis de Tentugal, conhecidos e apreciados em todo o pais. A Pousadi-
nha e privilegiada com uma heranca secular de sabores e saberes da Dogaria Conventual, das
receitas das freiras Carmelitas do Convento da Nossa Senhora da Natividade, fundado em 1965,
Ciente da sua responsabilidade, A Pousadinha alia a exceléncia das matérias-primas a lealdade
e respeito pelas receitas conventuais.
Para melhor divulgar a Marca e o Pastel de Tentugal, A Pousadinha tem participado em Feiras do
ramo, onde divulga e da a conhecer a docaria conventual de Tentugal.

Localizacao:

R. da Dogaria Conventual 776, 3140-563 Tentugal
Distrito de Coimbra

+351239 951158

apousadinha.pt

Restaurante da Herdade do Clube de Tiro de Monfortinho

Historicamente considerado o Saldo Nobre das terras raianas, espaco repleto da historia e do
glamour do original Pavilhao de Caca do Conde da Covilha, um dos grandes impulsionadores da
estancia termal de Monfortinho, acolhe, hoje em dia, um restaurante reconhecido na regiao pelos
pratos de caca, de polvo e outras cames, pela gastronomia regional, a carta de vinhos requintada e
o buffet de sobremesas tipicamente portuguesas. O servico de bar e cafetaria pode ser desfrutado
na bela esplanada junto aos campos de tiro desportivo com vista para as serras.

A Herdade do Clube de Tiro de Monfortinho, conhecida na regiao como o Campo de Tiro, situa-se no

concelho de Idanha-a-Nova, junto a fronteira com Espanha, sendo banhada a Sudeste pelo Rio Erges.

MONFORTINIIO

Localizacao:

EN 240 km 61, 6060-072

Termas de Monfortinho

Distrito de Castelo Branco

(+351) 277 434 142 | (+351) 931124 141
clubetiromonfortinho.pt
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O Picadeiro
O Picadeiro € um restaurante tipico, localizado na cidade templaria
de Tomar com uma vasta ementa que aposta numa cozinha
tradicional e regional, como o Javali a Alentejana, o Bacalhau a
Narcisa, 0 Bacalhau a Capitulo, o Bife do Secreto de Porco Preto e
muitas outras iguarias com produtos sazonais de grande qualidade
da regiao.
Espera-o um ambiente acolhedor e descontraido, e uma decoracao
classica ideal grandes grupos.
Pode ainda usufruir do servico de take-away e servico de catering
com criacao de ementas para festas

Localizacao:

Rua Urbanizacao da Lapa, N°40 - Alvito
2300-310 Tomar

Distrito de Santarém

+351249 312 489 | +351 969 652 730
restauranteopicadeiro.pt
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Vila das Rainhas

O segredo de Vila das Rainhas®, a Ginja dObidos, comeca no ginjal, onde e colhido
o fruto de elevada qualidade. Sem adicao de corantes nem aromatizantes e com
apenas quatro ingredientes - ginja, acucar, agua e alcool - este licor, chega até si
com uma cor rubi, notas intensas a fruta e corpo aveludado. Experimente simples ou
explore a sua versatilidade em cocktails e na gastronomia.

Vila das Rainhas®, a Ginja d'Obidos lancou o primeiro e Unico bitter de ginja
portugués, Bitter King 2020 by Vila das Rainhas, zero acucares, edicao limitada e
certificagcao vegan.

Fique a par destas e mais novidades em, viladasrainhas.pt

Localizacao:
Amoreira, Obidos | Distrito de Leiria
ciNCE 351262 960 479

.. CINCE & : :
k ESTRE viladasrainhas.pt
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Localizagao:

Rua D. Antao de Almada1Ce D

o 1100-197 Lisboa

Cl H@ Distrito de Lisboa
B + 35121 342 4005

manteigariasilva.pt
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Manteigaria Silva

A Manteigaria Silva € uma referéncia no comercio tradicional lisboeta, conservando ainda
muitos dos elementos arquitetonicos da época da sua fundagao, em 1890. A familia Branco
tem mantido a dedicagao a qualidade e ao cliente e levado a marca a novos desafios: em 2014,
a Manteigaria Silva abriu uma loja no Mercado da Ribeira, por convite da Time Out, onde da a
provar o que de melhor se produz em Portugal, e, em 2016, a convite do conceituado chef
portugués, passaram a estar representados no Bairro do Avillez, em pleno Chiado.

A Manteigaria Silva reune os produtos alimentares mais tipicos e genuinos de Portugal
queijos, enchidos, vinhos e outras especialidades garantindo a melhor relacao preco-qualida-
de, ao selecionar pequenos produtores com padroes de qualidade elevados,

Aloja online disponibiliza uma selecao criteriosa dos principais produtos tradicionais, com destaque
para o bacalhau, presuntos, enchidos, queijos e vinhos, disponiveis a distancia de um clique.

O Melhor Croissant da Minha Rua

Se € 0 melhor croissant do mundo? Bem, € o methor da minha rua. “O Melhor Croissant da Minha
Rua" nasceu em Sesimbra em 2014. A receita Unica, aperfeicoada durante 8 anos, deu imediata-
mente que falar e conquistou muitos fas, entre eles, um vizinho do fundador André Cidade, que
lhe disse que era "O Melhor Croissant da Minha Rua!” O Andre gostou e 0 nome ficoul

O sucesso nacional e internacional foi tal que, com o passar do tempo, também lhe comeca-
ram a chamar, orgulhosamente, “O Croissant Portugues’

Ja com 12 lojas espalhadas pelo distrito de Lisboa, “as ruas’ sao sempre tratadas como se
fossem a primeira, e o croissant sem duvida, 0 melhor de cada uma delas.

Localizacao

Carcavelos, Cascais, Sintra, Massama, Odivelas, Lisboa Laranjeiras, Lisboa Alameda, Lisboa
Alvalade, Lisboa Avenidas Novas, Lisboa Alcantara, Lisboa El Corte Inglés

Distrito de Lisboa

omelhorcroissantdaminharua.com
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ATLANTIC WINES
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The Lingerie Restaurant

Adega Mae
Em Torres Vedras, no Oeste de Portugal, uma familia empreendedora que
partilha uma forte paixao pela terra onde nasceu, concretizou o sonho de
erguer uma adega que celebrasse a heranca histérica da regiao, fortemente
marcada pela cultura da vinha e do vinho. Erguida pela familia Alves, funda-
dora do Grupo Riberalves, a AdegaMae nasceu como uma homenagem a
matriarca, Manuela Alves, que foia inspiracao para um espaco de criacao, no
qual se pretende potenciar as melhores uvas e fazer nascer melhores vinhos.
A AdegaMae foi desenhada de raiz para integrar a melhor experiéncia de
visita, assumindo-se como uma referéncia no enoturismo da Regiao de
Vinhos de Lisboa, com programas de visitas guiadas, provas de vinhos,
harmonizacoes e brunch vinico.

Localizacao

Estrada Municipal 554 - Fernandinho, 2565-841 Ventosa, Torres Vedras
Distrito de Lisboa

+351 261 950 105
adegamae.pt

O The Lingerie Restaurant desenvolve um conceito tematico e unico em Portugal que envolve cozinha de

exceléncia em sensualidade e erotismo! E um restaurante com uma decoracao quente e acolhedora,
cozinha de exceléncia, em que a apresentacao dos empregados de mesa em lingerie e 0s shows sao 0s
ingredientes chave. O The Lingerie Show, sensual, intimista, elegante e espetacular € apresentado pelos
melhores bailarinos de pole dance numa atmosfera vibrante, com sensualidade e glamour.

No The Lingerie Restaurant o prazer serve-se a mesa; servir bem e com qualidade superior € um compro-
misso. Cada proposta de menu é uma experiéncia gastronomica vivida com todos os sentidos. Cozinha
tradicional portuguesa com um toque internacional - € esta a identidade gastronomica do Lingerie, com
uma ementa pautada pela qualidade dos ingredientes, da confeccao e da apresentacao final, oferecendo
em cada época, uma carta renovada, com consultoria externa de um conhecido chef portugués.

Localizacao:

Av. Antonio Augusto de Aguiar N°88A, 1050-018 Lisboa
Distritos de Lisboa e Porto

+351 915 672 450

lisboathelingerierestaurantcom




Viagem Medieval

Premiada internacionalmente, a Viagem Medieval atrai todos 0s anos varios
milhares de pessoas a Santa Maria da Feira. A cidade fecha-se ao transito
automovel e todos se vestem a rigor para participar em actividades como as
batalhas em descampados, 0s jogos infantis de guerreiros, os Banhos de S.
Jorge que curaram maleitas, ou a feira franca, onde se pode comprar artesa-
nato alusivo a época medieval. A Viagem Medieval, € um evento que € uma
imagem de marca nacional e internacional de Santa Maria da Feira e ‘uma
tradicao que liga todos os agentes do territorio na promocao do patrimonio
historico de Portugal’, afirma o presidente da Camara Municipal de Santa
Maria da Feira, Emidio Sousa. A viajem até a Idade Media ¢ feita atraves de
areas tematicas interactivas, espetaculos, cortejos e comes e bebes.

AXXV Viagem Medieval em Terra de Santa Maria esta marcada para os dias 3
a 14 de Agosto de 2022 e perseguird a expetativa de continuar a ser um
evento de referéncia, proporcionando a vivencia de experiéncias unicas e a
celebrar as aulas vivas da Historia de Portugal, com a certeza que se cumprira
de novo o desafio de ser o melhor evento de recriacao medieval da Europal

b

Localizacao

Santa Maria da Feira
Distrito de Aveiro
viagemmedieval.com

Palacio do Gelo Shopping

O Palacio do Celo Shopping foi pioneiro ao integrar no seu espaco
diversos equipamentos complementares, conjugando desporto, saude,
entretenimento, comeércio e servicos. As suas caracteristicas diferenciado-
ras oferecem uma das melhores “Shopping and Leisure Experiences’ de
Portugal: dois terracos, com vista sob a Serra da Estrela e uma Pista de
Gelo aberta 365 dias por ano.

Tirando partido da centralidade da regido, contribui para modernizar o
comeércio da cidade de Viseu, e nele encontramos mais de 150 lojas,
incluindo 30 restaurantes, cafés, pastelarias e gelatarias, 6 salas de cinema
e um dos maiores Health Clubs do pais.

Localizacao:

R. do Palacio do Gelo n° 3, 3500-606 Viseu
Distrito de Viseu

+ 351232 483 900

palaciodogelo.pt
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Glicinias Plaza

Glicinias Plaza

O Centro Comercial Glicinias Plaza € uma das maiores
referéncias da regiao de Aveiro pela variedade de oferta e
localizacdo privilegiada. Atualmente conta com mais de
cem lojas e restaurantes, onde podemos encontrar as
grandes marcas mundiais, mas também negocios com
epicentro local e que refletem o espirito empreendedor da
regiao. O facil acesso pela A1l e pela EN10g, associado ao
enorme estacionamento gratuito, faz com que seja a primei-
ra escolha de muitos visitantes.

Localizagao:
Aveiro

Distrito de Aveiro
glicinias.pt

Forum Coimbra

O Forum Coimbra & um centro comercial localizado no
planalto de Santa Clara, na margem esquerda do
Mondego, com uma arquitetura unica e com espacos
exteriores com uma vista privilegiada para a cidade de
Coimbra. Dispoe de 143 lojas, distribuidas por 3 pisos, 6
salas de cinema e uma area de restauracao com 744
lugares e 30 restaurantes. O mix de lojas abrange lojas
de grandes marcas internacionais e nacionais, exclusivas
na regiao.

O Forum Coimbra oferece diferentes experiéncias aos
seus visitantes, como o Forum Coimbra Garden,
espaco de relax e lazer dentro de um centro comercial,
com uma vista unica para a cidade de Coimbra.

Localizacao:
Coimbra

Distrito de Coimbra
forum-coimbra.com




Localizacao:
Cantanhede
Distrito de Coimbra
expofacic.pt

Expofacic

A EXPOFACIC & um evento que decorre na cidade de Canta-
nhede, no centro de Portugal, entre os meses de julho e
agosto. A primeira edicao foi em setembro de 1991 e, ao longo
de 30 anos, o evento foi crescendo e definindo as suas bases:
Negocios, Musica, Entretenimento, Gastronomia e Exposicoes.
O recinto, com aproximadamente 100.000m2 situa-se no
Parque de Sao Mateus, contando com 600 espacos reserva-
dos a expositores, uma envolvente de 120.000m2 de area de
estacionamento e uma linha de autocarros, reservada ao
evento, que percorre a regiao centro - EXPOFACIC BUS.

E organizada por diferentes areas, das quais se destacam:
Area de Negocios; Restauracdo, Street Food e Tasquinhas;
Artesanato Nacional e Internacional; Area Automavel: Area
Agricola; Exposicoes Tematicas e Zona de Concertos.

Conta ainda, com um parque de diversdes e uma zona verde
e educativa, lounges e diversas exposicoes culturais.

Em 2024 a Expofacic tera a sua 312 edicao de 25 de julho a 4
de agosto. A nao perder!

Festa da Cereja

Fundao € sinonimo de cereja. A Festa da Cereja decorre
anualmente em Alcongosta e tem como destaque a Cereja do
Fundao e os seus produtos derivados, num evento onde
habitualmente nao falta animacao de rua, gastronomia,
concertos, tasquinhas, passeios de balao, comboio da cereja,
entre muitas outras atividades. Durante todo o més de junho
decorre o "Festival Gastronomico - Fundao Aqui Come-se
Bem - Sabores da Cereja’, em que restaurantes, pastelarias e
bares do municipio apresentam criacoes, tendo por base a
cereja. AFesta da Cereja acontece no segundo fim-de-semana
de junho, na aldeia de Alcongosta.

Localizacao:
Distrito de Castelo Branco
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Feira de Sao Bartolomeu

A feira franca mais antiga do pais, decorre durante 0 més agosto em Trancoso.
Mobiliza centenas de agentes economicos em mais de duas centenas de stands
em dez dias de grande animagao e muito movimento em Trancoso.

Para alem da componente expositiva das atividades economicas, do artesanato e das
tasquinhas, o certame apresenta um cartaz de espetaculos variado com grandes
estrelas da musica pop e popular.

Localizacao:
Trancoso
Distrito da Guarda

Feira de Leiria

AFeira de Leiria, realizada durante o més de maio, € considerada uma das maiores feiras francas do pais, com, cada vez mais, foco na sustentabilidade,
inovacéo e diversificacdo da oferta. E objetivo do Municipio de Leiria continuar a posicionar a Feira de Leiria como tal, através de uma gestao rigorosa e mais
sustentavel nos ambitos socioeconomico e ambiental - possui a certificacao de EcokEvento, pela adocao de medidas ambientais adequadas, nomeadamen-
te a utilizacao de copos reutilizaveis em todo o recinto, que levou a uma reducao significativa do uso do plastico durante o evento

O recinto mais apelativo e organizado e o refor¢o na aposta de uma programacao diversificada e adequada a um publico mais jovem fizeram com que a
Feira de Leiria, em 2023, batesse todos os recordes numa unica edicao.

O certame ocupa uma area de 38,500m2, com a presenca de mais de 230 expositores e o envolvimento de coletividades e associagoes do concelho
promovendo a interacao das mesmas com um publico diversificado. De referir tambem a melhoria significativa nas condicoes de seguranca, nao so para 0s
visitantes como para os feirantes/ expositores garantindo, desta forma, a acessibilidade de pessoas com mobilidade condicionada ou reduzida, e por outro
lado, a acessibilidade aos meios de socorro em situagdes de emergéncia.

¥ FEIRA 7
LEIRIA el

Localizacao
Distrito de Leiria
feiradeleiria.pt
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Feira Nacional do Cavalo

A Feira Nacional do Cavalo, realiza-se em novembro, por altura do Sao Martinho, na Golega, uma regiao onde o cavalo esta profundamente enraizado.
A primeira Feira realizada oficialmente acontece em 1571 €, € desde essa data, que se pode adirar na Golega, a perfeita simbiose entre cavalos e huma-
nos. No século XVIIl, com o apoio do Marqués de Pombal, a feira adoptou um importante cariz competitivo, realizando-se concursos hipicos e diversas
competicoes de ragas. Os melhores criadores de cavalos concentravam-se entao na Golega. No século XIX, com base na valorizacao agraria da regiao,
a Golega voltou a ter grande importancia para o que muito contribuiram as figuras de dois grandes agricultores e estadistas: Carlos Relvas, fidalgo da
Casa Real, grande amigo do Rei e Jose Relvas, seu filho, imensamente ligado a causa republicana, ministro das finangas e tambem um grande artista.
A Golega ha muito que passou a ser a Capital do Cavalo com o mais belo e Unico espectaculo equestre publico que se realiza de forma gratuita entre
nos. Ralies, Raids, Jogos Equestres, Campeonatos, Maratona de Carruagens, Exibicoes, Desfiles, sao alguns dos mais belos espectaculos que aconte-
cem na Golega regados com a agua-pée, envoltos pelo aroma das castanhas assadas.

A feira € uma das mais tipicas do pais, visitada por milhares de pessoas ao longo de cerca de uma semana, que assistem as diversas demonstragoes
com o magnifico cavalo puro-sangue Lusitano.

EOTaligaQéOI Chamada até 1972 Feira de S. Martinho, data a partir da qual passou a denominar-se Feira
D‘Zteﬁs S Nacional do Cavalo, esta € a mais importante e carismatica de todas as feiras que no seu
feiradagolega.com género se realizam em Portugal e no mundo. Aqui se apresentam todos os criadores, com

0s seus belos exemplares, razao pela qual, se transaccionam na Golega, os melhores
puro-sangue, criados no Pais, que sao vendidos para todo o mundo.
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Colete Encarnado
Falar de Vila Franca de Xira e falar tambem desta Festa, da
consagracao da figura impar do Campino e do seu oficio,
de cavalos e toiros, de tertulias, de esperas e largadas, de
corridas, do Tejo e da Leziria, de um entusiamo contagian-
te nas ruas cheias de gente, de lacos que se renovam a
cada ano que passa.
Anualmente agendado para o primeiro fim de semana de
julho, o evento dura trés dias com programa assente nas
tradicoes campestres e diferenciador face a outros
concelhos da regiao - alia, em simultaneo, uma oferta
vasta e variada, sobretudo no que a musica diz respeito,
agradando a todos os que participam na festa.

Localizacao:
Vila Franca de Xira
Distrito de Lisboa

Dino Parque Lourinha
O Dino Parque € o0 maior museu ao ar livre de Portugal. Esta inserido numa area de 10 hectares que inclui 4 percursos correspondentes a algumas das mais
importantes eépocas da historia da terra: o fim do Paleozoico, o Triasico, o Jurassico e o Cretacico.

Ao longo desses percursos os visitantes podem observar mais de 120 modelos de dinossauros e outros animais a escala real. O Parque foi especialmente
concebido para ser uma experiéncia ‘Edutainment’ (Educacao + Entretenimento), aliando a parte de conhecimento da evolugao da Terra e a parte de diversao
para toda a familia.

No edificio central do Dino Parque pode ser visitada a exposicao do Museu da Lourinha, que exibe o seu fantastico espolio de descobertas paleontologicas.
No laboratorio € tambem possivel observar, ao vivo, a preparacao de fosseis. No Pavilhao das Atividades, os visitantes poderao experimentar algumas
atividades relacionadas com a paleontologia.

Localizacao:

Rua Vale dos Dinossauros 25
2530-059 Lourinha

Distrito de Lisboa

+351261 243160
dinoparque.pt




JumpYard

Com o lema ‘mais que um parque de trampolins’, a JumpYard foi criada em
2017 na Suécia, tendo aberto 14 parques na Europa. Numa area de 3500
metros quadrados, situada as portas de Lisboa, a JumpYard € um espaco de
diversao, adrenalina e treino de alta performance. Aqui, 0 que se pretende é
contrariar a evolucao do mundo virtual, desenhando ambientes reais onde os
visitantes podem saltar, escalar, voar e jogar.

O espaco JumpYard conta com trampolins, zona interativa, escalada,
percurso de obstaculos e de um percurso semelhante a uma tirolina onde
0s visitantes percorrem o interior do espaco pendurados por um arnés. Para
alem de salas dedicadas as festas de aniversario ou team buildings, a
JumpYard dispde de uma area reservada aos mais pequenos com idades
até 4 anos onde sao dados os primeiros “saltos”

Localizacao:

Avenida dos Cavaleiros, 35, 2790-046 Carnaxide
Distrito de Lisboa

+351210 204 083

Jjumpyard.pt
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COLISEU
RECREIOS
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Coliseu dos Recreios

O Coliseu dos Recreios assume desde o seculo XIX um papel de extrema
importancia para a cidade de Lisboa e para todo o pais, tanto na vertente
cultural e de criacao de memoria coletiva da populacao, como na vertente
arquitetonica, sendo um edificio iconico, de arquitetura neoclassica, um dos
protagonistas do centro historico lishoeta desde 1892,
Sao muitos os espectaculos que fazem a historia deste palco, por onde
passaram nomes tao importantes como Amalia Rodrigues, Frank Sinatra
ou Madonna. E, 0 espetaculo mais antigo do mundo, o circo, apresenta-se
neste espaco ha 132 anos sendo uma tradicao da eépoca natalicia lisboeta
Atualmente, a sala multifuncional, recebe os mais diversos eventos, desde
espetaculos, congressos, conferéncias, seminarios, reunioes, lancamen-
tos, caterings, feiras e exposicoes .
Localizacao:

Rua das Portas de Santo Antao, 96, 1150-269 Lisboa

Distrito de Lisboa

Tel. + 351 213 240 580
coliseulisboa.com
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Sniper

Quando foi a ultima vez que fez algo pela primeira vez? A vida e feita de experiéncias e estas sao feitas de momentos especiais e as atividades de natureza e
aventura sao o instrumento perfeito para as proporcionar. O Eco Parque Aventura Sniper existe desde 1998, situado na zona saloia de Bucelas, Loures, a 23km
de Lisboa, onde varias infraestruturas foram idealizadas e construidas por forma a contribuir para a criacao de excelentes programas e atividades de desporto

aventura. Va com os amigos, com os familiares, com os colegas de trabalho que o Sniper faz o resto.

Localizagao:

Quinta do Areeiro, Freixial, 2670-676 Bucelas
Distrito de Lisboa

+531 960 004 646

sniper.pt
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VASCO DA GAMA

Localizacao:

R. do Carmo, 1200-094 Lisboa
Distrito de Lisboa

+351 21 321 0600
armazensdochiado.com

Centro Vasco da Gama

O Centro Vasco da Gama & um centro com caracteristicas arquitetonicas
Unicas que tem ao seu dispor 160 lojas, restaurantes, salas de cinema e
um Health Club.

A 10 minutos do centro da cidade de Lisboa e a 5 minutos do Aeroporto
Internacional de Lisboa, o Centro dispde de excelentes acessibilidades,
sendo servido por uma eficaz rede de transportes.

Para além de uma vasta oferta comercial, este Centro dispde de fantasti-
cas esplanadas com uma vista panoramica sobre o Tejo, o que faz dele o
local perfeito para um passeio, para umas compras ou para usufruir de

Localizagao:

Av. Dom Jodo Il 40, 1990-094 Lisboa
Distrito de Lisboa
centrovascodagama.pt

Armazéns do Chiado

Os Armazéns do Chiado sao o epicentro da cultura, tendéncias e experiéncias em Lisboa. Localizado no coragao deste bairro
iconico, este centro comercial € um verdadeiro hub de atividade cultural e artistica. Os Armazens do Chiado estao estrategica-
mente situados no Chiado, uma das areas mais prestigiadas e movimentadas de Lisboa. A nossa localizagao privilegiada coloca-
-nos no centro de todas as acdes, tornando-nos o ponto de encontro para quem quer explorar a cidade. Além de um centro
comercial, € também um epicentro de cultura.

uma bebida ao fim do dia. Absolutamente imperdivel numa visita a Lisboa.
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Cimo da Vinha

Cimo da Vinha € um complexo de Turismo de Natureza de origem familiar,
em que uma quinta com varias geracoes foi dotada de acomodagoes e
equipamentos para - com todo o conforto e harmonia - receber visitantes
que procurem uma experiéncia de imersao total na tranquilidade da
montanha e dos campos.

A arquitetura fluida e moderna respeita e presta tributo as paisagens e
construgoes locais, sendo possivel pernoitar em charmosas cabanas de
glamping em madeira integradas na propria vinha, ficar alojado num
aconchegante Canastro-casa ou ainda escolher entre uma das trés suites
com vista deslumbrante para a montanha.

Localizacao

Rua de Sequeird de Cima 290, 104, 4550-694 Castelo de Paiva
Distrito de Aveiro

+351 255165 259

cimodavinha.pt

Quinta Vilar e Almarde
A Quinta de Vilar e Almarde esta localizada no lugar de Vilar de Nojoes,
freguesia de Real, a 2,5 km do centro historico de Castelo de Paiva
E banhada pelo rio Sardoura, proxima do rio Douro e a 15 minutos dos
Passadicos do Paiva, € ideal para fins-de-semana ou férias com a familia ou
COmM amigos e proporciona aos Visitantes um contacto direto com a nature-
7a, a0 mesmo tempo que podera desfrutar de todo o conforto e bem-estar
num ambiente relaxado com bons espagos ajardinados, de uma otima
piscina e de um grande espaco relvado.

Localizacao

Vilar de Nojoes, Castelo de Paiva, Aveiro 4550-332
Distrito de Aveiro

+351 916365381

qvalmarde.pt

Quinta Chao da Vinha
Tendo como pano de fundo a Serra da Estrela, a Quinta Chao da Vinha
insere-se num empreendimento que se dedicava a producao de queijo da
Serra da Estrela e cuja envolvente proporcionar-lhe-a uma experiéncia unical
A Quinta dispde de uma casa hoteleira com 8 quartos suite (5 de casal, 2
familiares e 1 familiar triplo) e de um Chalé T1 Duplex, isolado na proprieda-
de, que € uma lindissima casa de pedra recuperada (ideal para familias).
Nas areas comuns os hospedes podem usufruir da piscina, dos logradou-
ros e esplanada e da nossa lindissima sala de jantar e seu respectivo bar.

Localizacao:

R. do Ribeiro 32, 6270-031 Carragozela
Distrito da Guarda

+351 238903071

chaodavinha.pt




Localizacao:

Termas de Monfortinho, 6060-072 Monfortinho
Distrito de Castelo Branco

+351277 430 300

hotelfontesanta.pt

Refugios do Pinhal
Localizado em Tojeira de Baixo-Oleiros, a cerca de 1 Km da vila de
Oleiros e a escassos passos da Ribeira Grande, mais do que um
empreendimento de turismo rural, este, € o destino de férias onde
pode viver experiéncias marcantes num so espago. Os Refugios do
Pinhal oferecem-lhe o requinte e o conforto ideal para desfrutar da
vida de campo. A arquitetura dos edificios foi pensada para ligar o
passado ao futuro, o aspeto rustico do xisto e da madeira do exterior
esta em perfeito equilibrio com os toques de modernidade dados
pela decoracao no interior do alojamento.
Usufrua de vouchers exclusivos para reservas online, da piscina exterior
e do pequeno almogo enquanto observa 0 moinho a moer a farinha.
Tem acomodagdes preparadas para pessoas com  deficiéncias
motoras. Pode levar animais de estimacao mediante consulta.

Localizagao:

Refugios do Pinhal, Casa Rural
6160-496 Oleiros

Distrito de Castelo Branco
+351 924 330 620
refugiosdopinhalpt

P ava

Fonte Santa
Hotel

R

Hotel Fonte Santa
Situado na zona Raiana, este hotel de luxo rural € o cenario perfeito para uma escapa-
dinha em familia, romantica ou para recuperar energias da rotina diaria. A zona histori-
ca da Raia Perdida oferece atividades que permitem explorar as origens de Portugal
Conheca uma regiao rica em cultura, gastronomia, arquitetura e natureza.

Va'ra Finhal 3
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WINE&BOOKS

HOTELS

LISBOA

Wine & Books Hotels Lisboa

O Wine & Books Hotels - Lisboa € um boutique hotel de 5 estrelas, elegante e intimista, localizado na Travessa da Memaria 62, na Ajuda, com
vista privilegiada para a Igreja da Meméria e a poucos metros de toda a zona monumental de Belém. Com uma arquitetura moderna e uma
decoracao de interiores acurada, o charme e a relagao proxima com a zona envolvente sao conceitos distintivos deste hotel.

O Wine & Books Hotels - Lisboa oferece um conceito inovador de hotelaria suportado naquilo que melhor define os portugueses e a cultura
nacional a literatura, a gastronomia, 0s vinhos e, acima de tudo, a hospitalidade.

O hotel assume o compromisso com a sustentabilidade em cada detalhe da estadia, sendo o primeiro em Portugal a eliminar todos os
plasticos e a usar apenas produtos de higiene solidos (sabonete, champd e creme de corpo).

Visitar o Wine & Books Hotels - Lisboa & tambem uma excelente oportunidade para experimentar a Tasca da Memoria, reconhecida pelo
requinte e qualidade do menu, que combinam a gastronomia tradicional e fine dinning, com o intuito de preservar a autenticidade gastronomica
das tascas e dos pratos representativos da cozinha portuguesa. Tambem a esplanada do Wine & Books Lisboa € 0 espaco ideal para aproveitar
0s ultimos raios de sol e desfrutar de uma refeicao leve ou uma bebida de final de tarde, num ambiente agradavel que remete para a natureza.

Indice




Wotels
A Wotels € uma cadeia hoteleira jovem, dinamica e
hibrida de Hoteis, Hostels, Aparthotel e Guesthouse
que se esta a expandir por todo o territorio
portugués. Ja conta com 14 unidades pensadas e
preparadas para receber viajantes de todo 0 mundo,
sozinhos, em familia ou em grupo. Todos 0s nomes
das unidades incluem "WOT", que significa World Of
Travellers. Este € o slogan que destaca o objetivo
principal da marca: criar unidades de alojamento
prontas para receber qualquer tipo de viajante e
proporcionar-lhe as melhores experiéncias possiveis.
Os hostels proporcionam uma grande variedade de
opcdes de acomodacao - dormitérios, quartos
duplos, quartos familiares, estudios e apartamentos.
Cada hospede ¢ acolhido numa familia global onde
se cultivam amizades. Os espacos comuns promo-
vem as conexdes, garantindo que a estadia se
transforme numa verdadeira aventura social

Localizacao:
Leiria e Lisboa
Distrito de Lisboa
+351 969 893 223
wotels.com

Arribas Sintra Hotel

A unidade hoteleira mais Ocidental da Europa, esta
localizada em plena Praia Grande, na magnifica
costa de Sintra.

Contemporaneo, distingue-se pelas boas praticas
ambientais. Com um restyling em 2023, dispde de
60 quartos todos com varanda privada, sobre o mar
atlantico e uma piscina com 100 metros de compri-
mento - uma das maiores piscinas de agua salgada
da Europa.

Ao seu dispor, tem o Restaurante Arribas Terrace
dirigido pelo chef David Kercher. Caso procure uma
refeicao mais ligeira, ou simplesmente desfrutar da
vista com uma bebida, entdo o Arribas Caffé e a
opcao perfeita. O hotel dispde de estacionamento
e carregamento elétrico.

Localizacao!

Avenida Alfredo Coelho, n.28. 2705-329 Colares E num raio de 18 km, pode usufruir de 7 campos
Praia Grande de go[fe‘

Distrito de Lisboa

+351 219 289 050
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pelo Sul

Distritos
Setubal
Portalegre
Beja

Evora

Faro

O sul de Portugal esta longe de ser apenas as praias algarvias.

Logo a seguir a margem esquerda do Tejo, guiamo-nos pelo distrito de Setubal,
prolongamos lentamente o passeio pelo solarengo Alentejo, que com um ritmo so seu
nos transporta para um territorio que foi o ultimo a ser portugués.

Também aqui, tanto mar e tanta terra nos deslumbram a cada paragem.
Sabores inspirados no mar da costa bravia povoada por algumas das melhores praias da Europa,
ou inspirados no interior alentejano de migas e queijos, tentam-nos e pedem uma sesta a seguir.

Sao percursos perfeitos que nos guiam, até chegarmos a deslumbrante Ria Formosa.
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dla da Comporta
A Peninsula de Troia, € um verdadeiro paraiso costeiro. Com praias de
areia branca e aguas cristalinas, oferece um ambiente tranquilo e
envolvente. Rodeada pelo Parque Natural da Arrabida, a peninsula possuii
uma rica biodiversidade e paisagens deslumbrantes.
Situado no extremo sul da Peninsula de Trdia, 0 enorme areal da Praia da
Comporta, estando nos limites da Reserva Natural do Estudrio do Sado, €
um- espago natural preservado, onde se conserva a vegetagdo dunar -
original, rodeada por pinhal e
Desde as dunas, ao imenso pinhal circundante, a Comportatem o previlé- =
gio de reunir condi¢oes Optimas para cativar o mais exigente visitante.
O mar com alguma ondulagao, tem boas condi¢des para a pratica de
kitesurf, realizando-se aqui algumas competicoes.
Visite 0 Museu do Arroz e a Adega da Comporta e saboreie a gastronomia
baseada em pratos confecionados com produtos da regido com especial
relevo para o arroz, o peixe € 0 marisco.

Bandeira Azul

Atividades Desportivas / Lazer:
Stand Up Padel, Kitesurf, Mergutho
Temperatura média da agua: 17 °C
Localizacao:

Grandola, Distrito de Setubal
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- .": AR " Barragem de Montargil

"y
e A Barragem de Montargil foi inaugurada em 1939 e faz parte da bacia
- S E e = hidrografica do Tejo. Tem uma altura de 48 metros, uma extensao de
i 14Km. A sua construcao resultou da necessidade de encontrar uma
et solugdo para irrigar o Vale do Sorraia e produzir eletricidade. Atualmen-
- te destaca-se também pelas otimas condicbes para a pratica de

Bcallzacit desportos nauticos, desde a vela ao Wakeboard, passando pela canoa-
Montargl ~ 9€m ao jet-ski. E ainda um local referenciado para a observacao de aves.
Distrito de Portalegre A Albufeira de Montargil € um espelho de agua de beleza natural impar,
= ¥/ \ enquadrado pelo montado alentejano, de agua temperada e excelente
- = para ir a banhos! E servida por hotelaria de exceléncia, parque de
\ %ﬁ’,’ campismo e turismo rural.
it Montargil € um paraiso a apenas uma hora de carro de Lisboa, mas a
. grande distancia das pressas.
Aventure-se sobre a agua da barragem.




Praia Fluvial de Fronteira

A Praia Fluvial de Fronteira fica situada no norte da Vila de Fronteira. Sobre a
Ribeira Grande, encontra-se uma ponte granitica antiga, provavelmente
romana, devido aos seus dez arcos semicirculares

Toda essa zona foi restaurada e adaptada a pratica balnear. Pode fazer
algumas atividades durante o dia, tais como canoagem, escalada, natagao e
rappel. Experimente um dos passeios pedestres que por ali se encontram,
com varios trilhos consoante o nivel de dificuldade como Rota da Ribeira
Crande ou a Rota da Serra das Penas.

Bandeira Azul.
Localizacao:
Fronteira

Distrito de Portalegre

Praia da Zambuijeira do Mar

A Zambujeira do Mar € uma pequena localidade no litoral alentejano onde o
amontoado de casas caiadas de branco, pequenas lojas e restaurantes familia-
res compdem a vila que culmina numa falésia de vistas deslumbrantes, com a
praia da Zambujeira em primeiro plano.

Ao seu redor persiste uma costa vibrante composta por praias arenosas, quase
selvagens - fazem parte do Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa
Vicentina. Destaca-se a praia da Zambujeira. As aguas cristalinas que namoram
a costa recortada por enormes falésias, permitem banhos e desportos nauticos
em praias e enseadas idilicas.

Integrada no Parque Natural da Costa Vicentina e Sudoeste Alentejano, a Praia
da Zambujeira do Mar esta rodeada por falésias altas, de onde se pode apreciar
um deslumbrante panorama sobre o oceano. Banhada por um mar de ondula-
cao forte, com boas condicoes para a pratica de surf e bodyboard, a praia esta
situada junto a povoacao da Zambujeira do Mar, com acesso direto.

Silenciosa no inverno, a Zambujeira do Mar atrai multidées em agosto, quando
se realizam os dois maiores eventos do calendario da vila: o Festival do Sudoes-
te, 0 maior dos festivais de musica de Verao do pais a alguns quildmetros da vila
e a 15 de agosto, as festas religiosas e procissao dedicadas a padroeira local,
Nossa Senhora do Mar.

Bandeira Azul.

Atividades Desportivas / Lazer:

Surf, Bodyboard

Temperatura média da agua no verao (°C)
117-18°C

Localizacao:

Zambujeira do Mar

Distrito de Beja
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Bandeira Azul.

Atividades Desportivas / Lazer:

Surf, Bodyboard, Campos de voleibol,
andebol, futebol de praia
Temperatura média da agua: 22 °C
Localizagao:

Portimao, Distrito de Faro

Uma sereia veio parar a uns grandes rochedos na costa algarvia.

Ali descansou a apreciar a paisagem e ao despertar viu um velho
que se dizia fitho do mar e, que toda aquela agua, até onde a vista
alcancava, era dele. E tao apaixonado ficou pela sereia que lhe disse
que, se ela aceitasse casasse com ele, partilharia com ela para
sempre esse reino de agua.

Mas, outro velho chegou vindo do lado da costa, dizia-se fitho da
Serra e que todos os territorios que se estendiam para norte da
falésia eram seus. Se a Sereia aceitasse casar com ele, partilharia
com ela para sempre esse reino de arvores e flores.

A Sereia ficou sem saber o que fazer e deixou que ambos

lutassem pelo seu amor.

E assim foi, durante séculos: 0 Mar seduziu-a com a ondulagao e o
movimento das marés, a Serra com os frutos e flores. Passou muito
tempo, tanto que a sereia se transformou em areia fina e os dois
pretendentes mantiveram o testar das suas forcas ora
empurrando-se ora unindo-se, formando a Praia da Rocha.

Indice

Praia Fluvial de Monsaraz
Inserida na Albufeira de Alqueva, a Praia Fluvial de Monsaraz, € a primeira praia do
Grande Lago Alqueva. Com bandeira azul, recebeu também as classificacoes de
Praia Acessivel (acesso para pessoas com mobilidade condicionada) e Praia Sauda-
vel (hormas de seguranca e de qualidade do ambiente). O espelho de agua oferece
uma piscina de 100 metros quadrados integrada numa estrutura flutuante, com
solario, dividida em piscina infantil e adulta.

Aproveitando os varios quildmetros de margens do maior lago artificial da Europa no
Concelho de Reguengos de Monsaraz, 0 Municipio desenvolveu em espago rural um
centro de lazer nautico com estacionamento ordenado, um bar/restaurante, parque
infantil, zona de merendas, ancoradouro e rampa para acesso dos barcos a agua. Na
praia ha também passeios de barco e acesso a varios desportos nauticos.

Bandeira Azul.
Localizacao:
Monsaraz
Distrito de Evora

Praia da Rocha
Com um vasto e espacoso areal que se expande por mais de 1 km, protegido por
arribas de tons quentes, a Praia da Rocha € uma das mais emblematicas praias do
Algarve e do pais.
Passeie nos largos passadicos de madeira que percorrem o areal, ao longo do qual se
multiplicam diversos bares e restaurantes, incluindo uma area desportiva.
Na avenida que acompanha a praia, podera encontrar uma grande oferta de
alojamento, restaurantes, esplanadas, bares, discotecas e um casino que termina na
Marina de Portimao.
Surpreenda-se com a fabulosa vista panoramica sobre a linha da costa que podera
desfrutar num dos dois miradouros da praia. Do alto da Fortaleza de Santa Catarina de
Ribamar ou do Miradouro dos Trés Castelos, vislumbre a areia limpa e clara, as aguas
cristalinas que refletem todos os tons de azul, as rochas caprichosas, o esplendor do
sol, numa paisagem natural de cortar a respiracao tal a beleza.




Cacela Velha
Cacela Velha € uma aldeia localizada numa elevacao
em frente a Ria Formosa e ao mar, na freguesia de Vila
Nova de Cacela, no municipio de Vila Real de Santo
Antonio, de cuja fortaleza se vislumbra uma das mais
belas vistas panoramicas do sotavento algarvio.
Esta vila historica, onde vale a pena apreciar o casario
muito branco ornamentado com o tradicional azul-co-
balto, fez-se rodear por pomares que se estendem
em colinas suaves até a ria.

A povoagao cresceu em torno duma nora medieval e
oferece uma magnifica vista sobre a Ria Formosa, junto
ao Forte D. Paio Peres Correia. Escavacoes arqueologi-
cas (realizadas em 2007) determinaram que na Cacela
Velha ficava a Medina de Qastalla Daraj, um centro
islamico da Gharb al-Andalus do seculo X.

No inicio do século VIII, o territorio de Portugal e de
Espanha foi dominado por um rei tiranico Visigotico
(Roderic). Sob as ordens do califa omiada, o corajoso
Tarig bin Ziyad (donde vem a palavra Gibraltar)
conquista quase toda a Peninsula Ibérica - em
apenas 7 anos. Seguiram-se anos de prosperidade
que fez florescer movimentos artisticos: na literatura,
pintura, decoracao e musica. Ainda hoje se celebra
em Cacela a heranca arabe e berbere com um
festival em meados de julho: “Noites D'Encanto” com
comida, musica, danca do ventre e um mercado
tradicional souk .

Ao atravessar o estreito braco de Ria, deparamo-nos
com uma fina lingua de areia, deserta e selvagem,
em permanente mutacao pela acao do mar e do
vento. E na mais completa tranquilidade que se pode
contemplar a flora das dunas desta barreira,
interrompida apenas nos locais onde o mar insiste
em trepar a muralha natural.

A praia situa-se na extrema nascente da Ilha de
Cabanas, perto da barra de Cacela, e acede-se de
barco a partir do Sitio da Fabrica em Cacela Velha.

Bandeira Azul.
Localizagao:

Vila Real de Santo Anténio
Distrito de Faro
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Parque Natural da Ria Formosa

O Parque Natural da Ria Formosa & formado por
um sistema de lagoas em permanente mutacao,
ao sabor do movimento dos ventos, das corren-
tes e das marés. Zona humida de importancia
internacional, a Ria Formosa € um labirinto de
canais, ilhas, sapais e bancos de areia, que se
estende ao longo de 60 kms do litoral algarvio,
entre as Praias do Garrao e da Manta Rota.
Recentemente eleita como uma das 7 Maravilhas
Naturais de Portugal, para essa distincao
contribuem as suas cinco ithas e duas peninsulas
de beleza impar. Para quem gosta de sol e mar,
as ilhas da Ria Formosa sao verdadeiros paraisos.
As Ilha de Faro, da Barreta, da Culatra, da Armona
e de Tavira, com extensos areais dourados e
pouco frequentados, sao uma preciosidade.

O sistema de ilhas-barreira da Ria Formosa
desempenha um papel fundamental na defesa da
costa algarvia. Aqui concentra-se uma biodiversi-
dade extremamente rica: a paisagem em que
se misturam os azuis da ria, do mar e do ceu, €
habitat de animais raros como o camaledo que,
em Portugal, existe apenas nos pinhais e dunas
do litoral Sotavento do Algarve, e o cavalo-mari-
nho que aqui constitui uma das maiores comuni-
dades do mundo desta especie.

Nao deixe de visitar Cacela Velha, vila com um
patrimonio historico notavel; suba a fortaleza, e
olhe em volta para o Parque Natural da Ria
Formosa em todo o seu esplendor.




na Natureza

Serra da Arrabida

Com as suas montanhas majestosas que mergulham no azul profundo do Oceano Atlantico, a Serra da Arrabida & um tesouro natural localizado na regiao de
Setubal que oferece uma paisagem de tirar o folego. As suas encostas estao cobertas por uma vegetacao exuberante, onde arvores centenarias se misturam
com flores coloridas e plantas aromaticas.

A Serra da Arrabida formou-se ha cerca de 7 milhdes de anos na sequéncia da colisao das placas Africana e Euro-Asiatica que deu igualmente origem a forma-
¢ao do mar Mediterraneo, num processo que durou centenas de milhdes de anos. Esta integrada no Parque Natural da Arrabida, € constituida por terrenos
acidentados situados na margem norte do estuario do Rio Sado, com o ponto mais alto a 501 metros de altitude e caracteristicas peculiares de clima e flora - o
seu clima e temperado mediterranico, apresentando uma flora rica em espécies mediterranicas, tais como a azinheira, 0 sobreiro e o carvalho. A vida selvagem
também é notavel E possivel encontrar uma grande variedade de espécies de animais, como raposas, javalis, lebres e aves raras como a aguia-de-bonelli.

As praias da Arrabida sao verdadeiros paraisos escondidos, com as aguas cristalinas e areia branca, como a Praia dos Galapinhos, eleita uma das mais belas
praias do mundo.

Os entusiastas de atividades ao ar livre encontrarao na Serra da Arrabida uma infinidade de opgdes. Trilhos para caminhadas, escalada, ciclismo e mergulho sao
apenas algumas das atividades disponiveis neste paraiso natural

Localizacao:
Distrito de Setubal
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Sesimbra
Quando chegamos a Sesimbra, o mar prende-nos de imediato o olhar, pela sua imensidao. A Baia, ladeada pela Serra da Arrabida a nascente e pelo Porto
de Abrigo a poente, destaca-se numa curva perfeita. Sesimbra tem um enquadramento geografico unico, com uma costa atlantica com mais de 40
quilometros, que se estende desde a Lagoa de Albufeira ate a Serra da Arrabida. Na costa ocidental encontram-se os extensos areais do Meco €, a sul, as
imponentes falésias do Cabo Espichel, e as pequenas enseadas abrigadas, entre as quais se destaca o Ribeiro de Cavalo, considerada uma das mais belas
praias de Portugal. A baia & contornada por duas praias de areia fina: California e Ouro. Ao centro do areal, ergue-se imponente e bela, a Fortaleza de Santia-
go e, a nascente, sao as falesias da Serra do Risco, Arrabida, que moldam a paisagem.
Avila de Sesimbra debruca-se sobre a baia, com o seu casario antigo. A poente, a paisagem € dominada pelo Porto de Abrigo, onde a azafama e as
tradicoes da pesca se cruzam com as atividades turisticas como o mergulho, a vela ou a canoagem.
Na vila, € obrigatorio um passeio pela marginal, junto a praia, onde se situa a maioria dos restaurantes com peixe de Sesimbra, conhecido por ser um dos
melhores do mundo. A visita a Fortaleza de Santiago também nao se pode dispensar. O monumento seiscentista, situado no meio do areal, foi restaurado
recentemente e acolhe 0 Museu Maritimo de Sesimbra
Para quem pretende conhecer melhor as tradicoes ligadas a pesca pode integrar uma das visitas guiadas a lota ou, simplesmente, fazer uma caminhada
pelo pontao, de onde se pode observar toda a azafama da pesca, assim como a chegada e partida das embarcacoes.
O mar de Sesimbra pode tambem ser observado de outras formas. Na zona do Porto de Abrigo ha diversas empresas que propdem mergulho, canoagem,
vela, passeios pedestres, de barco e de bicicleta e muito mais.

Localizacao:
Distrito de Setubal




Alegrete

Alegrete € uma bonita e pacifica freguesia Alentejana situada
a mais de 480 metros de altitude, em pleno Parque Natural
da Serra de Sao Mamede, no concelho de Portalegre.

Dona de uma antiga e rica historia, este € um lugar de antiga
ocupacao Humana, ocupado por varios povos, tendo sido
reconquistado pelo primeiro rei Portugués, D. Afonso
Henriques, possivelmente por volta de 1160.

Proximo da fronteira com Espanha, a sua posicao geografica
sempre permitiu observar toda a envolvente na perfeicao,
dotando a localidade de alguma importancia e desenvolvi-
mento, como ainda hoje e visivel no principal monumento da
localidade: o Castelo. O proprio topdnimo do local deriva do
latim ‘Ad Septem Aras' - uma alegre situacao, localizada no
alto do monte, proporcionando magnificos panoramas.
Alegrete orgulha-se do seu patrimoénio que conta com a
bela Igreja Matriz do seculo XV, as Capelas de Sao Pedro
(seculo XV) e da Misericordia (seculo XVII), a Torre do Relogio
junto a Igreja Matriz, datada do seculo XVII ou o encantador
Coreto ja do seculo XX

Vale a pena conhecer as pacatas ruas de Alegrete, com o
seu tipico casario branco de faixa colorida que concentra a
verdadeira esséncia Alentejana, onde o tempo parece parar
e as tradicoes vao sendo sabiamente mantidas.

Vila Nova de Milfontes

A soalheira Vila Nova de Milfontes € uma preciosidade
alentejana atravessada pelo rio Mira. E acolhedora, tem
iguarias de comer e chorar por mais e bares animados.
Tem praias de mar e de rio, com grandes e pequenos areais,
As aguas do rio Mira sao transparentes e calmas, ideais para
passeios de caiaque ou de Stand Up Paddle. Do lado do mar
as praias sao ideais para o surf. Nao faltam os trilhos para
andara pé, de BTT, de moto4 ou a cavalo.

Na avenida marginal, no centro historico, resiste o Forte de
Sao Clemente concluido no século XVII com a funcao de
intimidar piratas e corsarios. Domina a paisagem e € um
excelente miradouro para desfrutar da vista privilegiada.

A Igreja Matriz e o Farol do Cabo Sardao, construido no
inicio do século XX, merecem também uma visita.

Localizacao:
Distrito de Setubal

Localizagao:
Distrito de Beja




Localizacao:
Distrito de Evora
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Serra de Ossa
Tesouro escondido no Coracao do Alentejo, a Serra de
Ossa, com seus montes suaves e paisagem serena, € um
refugio perfeito para quem busca tranquilidade e
conexao com a natureza. As suas vastas planicies,
pontithadas por sobreiros e oliveiras, oferecem ambientes
perfeitos para dias de descanso, enquanto as suas aldeias
pitorescas contam historias de tradicao e simplicidade.

E o pulmao de varios concelhos alentejanos (Borba,
Estremoz, Vila Vigcosa) e, aqui, ainda se pode observar
uma das maiores populacoes do pais da planta insectivo-
ra chamada “orvalho-do-sol’

Para 0os amantes do ecoturismo, a Serra de Ossa € um
convite para explorar trithos, descobrir a fauna e flora
unicas e encantar-se com a autenticidade da regiao.

Evoramonte

A pitoresca freguesia de Evoramonte esta situada entre as
cidades de Evora e Estremoz Outrora de elevada
importancia geografica e militar, esta vila alentejana, cujas
muralhas ainda protegem os seus habitantes, aguarda os
visitantes com inumeras historias para thes contar.
Dividida em duas partes distintas, Evoramonte alia a
atualidade que se vive na zona baixa, a sua vila medieval
situada no alto da Serra dOssa.

Na muralha que envolve a vila pode conhecer as quatro
portas dionisinas originais: a Porta do Freixo, com o seu
arco gotico e ladeada por dois torredes cilindricos, ostenta
a inscricao que se refere ao inicio da construcao da cerca;
a Porta do Sol, semelhante a do Freixo, mas a oeste; a
Porta de Sao Bras, voltada para a ermida com 0 mesmo
nome e que ainda tem 0s seus munhoes (encaixes para o
eixo de um canhao), e a Porta de Sao Sebastido, que da
acesso direto a estrada que nos leva a Ermida de Sao
Sebastiao.

Ao subira Serra dOssa, rumo a vila fortificada e ao castelo
de Evoramonte, notara a forma dominante e imponente
como a muralha se entrelaca com a encosta, formando
um aglomerado militar bastante eficaz.

Localizacdo:
Distrito de Evora




Cristo Rei

Voltado para Lisboa, ergue-se junto Tejo, na margem sul, a 113 metros do rio e com 110
metros de altura, 0 Monumento a Cristo Rei que, de bracos abertos, abraca todo o
pais. A figura assenta sobre um pedestal constituido por quatro pilares em forma de
arco, que representam os quatro pontos cardeais. O arco, sendo a expressao arquite-
tonica da ideia de triunfo, simboliza aqui o reinado de Cristo sobre 0 mundo.

A intencao da construcao do Monumento ao Cristo Rei surgiu em 1934, aquando da
visita ao Brasil do entao Cardeal Patriarca de Lisboa, D. Manuel Goncalves Cerejeira
que, ao passar pelo Rio de Janeiro, viu a imponente imagem do Cristo Redentor do
Corcovado.

Em 1939, inicia-se a Il Guerra Mundial e foi durante este periodo que a ideia da
construcao do Monumento a Cristo Rei ganhou um novo sentido. A 20 de abril de
1940, em Fatima, os bispos nacionais formularam um voto: “Se Portugal fosse poupa-
do da Guerra, erguer-se-ia sobre Lisboa um Monumento ao Sagrado Coracao de
Jesus, sinal visivel de como Deus, atravées do Amor, deseja conquistar para Si toda a
humanidade’.

Cerca de umano apos o final da Il Guerra Mundial, a 18 de janeiro de 1946, o Episcopa-
do portugués declarou formalmente ter feito a promessa de erguer o Monumento a
Cristo Rei e a partir dai iniciou-se uma intensa campanha de angariacao de fundos em
todo o pais.

A 18 de Dezembro de 1949 € lancada a 12 Pedra do Monumento a Cristo Rei.

A 17 de Maio de 1959 perante a imagem de Nossa Senhora de Fatima e de 300 mil
pessoas, inaugurou-se 0 Monumento. Na ocasiao, o Cardeal Cerejeira sublinhou: ‘Este
sera sempre um sinal de Gratidao Nacional pelo dom da Paz’

no Patrimoénio

Localizagao:
Almada

Distrito de Setubal
+ 351212 751 000
cristorei.pt

Na campanha de angariacao de fundos para

a construcao do Monumento, participaram

ativamente todas as criancas portuguesas.

Campanha essa que se chamou “Pedras Pequeninas’

e prolongou-se de 1939 até 1958. Ao longo do ano as criancas
iam renunciando a algo, colocando essa renuncia num
mealheiro que depois era entregue ao Presepio das suas
Paréquias no dia dos Santos Inocente (28 de dezembro).

Esta campanha rendeu cerca de 7.500,00 €.
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Museu da Tapecaria de Portaleg

Instalado na antiga casa nobre da familia Ca Branco
(portal do sec. XVII), o Museu da Tapecaria de egre - Guy
Fino € um museu especificamente dedicado a apresentacao,
conservacao e estudo de uma parcela fundamental do patrimonio
artistico nacional, representado pelas Tapecarias de Portalegre.

Localizacao:

R. da Figueira 9, 7300-231 Portalegre s
Distrito de Portalegre i
+351245307 530 i
cm»portalegr_e‘pg;_

Sao dois 0s seus nucleos distintos, sendo que num deles se
apresenta a componente historica relativa a Manufatura de
Tapecarias de Portalegre, bem como 0s processos técnicos de
execucao da Tapecaria em si; 0 outro, em contrapartida, dedica-se
a apresentacao exclusiva de obras de tapecaria, seguindo a crono-
logia da Tapecaria de Portalegre, desde o seu nascimento - finais
dos anos 40 do séc. XX -, até a atualidade.

Tapecaria mural decorativa, a tapecaria de Portalegre € uma obra
PORTALEGRE de arte original, Unica pelas suas qualidades intrinsecas e pela
TAPESTRY MUSELM, técnica usada para traduzir o cartao do pintor. Utilizando uma
GUY FiNo m tecnica totalmente manual, tem como ponto de partida um original
de pintores conhecidos, portugueses ou estrangeiros. Este e
ampliado para a dimensao final sobre um papel quadriculado
proprio, em que cada quadricula representa um ponto (desenho de
tecelagem).



Museu Interativo do Megalitismo

A Camara Municipal de Mora em conjunto com a Universidade de
Evora e CVDB Arquitetos recuperaram a Antiga Estacdo Ferroviaria de
Mora e transformaram-na no novo tipo de conceito museologico
dindmico, assente na interatividade da exposicao permanente que
permite desenvolver diversas atividades produzidas pelo servico
educativo, exposicoes temporarias, apresentacoes de livros, confe-
rencias e concertos.

O Museu Interativo do Megalitismo foi criado para o publico em geral,
para que este pudesse compreender o Megalitismo, funerario
(antas/dolmens) ou nao funerario (menires e cromeleques) da
Pre-Historia Recente que existe nao s6 no Municipio de Mora bem
como em toda a Peninsula Ibérica atraves de conteudos digitais. Visa
nao so representar estes monumentos enquanto arte e centros de
contemplacao astrondmica, mas também inseri-los em contextos do
quotidiano dos nossos antepassados

Este Museu € uma viagem no tempo até a Pré-Histéria de forma
dindmica, nao s6 na exposicao mas tambem nas atividades. Para a
exposicao, o visitante pode optar por visita livie ou guiada, e em
ambas tem acesso a Sala de Atividades com bowling pré-historico,
mesas interativas e atividades de arqueologia experimental, onde
podera produzir placas de xisto semelhantes as usadas pelos
antepassados, ou, mediante agendamento, experimentar atividades
como producao de vasos ceramicos, a escavacao ou tecer uma
manta. Como o Museu € sobre Megalitismo nao poderiam tambem
faltar as visitas guiadas aos monumentos. Por essa razao, na compra
de uma visita guiada a exposicao podera optar tambéem por visitar o
Cromeleque das Fontainhas e/ou a Anta-Capela de S. Dinis.

O Museu Interativo do Megalitismo de Mora é, até ao momento, o
unico Museu em Portugal focado na tematica do Megalitismo. Este
museu insere-se numa area conhecida internacionalmente pela
elevada concentracao de recintos megaliticos pre-historicos, datados
de ha cerca de 7 mil anos sao mais antigos que Stonehenge..

Localizagao:

Rua da Estacdo, 7490-225 Mora
Distrito de Evora

+ 351266 439 074

Consulte os horarios em:
museumedgalitismomora.pt
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no Patrimonio

Localizacao:

Largo do Lidador, 7, 7800-265 Beja
Distrito de Beja

+351284 323 159
geral@diocese-beja.pt

Localizacao:

Castelo de Silves 8300-117 Silves
Distrito de Faro

+351282 440 837

cm-silvespt
castelo@cm-silves.pt

Indice

Sé Catedral de Beja

Também chamada de Igreja de Santiago Maior, foi construida em 1590,
em periodo da dinastia filipina, com obras posteriores de beneficiacao
em 1624-25 e durante o século XIX

A partir de 1932 sofreu um novo programa de beneficiacao, promovido
pelo bispo de Beja na altura, no sentido de adaptar a igreja as novas
funcoes de sede episcopal, funcao que mantém hoje em dia. Em
2014/15 foi alvo de novas intervencoes no interior.

Arquitetonicamente, este templo segue a tipologia maneirista,aplicada
noutros monumentos do Alentejo, como, por exemplo, na Igreja de
Santo Anténio em Evora.

No interior, ricamente decorado, destacam-se o retabulo da capela-
-mor em talha dourada da autoria do mestre lisboeta Manuel Joao da
Fonseca, datado de 1696-97, 0s retabulos policromados das capelas
laterais e a pintura do altar de Sao Jose, sao atribuidos a Andre Reinoso.
Na capela dedicada a Nossa Senhora da Conceicao, € digno de nota o
conjunto de painéis de azulejos em azul e branco, datado do seculo
XVIII. Salienta-se ainda o altar dedicado a Sao Sezinando, natural de
Beja e padroeiro da cidade.

Na decada de 1930, foram efetuadas obras de restauro, nas quais se
valorizaram as componentes maneiristas e barrocas e enriqueceu-se o
tesouro da Sé com pecas de arte sacra provenientes de conventos
extintos de Lisboa e do patriménio da Casa de Braganca.

Castelo de Silves

Situado no ponto mais elevado da colina em que a cidade de Sives
assenta e com mais de milanos de existéncia, o Castelo de Silves € uma
das mais notaveis obras de arquitetura militar que os arabes deixaram
entre nos, Em forma de um poligono irregular, rodeado por uma forte
muralha revestida a arenito vermelho - o gres de Silves - ocupa uma
area total de cerca de 12.000m2. Profundamente devastado por inime-
ros sismos, foi objeto de obras de restauro na decada de 40 do seculo
XX, assumindo a sua traca atual. No seu exterior, junto a entrada
principal podera encontrar uma escultura em bronze representativa do
rei D. Sancho |, monarca que em 1189 conquistou pela primeira vez, com
0 auxilio dos Cruzados, a cidade de Silves aos arabes. O acesso a esta
alcacova faz-se atraves de uma porta dupla com atrio, ladeada por duas
das onze torres que ligam um caminho da ronda com a extensao de 388
metros lineares, constituindo esta formagao um importante sistema
defensivo. Na zona norte da muralha, encontramos um acesso secun-
dario, designado como Porta da Traicao, pequeno postigo que permitia
franquear a muralha, com discricao e autonomia da alcacova em
relacao a Medina.




Farinha Torrada

Na zona rural do concelho de Sesimbra, era comum fazer-se a farinha torrada para
ter em casa, pois aguentava muito tempo em boas condigoes. Este doce era uma
espécie de medicamento utilizado contra constipacoes e tosse persistente. Quando
alguém estava fraco, o remédio era um pouco de Farinha Torrada acompanhada por
um copo de cerveja preta, que na altura se podia comprar nas farmacias.

Doce a base de farinha, chocolate, acucar, limao e canela e tem um aspeto consis-
tente, em formato de cubo ou retangulo.

ACamara Municipal de Sesimbra registou a marca e a receita da Farinha Torrada, feita
de forma tradicional, que pode ser encontrada em diversos estabelecimentos locais.

Localizacao:
Sesimbra
Distrito de Setubal el
[d] M@
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Queijo de Serpa

Este € um queijo produzido a partir do leite cru de ovelha, coagulado com flor de
cardo (Cynara Cardunculus L), uma planta espontanea abundante nas terras da
regidao. De cor amarela clara, pode apresentar-se com consisténcia semimole,
amanteigada ou dura, forma cilindrica baixa, com ligeiro abaulamento e sem bordos
definidos. Fabrica-se em trés tamanhos: grande, com cerca de dois quilos; medio, a
volta de 800 gramas, pequeno, ate 300 gramas.

A exceléncia deste queijo nao advem somente da qualidade dos ingredientes, mas
também da mestria dos roupeiros (nome que em Serpa se da aos queijeiros), num
saber-fazer de geracoes.

Localizacao:

Serpa

Distrito de Beja [ o]
cm@
ESTRE

Gadanhas

A docaria de Estremoz é conhecida pela sua qualidade e tradicao, sendo um
verdadeiro tesouro gastronomico da regiao. Destacam-se Os Gadanhas! Provar 0s
doces de Estremoz € uma forma de conhecer e apreciar a cultura local, bem como
de desfrutar de sabores unicos e deliciosos. Alem disso, a docaria de Estremoz €
unica, havendo opcdes para todos os gostos, sendo uma experiéncia imperdivel
para quem visita Estremoz e para 0s amantes de docaria tipica.

Localizacao:
Distrito dle Evora
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Localizacao:
Vendas Novas
Distrito de Evora

Distrito de Faro
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Bifanas de Vendas Novas
Falar de gastronomia em Vendas Novas € falar sobretudo
de bifanas. Para além de toda a cozinha alentejana
enraizada no concelho, € este delicioso manjar cozinha-
do desde 1968 de uma forma especial, preparada pelo
saber de quem ca vive, de quem conhece a receita e 0
verdadeiro modo de confecao deste produto unico.
A sua histéria comecou na zona da Boavista, na entrada
poente da cidade, onde um café se especializou em as
servir, continuando hoje em dia a ser a zona mais procu-
rada. A Bifana de Vendas Novas consegue despertar os
nossos cinco sentidos. Quando entramos no café ou
restaurante deixamo-nos levar pelo aroma que logo abre
0 apetite, da cozinha soam as pancadas do martelo que
tornam tenrinho e mais saboroso o bife. Quando a bifana
chega finalmente a mesa, a cor do pao meio torrado
deixando antever a dourada bifana, o papo-seco que
ainda quente se sente fumegar nos nossos dedos, tudo
nos conduz para o espoletar do momento final ou seja, 0
prazer da primeira dentada.
A Bifana de Vendas Novas - Alentejo distingue-se das
restantes, ndo sendo apenas carme no pao. E feita com
um bife de lombo de porco da melhor qualidade, bem
batido e frito num molho secreto e servido dentro de um
Papo-seco mais ou menos torrado. E estas caracteristi-
cas tao nossas, tao da Bifanas de vendas Novas -
Alentejo fazem toda a diferenca em cada dentada.




Ferro Velho Restaurante

Com mais de 40 anos de existéncia, o Ferro Velho - Restaurante fica situado na
margem suldo Tejo, a escassos 17km da cidade de Lisboa, no concelho do Seixal, No
Ferro Velho - Restaurante vai encontrar uma carta vasta, onde a cozinha tradicional
portuguesa e europeia reinam, primando pela qualidade de ingredientes, confecao e
servico de sala.

Na carta pode contar com especialidades como Linguadinhos do rio c/arroz de cadeli-
nhas, o Bacalhau a Ferro Velho, as Carvodas, Fondues, Arroz de Marisco, Acorda de
Marisco e as varias Cataplanas.

Adecoracao é rustica com um toque sofisticado e alusiva ao nome do estabelecimento
- Ferro Velho. O espaco conta com 4 salas mais esplanada, recentemente requalifica-
das, com uma capacidade para cerca de 200 pessoas.

Localizacao:

Praceta Canquelifa 3 Cruz de Pau
2845-019 Amora, Seixal

Distrito de Setubal

Tel. 212 240 299
ferrovelho-restaurante.com

0 MELHOR
L4

Crotesant

DA MINHA RUA

FERRQO
VELHO

restaurante

O Melhor Croissant da Minha Rua

O croissant portugués de receita original criado por Andreé
Cidade, O Melhor Croissant da Minha Rua, ja chegou a 21 lojas,
em Portugal e em Espanha.

O segredo esta na receita original da massa, tambéem criada
pelo fundador e nos recheios surpreendentes que tém conquis-
tado os clientes, rua a rua sem nunca desiludir e com novidades
praticamente todos 0s meses.

Do doce ao salgado, ja ninguem resiste ao croissant portugués
que se tornou num verdadeiro fenomeno de sucesso.

Localizacao:

Almada, Barreiro, Sesimbra, Azeitao, Setubal
Distrito de Setubal
omelhorcroissantdaminharua.com
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2 Burguer
O 2Burger é um projeto cujo ingrediente principal € a paixao pela cozinha e pela
arte. Em 2017 o centro historico do Montijo viu nascer este local com uma atmos-
fera unica que rapidamente se tornou um sucesso.
Hoje, 0 2Burger orgulha-se dos métodos auténticos de cozinha e do atendimen-
to feito pela equipa dedicada e talentosa, que garantem uma experiéncia
memoravel. A decoracao adotou um estilo retro com base na madeira, recupe-
rando materiais, alguns com mais de 100 anos, transformados em pequenas
obras de arte.
Com hamburgueres “de todo o0 mundo’ 100% artesanais, pode provar a tipica
francesinha portuguesa, viajar pela Asia e degustar um bom hamburguer vegan,
saboreando as especiarias indianas e atracar no Brasil para a famosa picanha
com abacaxi. Todos os hamburgueres sao feitos com ingredientes frescos adqui-
ridos diariamente no mercado local. Tambem sao utilizados produtos produzidos
por pequenas empresas familiares que valorizam a qualidade e fornecem
sabores Unicos aos pratos apresentados.

Localizacao:

Rua Miguel Pais 8, 2870-356 Montijjo
Distrito de Setubal

*+351910 393 294

twoburgercom

Torralva

O nome Torralva esta presente na histéria de Evora por ter sido
uma das primeiras e mais marcantes tabernas da cidade, tendo ha
quatro anos, renovado e reaberto como marisqueira, procurando
hoje trazer aos consumidores o melhor sabor do mar ao centro do
Alentejo.

Na Marisqueira Torralva apresenta-se marisco e peixe fresco de
elevada qualidade. O peixe fresco chega diariamente das melho-
res lotas de Setubal, a carne € importada da Ameérica-Central e
selecionada cuidadosamente de animais sujeitos a uma alimenta-
¢ao "grain fed" para garantir a qualidade.

As instalacoes permitem manter 0 marisco vivo até ser apresenta-
do na mesa do cliente, apostando assim na frescura e qualidade
de produto. Na Torralva vai encontrar uma fusao de comida
tradicional alentejana com os sabores mais caracteristicos do mar.

Localizacao:

Avenida Condes Vilalva (Estrada de Arraiolos) 1 7000-744 Evora
Distrito de Evora

+351266 703 428 | +939 649 349
facebook.com/marisqueiratorralva/
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Franguito da Guia
O restaurante Franguito da Guia, tem como objetivo trazer a Evora a especialidade
da Guia que € conhecida em todo o pais, com o rigor de manter os ingredientes
originais de modo a garantir a autenticidade do verdadeiro sabor do Frango da
Guia. Trabalha todos os grethados com uma grelha a carvao de azinho, com um
resultado muito mais saboroso tornando a carne muito mais suculenta.
Embora o Frango da Guia € como referéncia o prato principal, apresenta tambem
carnes ‘premium’, nomeadamente o porco preto ibérico, o borrego de pasto
alentejano e o sobejamente conhecido "black angus’
A carta tem disponivel carnes de elevada qualidade, que sao servidas em tabuas
e com acompanhamentos tipicamente alentejanos, como as migas de espargos
ou de tomate.
Um servico e produtos de maxima qualidade fazem clientes felizes. Aos jantares
de fins de semana, ha animagao com musica ao vivo, que se traduz em momentos
de bem estar para todos os clientes.

FRANGUITO DA GUIA

Localizagao:

Av. de S&o Sebastido 25, 7000-767 Evora
Distrito de Evora

+351969 129 281
franguitodaguia.eatbu.com
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Fabio's Roadstop

O Fabio's Roadstop € um restaurante americano que valoriza a qualidade
dos produtos, dedica toda a atencao aos detalhes e, por isso, todos os
pratos sao servidos de forma cuidadosa e singularmente especial.
Constantemente a aprender, a testar, a tentar novamente, até produzir
produtos com o mais alto padrao de qualidade, a equipa tem a ambicao de
servir melhor e fazer melhor com o unico objetivo de oferecer algo unico,
servido com qualidade e étimo atendimento.

Com ingredientes frescos e de alta qualidade, os pratos sao preparados
com muito amor e carinho, para garantir que tenha uma experiéncia gastro-
nomica unica e memoravel A equipa acolhedora e simpatica esta pronta
para tornar a sua visita numa experiéncia inesquecivel.

Localizacao:

Edificio Mar Salgado, R. Dr. Manuel Arriaga lote 1 loja E,
8365-140 Armacao de Péra

Distrito de Faro

+351282 317 025

fabiosroadstop.pt

Adega de Palmela

Fundada em 1955 a Adega de Palmela com o objetivo de promover a Rota
dos Vinhos da Peninsula de Setubal e dar a conhecer 0s seus vinhos.
Localizada na regiao da Peninsula de Setubal, € um dos principais polos
de desenvolvimento do Concelho que € marcadamente agricola e onde
a vinha e o vinho tém por razoes historicas um peso bastante grande. A
principal zona viticola situa-se na planicie arenosa que constitui grande
parte do Concelho de Palmela. Tem atualmente 300 associados que
possuem uma area combinada de 1000 hectares.

A Adega Cooperativa de Palmela iniciou a sua atividade com 50 associa-
dos e com uma producao que nao excedia 0s 1,5 mithoes de litros. Nos
dias de hoje, os associados sao 300, a producao ultrapassa os 8 milhoes
de litros e a Adega dispde de capacidade para atingir os 10 milhoes,
sendo 70% vinho tintos, 25% vinhos brancos e 5% Moscatel.

A Adega de Palmela tem vindo ao longo dos anos a atualizar a sua tecno-
logia, quer de fabrico quer de engarrafamento e hoje € uma unidade
certificada desde junho de 2003 com a dedicacao e esforco dos seus 50
funcionarios.

Dispdée de um servico de Enoturismo habilitado a proporcionar aos
clientes visitas guiadas as instalacoes, terminando a visita com prova
comentada de vinhos na sua cave.

Localizacao:

Rua da Adega Cooperativa, 2950-401
Palmela

Distrito de Setubal

+ 351212 337 020

acpalmela.pt
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Localizagao:

Estrada Nacional 387 Apartado 64
7940-909 Cuba

Distrito de Beja

+351 284 415 180

rocim.pt

Localizacao:

Monte Branco,

7100-145 Estremoz
Distrito de Evora

+351 268 098 077
adegamontebranco.com

Herdade do Rocim

AHerdade do Rocim € uma propriedade situada entre a Vidigueira e Cuba,
no Baixo Alentejo, com cerca de 120 hectares, entre 0s quais 70 de vinha e
10 de olival

Afalha da Vidigueira, um acidente natural que marca a divisao entre 0 Alto e
0 Baixo Alentejo, determina a razéo de ser da Vidigueira, a sub-regiao
vitivinicola mais a Sul do Alentejo. As escarpas de orientagao Este-Oeste,
com cerca de 50 quildmetros de comprimento, condicionam o clima da
Vidigueira, convertendo-a, apesar da localizagao tao a Sul, numa das
sub-regices com o clima mais temperado do Alentejo.

Na Herdade do Rocim respeitamos, desde o inicio, a vocacao natural do
terroir da regiao, produzindo vinhos frescos, elegantes e minerais.

Conheca a Herdade do Rocim e prove 0s seus vinhos! Para além da visita a
toda a area produtiva da adega, o wine bar e a loja sao tambem pontos de
passagem obrigatoria para quem faz a visita. Pode também ficar a conhecer
algumas das castas, visitando a vinha pedagogica da herdade. E a visita nao
pode terminar, sem uma prova dos vinhos..

Adega Monte Branco

Nascido e criado no Alentejo, Luis Louro desde muito pequeno que desen-
volveu uma forte ligagao a terra. Apos a conclusao dos estudos e um
estagio em Sonoma County, € com 23 anos que Luis decide avancar com o
seu proprio projeto. Em 2004, torna-se o produtor da Adega do Monte
Branco.

A Adega do Monte Branco pretende oferecer ao cliente uma experiéncia
inesquecivel. Conheca a adega e todo o processo de vinificacao, bem como
0s tipos de solos e variedades de uvas cultivadas.

A Sala de Provas da Adega do Monte Branco, concebida em vidro, estende-
-se sobre um relvado com vista privilegiada para Estremoz. E aqui que, apds
visitar a adega e cave de barricas, vai usufruir de diferentes provas de vinho,
ajustaveis ao gosto de cada cliente.

As provas de vinho e visitas a adega sao realizadas todos os dias e reque-
rem marcacao prévia.
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Centro Hipico da Sobreda
O Centro Hipico da Sobreda € uma Escola credenciada e
pertencente a lista de Centros Hipicos da Federacao Equestre
Portuguesa. Tem como objetivo desenvolver e oferecer aos
amantes da Equitacado momentos unicos de bem estar e lazer
na companhia destes extraordinarios animais nas vertentes de
Ensino, Obstaculos e Lazer, tendo para lhes oferecer uma
equipa de técnicos credenciados para uma preparacao técnica
e fisica, no ensino e na ginastica do cavalo e cavaleiro consoan-
te a necessidade de cada um.
Dispde de Aulas de Equitacao Geral, Dressage e Obstaculos
Dispomos também de Terapias Equestres tais como Hipotera-
pia e Actividades Assistidas por Equino.
E um centro federado pela Federacdo Equestre Portuguesa
Formacao continua que permita estar a par de novas vertentes
e assim transmitir o melhor ensinamento possivel aos alunos
Horarios alargados.

Localizacao:
Azinhaga Vale da Sobreda, 3 Impasse 2, n°2, Vale da Sobreda
2815-804 Sobreda

Distrito de Setubal

+351 026 727 321

facebook.com/chsobreda

Wind

AWind é constituida por um grupo de especialistas em aventura que nasceu ha cerca de 30 anos, forjado por inimeras experiéncias em desportos de adrenalina e
aventura na natureza, e pelo gosto em partilhar a essa paixao.

Aequipa de instrutores e altamente experiente, entusiasta e apaixonada por estas atividades, e o foco principal & proporcionar aos clientes experiéncias inolvidaveis
e marcantes, que neles despertem a vontade e o gosto pela natureza de uma forma ativa

Numa era em que passamaos a maior parte do tempo presos atras de computadores, a Wind proporciona aventuras na natureza que aumentam o bem-estar e auto-
-conflanca através da pratica de desportos aventura. Situada perto de alguns dos melhores e mais belos locais para a pratica de desportos de aventura, a Serra da
Arrabida, a Wind permite usufruir da natureza, respeitando-a e cuidando-a.

Localizacao:

Rua Eduardo Mondelane, loja 44
2835-116 Baixa da Banheira
Distrito de Setubal

+351936 263 540

wind-cam.pt




Festival do Crato

O Festival do Crato € paragem obrigatoria dos festivaleiros nos ultimos dias de agosto, apostando num cartaz que assegura a presenca de alguns dos melhores
artistas nacionais e internacionais

Apreciar boa musica, comer bem e conhecer as artes tradicionais de todo o Pais, sao carateristicas do Festival do Crato, desde que em 1984 se realizou a primeira
Feira de Artesanato e Gastronomia. Animacao garantida nos espetaculos, na Feira de Artesanato e Gastronomia e no After-Hours.

Ao ganhar identidade de Festival, o Festival do Crato afirmou-se no panorama dos festivais de verao que acontecem no Pais atraindo a historica vila alentejana
novos publicos que fazem deste evento uma referéncia singular entre os certames do genero.

O Festival do Crato tem-se afirmado ano apos ano e € reconhecido pelo Alentejo como alavanca da economia regional durante o periodo de sua influéncia

Festival 2024

M FCIAADE ARTESARATO I GAETHONDMIA

Localizacao:

Crato

Distrito de Portalegre
cm-crato.pt/eventos/festival-do-crato-2024

Ovibeja

A Ovibeja € um palco privilegiado para a reflexao e debate sobre grandes temas da atualidade,
apresentados nos varios coloquios e workshops promovidos pela organizacao e outras entida-
des ao longo do evento. O evento promove a comunicacao como meio de estreitar lagos entre
0 campo e a cidade e sedimentar o conhecimento sobre 0 mundo rural e o papel da agricultura.
Estimula também a comunicacao entre agricultores e as associacoes que 0s representam,
facilitando a troca de conhecimento de modo a que 0 setor possa ter uma voz mais ativa

Com a visita de mais de 150 mil visitantes, a Ovibeja conta com mais de mil expositores, varios
pavilhoes tematicos dedicados ao agroalimentar, pecuaria, institucional e servicos, artesanato,
restauracao, cante alentejano, maquinaria agricola, atividades pedagogicas, entre outros

Uma das imagens de marca da Ovibeja € ainda a abertura dos grandes festivais de primavera,
com quatro grandes concertos e as inconfundiveis ‘ovinoites’

Localizacao:
Beja
ovibejapt
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Localizacao:

Parque Ecologico do Gameiro
7490-909 Cabecao - Mora
Distrito de Evora

+351 266 448 130
fluviariomorapt

Festa da Vinha e do Vinho

AFesta da Vinha e do Vinho acontece em novembro, pelo S. Martinho. Celebra-se desde 1991, em
Borba, trazendo a cidade centenas de visitantes durante nove dias onde se promove o Vinho e a
Viticultura nas mais diversas areas. A Festa esta associada a gastronomia tipicamente alentejana e
Borbense, nos restaurantes presentes no evento, nos petiscos, no Circuito das Tascas e nos concur-
50s gastrondmicos muito participados, quer no recinto quer na maioria dos restaurantes de Borba.
Sao tambéem aliados deste evento, os produtos regionais certificados e de exceléncia: queijos,
enchidos, azeite e pao, entre outros, que se dao a conhecer em provas organizadas e informais
que decorrem durante todos os dias na Festa.

O Vinho de Talha, fruto de saberes ancestrais, com mais de dois mil anos de historia, feito ainda na
terra em varias das adegas particulares, nao podia faltar! No primeiro dia da Festa convidamos
todos o provar o *Vinho de Talha', feito na antiga adega do Municipio.

Durante os g dias da Festa esta garantida muita animacao (desde os espetaculos musicais em palco
aanimagao de rua e as provas desportivas), artesanato e provas de vinhos.

A Festa € organizada pelo Municipio de Borba, em conjunto com a Entidade Regional de Turismo
do Alentejo, a CVRA - Comissao Vitivinicola Regional Alentejana e a ATEVA - Associacao dos
Tecnicos dos Viticultores do Alentejo. Em novembro, Borba é a capital dos Vinhos do Alentejo!

Localizagao:
Borba )
Distrito de Evora
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Fluviadrio de Mora
Primeiro aquario em Portugal dedicado exclusivamente
a especies de rio, o Fluviario de Mora é dedicado aos
ecossistemas de agua doce, privilegiando o conheci-
mento da sua diversidade, importancia e relacao coma
humanidade. Tem uma natureza cientifica, culturale de
lazer, para alem de recriar 0 universo aquatico, consoli-
da uma vertente educativa e ambiental. Ao longo da
visita € dado a conhecer 0s mais de 600 exemplares
de 69 especies que habitam os rios de Portugal, e nao so
Numa visita ao Fluviario de Mora ficara a conhecer
algumas das especies dulciaquicolas de Portugal da
nascente até a foz, outras que ocorrem na Peninsula
Ibérica, e também da bacia hidrografica do rio Amazo-
nas e dos grandes lagos africanos do vale do Rift.

Com a agua doce como tema transversal a diversas
areas de conhecimento e culturas, a visita a este
aquario € também um momento de sensibilizacao
para cuidarmos desses ecossistemas que albergam
uma enorme diversidade, apesar da agua doce
disponivel em estado liquido a superficie constituir
somente 0,01% de toda a agua do planeta Terra.

FESTA
VINHA
VINHO

EM NOVEMERO
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Piscinas Vitor Martelo
As Piscinas Municipais Victor Martelo, pertencentes ao
Municipio de Reguengos de Monsaraz, foram inauguradas
em 1998. Trata-se de um dos maiores complexos de
piscinas descobertas do distrito, possui 4 tanques de agua
descobertos, uma piscina olimpica de 50mx20m, que
recebe algumas das principais provas de natacao da
federacao portuguesa de natacao, dispdes tambem de
uma piscina de lazer, 1 piscina de bebés, e uma piscina de
saltos. e 1 tanque coberto de aprendizagem de 16m x 11m
de &gua quente.

Sao frequentadas sobretudo no periodo de verao por mais
de 30 000 utentes, de modo a combater as altas tempera-
turas que se fazem sentir no Alentejo.

Localizagao:

Rua Dr. Anténio Vaz Natario
7200-413 Reguengos de Monsaraz
Distrito de Evora

+351 266 502 103
cm-reguengos-monsaraz.pt

Forum Algarve

Localizado a entrada da cidade de Faro, com uma arquitetura Unica que explora da melhor forma o
soldo Algarve, o Forum Algarve € um espaco de referéncia da regiao.

Dispde de 120 lojas entre as quais 24 restaurantes, 5 salas de cinema, de 2250 lugares de
estacionamento gratuitos. Oferece tambem aos seus visitantes diversos servicos de customer
care, como um espaco Pet Friendly, cacifos e um ‘Luggage Room', impressao gratuita do
boarding pass, entre outros.

O Forum Algarve procura, desde sempre, inovar nos eventos que proporciona aos seus visitan-
tes e nos servicos que lhes oferece, como por exemplo 0 Museu do Cristiano Ronaldo, que,
pela primeira vez, saiu da Madeira e apresentou-se no Forum Algarve, ou o evento de realida-
de virtual com a Motion Sphere (primeira vez do equipamento na Europa). Foi tambem o
primeiro centro comercial a permitir a entrada de animais.

Localizagao:

EN 125 Km 103 Faro
Distrito de Faro

+ 351289 889 300
forumalgarve.net
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Montargil Monte Novo

No coracao do Alto Alentejo, localizado no concelho de Ponte de Sor, nas margens da barragem de Montargil, € a uma distancia de cerca de hora e
meia de Lisboa, 0 Montargil Monte Novo € um destino imperdivel para explorar e desfrutar de dias de lazer e tranquilidade, sozinho ou acompanhado,
em familia ou com amigos.

O Montargil Monte Novo disponibiliza elegantes quartos e moradias com uma decoracao sofisticada aliada a um espaco singular rodeado pela nature-
za. Com seis moradias distintas, com piscina privativa, € quatro quartos no edificio da Casa Redonda uma peca arquitetonica unica, com mais de 50
anos, e uma das ultimas obras do arquiteto alemao Peter Neufert - o Montargil Monte Novo oferece uma estadia com a maxima tranquilidade e privaci-
dade. A unidade turistica dispoe ainda de um pomar, um ancoradouro com capacidade até seis embarcacoes e um restaurante com servico de bar e
esplanada. Fundindo tradicdo com inovacao, o chef Miguel Varela oferece uma experiéncia casual de fine dining a alentejana, assente na filosofia from
farm o table, primando por ingredientes bioldgicos, organicos e sustentaveis, muitos produzidos na propria herdade ou adquiridos a produtores localis.
Uma homenagem a tradicao culinaria do Alentejo, com apresentacdes unicas e apelativas, num verdadeiro deleite para os sentidos.

O MontargilMonte Novo fica ao km 460 da Estrada Nacional 2, da qual € Agente Oficial

Localizagao:
Montargil Monte Novo
EN2, km 460 "ﬁ —

7425-147 Montargil
Distrito de Portalegre
+351 915 347 236
montargilmontenovo.pt

Montargil



Wotels

A Wotels € uma cadeia hoteleira jovem, dinamica e hibrida de Hotéis,
Hostels, Aparthotel e Guesthouse que se esta a expandir por todo o
territdrio portugués. Ja conta com 14 unidades pensadas e preparadas
para receber viajantes de todo o mundo, sozinhos, em familia ou em
grupo. Todos 0s nomes das unidades incluem "WOT", que significa
World Of Travellers. Este € o slogan que destaca o objetivo principal da
marca: criar unidades de alojamento prontas para receber qualquer tipo
de viajante e proporcionar-lhe as melhores experiéncias possiveis. Os
hostels proporcionam uma grande variedade de opcoes de acomodacao
- dormitérios, quartos duplos, quartos familiares, estudios e apartamentos.
Cada hospede € acolhido numa familia global onde se cultivam amizades.
Os espagos comuns promovem as conexdes, garantindo que a estadia se
transforme numa verdadeira aventura social

Quinta do Barrieiro

A Quinta do Barrieiro € um espaco de bem estar, de tranquilidade que
alia arte a natureza do local onde se encontra. Proporciona uma experi-
éncia diferente para os seus clientes pois tém a possibilidade de ficar
alojados numa quinta que € em simultaneo uma galeria de arte. Por toda
a propriedade e alojamentos, estao em exposicao varias pecas da
escultora Maria Leal da Costa.

Situada a 750 m de altitude, a antiga Quinta agricola foi transformada
num alojamento em que todas as casas sao diferentes, pela arte que as
compoe, a arquitetura que as define e a natureza que as cerca As nove
unidades - quatro To, trés T1, um T3 e um Loft - a galeria de exposicoes,
a piscina com vista panoramica sobre a serra, 0s dois lagos, a constante
exposicao a vida selvagem e o0 mais recente projeto, o Alentejo Sculptu-
re Park, também ele inserido na Quinta, compdem este espaco
comprometido com a promocgao da regiao como destino, dos seus
produtos e das artes, com um foco no futuro e na sustentabilidade.

Vida Mar Algarve

O VidaMar Algarve € um resort 5 estrelas na praia dos Salgados, em
Albufeira, junto a reserva natural da Lagoa dos Salgados e junto ao
campo de golfe. Com uma localizacao premium e um servico de
exceléncia, disponibiliza uma area exclusiva para adultos e uma série de
servicos e comodidades pensadas para criangas e familias.

Localizacao:

Rua da Boca da Alagoa, Lote 1, 8200-424 Albufeira
Distrito de Faro

+351 289 038 000

algarvevidamarresorts.com

Localizacao:

Distritos de Setubal e Faro
351969 893 223
wotels.com

Localizacao:

Quinta do Barrieiro, 7330-336 Marvao

Distrito de Portalegre

+351927 949 349 | +351 245 031 204 | 351964 054 935
quintadobarrieiro.com
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Acores
Madeira

Nascida na Madeira, ninguém melhor
do que a estilista Fatima Lopes para nos
revelar os locais mais marcantes

da sua llha;

‘AMadeira é a minha terra Natal e 0 meu porto
sequro, com mil memérias maravilhosas.

Um dos spots mais marcantes é o Clube Naval,
onde passei a minha adolescéncia, sempre
rodeada de muitos amigos, sol e mar. Falando
de memrias direi que a praia do Porto Santo,
foi e continua a ser a minha praia preferida
para férias de descanso em familia.

Aconselho a quem va de férias a Madeira,
escolher a estada no hotel Savoy Palace no
Funchal. Desfrutar dos muitos restaurantes
que ailtha oferece, desde a comida tipica
madeirense como a espetada em pau de louro
e milho frito ou os filetes de peixe espada preto
com banana, aos restaurantes gourmet

com estrelas Michelin.

Visitar os muitos jardins que a i

sendo obrigatdrios o Jardim Botdnico e 0

Monte Palace.

Sto muitas as Levadas para quem gosta de

inhrdnac yr | / 5 Enn |
caminhadas, recomendo a das 25 Fontes que
m

Q

Uma visita as piscinas natt
é espetacular e claro uns dias nc

sdo imprescindiveis.

AMadeira tem uma temperatura amena

durante todo 0 ano, e por isso qualquer altura

é boa para a visitar, mas recomendo

vivamente a época de Natal e passagem

de ano. E verdadeiramente o melhor spot

Seguimos Portugal até as Ithas que nos remetem para a ideia de paraiso, com aguas cristalinas,
vegetacao luxuriante, clima ameno e brisas suaves. Os arquipelagos dos Acores e da Madeira sao tudo isso.

A Madeira é desde 2015, considerada o melhor destino insular pelos World Travel Awards, que distinguem
nao so a sua beleza natural mas também a exceléncia do seu turismo. A temperatura amena todo o ano,
a vegetacao exuberante, as levadas, as piscinas naturais e as praias de areia dourada

de Porto Santo fazem da Madeira cenario para uma escapadinha ou umas férias perfeitas.

Em pleno oceano Atlantico, o arquipélago dos Acores é o destino ideal para quem

procura refugiar-se onde a natureza se encontra ainda em estado puro.

Com 4 das g ilhas a integrarem a rede mundial de reservas da Biosfera, 0os Acores estao no Top 100 dos
destinos mais sustentaveis do mundo, e no Top 10 dos destinos com melhores praticas de sustentabilidade.
Lagoas em antigas crateras de vulcao, cascatas, caldeiras de agua quente, golfinhos e baleias,

trilhos na natureza, subidas acima das nuvens, até ao topo do Pico, a montanha mais alta

de Portugal, sao experiéncias unicas que s6 0s Agores proporcionam.




Uma das 7 Maravilhas Naturais de Portugal, a Lagoa das Sete Cidades,
tambem conhecida como a Caldeira das Sete Cidades, esta localizada a
Noroeste da Ilha de Sdo Miguel, no concelho de Ponta Delgada. E o maior
lago de agua doce dos Acores, ocupando uma area de aproximadamente
4,3 quilometros e com uma profundidade de cerca de 33 metros E um dos
principais pontos turisticos do arquipélago, assumindo inumeras vezes o
papel de imagem de marca dos Acores

Formada na cratera de um vulcao, a lagoa € uma s6, mas por ter duas cores
diferentes, estas distinguem-se por Lagoa Verde e Lagoa Azul; juntas,
formam uma das paisagens mais deslumbrantes da itha

O miradouro da Vista do Rei, nome que recorda a presenca do rei D. Carlos e
da rainha D. Amélia em 1901, proporciona uma das melhores panoramicas da
Lagoa rodeada de verdejantes campos de cultivo e emoldurada por encos-
tas escarpadas que lhe conferem um ambiente bucélico e paradisiaco
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Amontanha do Pico, com os seus 2351 metros de altitude, € o ponto mais alto de Portugal. O seu formato conico € o marco mais evidente da origem vulcanica
dailha a que deu nome. A exuberancia e imponéncia paisagistica da montanha domina o horizonte e, do seu ponto mais alto, podemos desfrutar da imensidao
dos oceanos e avistar as cinco ilhas do grupo central do Arquipélago dos Agores.

O Pico & um dos mais belos vulcoes do Mundo e o atrativo maior desta itha negra de basalto, sobretudo para todos aqueles que sonham escalar o ponto mais
alto de Portugal e conhecer uma das mais antigas areas protegidas do pais, classificada como Reserva Integral, em 1972, e reclassificada como Reserva
Natural, em 1982, dada a sua riqueza geoldgica, biologica e patrimonial

Escalar o Pico nao € para todos, mas para quem consegue € uma experiéncia inesquecivel

5ot
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Mosteiros

egueS|a  dos Mosteiros, embora nao seja muito conhecida pelos turistas, € um pequeno paraiso situado a poucos quilémetros de Ponta Delgada -
a capital de Sao Miguel Aqui pode desfrutar do mar, das praias de areia escura, das piscinagaturais rodeadas de rochas vulcanicas e da vegetagao
luxuriante repleta de espécies endémicas tipicas dos Acores:-
O Poco da Pedra (ou:Caneiros) € uma piscina natural de origem vulcanica com agua cfistalina proveniefte do oceano. Como seria de esperar, esta
piscina € um dos pontos mais atractivos da freguesia dos Mosteiros, com as aguas com propriedades medicinais que provém das algas que aqui se
encontram. Os Mosteiros s3o conhecidos pelos seus magnificos pores-do-sol e pela presenga dos ilhéus dos Mosteiros o horizonte - uma paisagem
de cortar a respiragao.
Situada na costa noroeste da ilha; Mosteiros € o resultado de uma erupgao vulcanica. Esta pequena vila costeira, com fortes ligagdes a pesca e ao mar,
possui um:vasto patrimadnio natural, rural, arquitetdnico, cultural e gastronémico.

Sao Muu ol

Santana

As ‘casinhas de Santana” tornaram-se icones amplamente
conhecidos a nivel nacional (e nao so) pela beleza peculiar do
seu estilo arquitetonico. Com um formato triangular e revesti-
das de colmo, séo o simbolo maior deste concelho da costa
norte da ilha da Madeira. Estas casas tipicas sao um reflexo do
isolamento desta localidade, que durante muito tempo foi de
dificil acesso por terra e por mar. A preservacao de tracos
culturais Unicos, fruto dessa contingéncia, tornou-se numa
heranca de enorme valor para este municipio que conta,
atualmente, com cerca de 8800 habitantes.

Santana recebeu, em 2011, a distincdo de ‘Reserva da Biosfera',
pela UNESCO. E, portanto, o local ideal para contemplar um
patrimonio natural riquissimo. Para isso, nada melhor do que
conhecer os percursos pedestres da Biosfera, com mais de 120 km.

Mutonorm da Madeira




Pico do Arieiro

O Pico do Arieiro € um dos mais visitados da ilha, atendendo aos bons acessos e as comodidades de que dispde, mas nao so. O famoso espetaculo visual de
que se pode usufruir neste local aquando do nascer do sol (se as condicoes meteorologicas o permitirem), tem atraido ao miradouro cada vez mais curiosos -
e muitos amantes de fotografia. A 1818 metros de altitude, o terceiro ponto mais alto da ilha proporciona uma vista reveladora de uma amplitude que permite
aos observadores estenderem o olhar sobre a imponéncia Unica do Macico Montanhoso madeirense, com o oceano Atlantico em pano de fundo.

Aléem da perspetiva ampla sobre a cordilheira central, a partir do Pico do Arieiro pode, ainda, avistar-se a Ponta de Sao Lourenco, o Curral das Freiras e, em dias
de maior visibilidade, a ilha do Porto Santo.

Do Pico do Arieiro pode, ainda, iniciar-se um dos mais marcantes percursos pedestres da ilha. Falamos do PR1 Vereda do Arieiro, que ruma em direcao ao Pico
das Torres (1851 m), para entao finalizar no lugar mais alto do arquipelago, o Pico Ruivo (1862 m).

Localizacao
Itha de Sao Miguel
Regido Autonoma dos Agores
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Cozido das Furnas

No vale das Furnas podemos encontrar um pouco de tudo o que ha de melhor
na Ilha de Sao Miguel. Encontra-se aqui um dos mais belos jardins do mundo,
assim como uma forte atividade vulcanica de que resulta vapor que sai do
interior da terra, que se faz sentir e cozinha 0 mais famoso prato da rica e
variada ementa de manjares da gastronomia acoreana, o cozido das furnas. O
seu inconfundivel paladar faz dele um prato mundialmente conhecido.

E nas margens da Lagoa das Furnas, uma das maiores de Sao Miguel, que se
confeciona o tao famoso Cozido. Atualmente existem 56 buracos em atividade
ligados a confecao dos tradicionais Cozidos, uma parte direcionada para o
publico e outra para a restauracao. O tempo de cozedura varia entre seis a sete
horas, com temperaturas entre 64°c e 96°c.

Normalmente as panelas sao colocadas nas caldeiras pelas 6ho0 da manha e
retiradas pelas 1230, para 0 almoco, altura em que sao colocadas as do jantar.
A caldeira tem de ser fechada com uma tampa de madeira e coberta com
terra e ndo pode ser aberta até o cozido estar pronto. Visitar a Lagoa das Furnas
e poder saborear no local um Cozido, € uma experiéncia Unica que, se estiver
em Sao Miguel nao deve perder.

Localizacao
Regiao Auténoma dos Acores
Ilha de Sao Miguel

Queijadas da Vila

As Queijadas da Vila (ou Queijadas de Vila Franca do Campo) sao um doce
tipico da Ilha de Sao Miguel, arquipélago dos Acores, e recebem este nome
por serem tradicionalmente produzidas em Vila Franca do Campo, popular-
mente conhecida na localidade como as "Queijadas da Vila do Morgado”

A histéria das Queijadas da Vila teve o seu inicio com as freiras que moravam
no antigo Convento de Santo André, situado na Vila Franca do Campo, em Sao
Miguel A receita criada por elas € classificada como uma reliquia da dogaria
conventual dos Agores, bastante procurada por quem visita a regiao.

Os principais ingredientes utilizados pelas freiras eram o leite, 0s ovos (em
especial as gemas) e 0 acucar, sendo este o grande responsavel pela textura
Unica e pelo sabor maravilhoso.

Para ver o processo de confeccao, faca uma visita a fabrica das Queijjadas da
Vila do Morgado e aproveite para experimentar este doce delicioso.

Se estiver a planear visitar a Ilha de Sao Miguel, nao deixe de experimentar as
Queijadas da Vila.

Localizacao
Regiao Auténoma dos Acores
Itha de Sao Miguel




Lapas da Madeira

As lapas sao um prato tipico da gastronomia madeirense. Estes
moluscos marinhos aparecem colados as rochas costeiras das
praias da Regiao e fazem uma iguaria deliciosa. Na Madeira, as
lapas sao geralmente grelhadas e temperadas com manteiga,
alho e sumo de limao. S&o ainda usadas para confecionar o
famoso arroz de lapas que acompanha pratos de peixe.

Localizacao:

Itha da Madeira
Regiao Autéonoma da Madeira
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Bolo de Mel

A mais famosa receita de Bolo de Mel e da Ilha da Madeira, dos tempos aureos da
producao de cana de acucar. Hoje, € uma especialidade conhecida muito além da Itha.
A receita é tradicionalmente preparada com cana de acucar e o bolo conserva-se
durante o ano inteiro. De acordo com a tradicao, o Bolo de Mel prepara-se no dia de
Nossa Senhora da Conceicao, a 8 de dezembro, iniciando os preparativos de Natal. O
sabor forte, 0 aroma das especiarias e a massa enriquecida pelos frutos secos,
compdem um bolo rico, familiar, que deve ser partido a mao e acompanhado de licor
ou vinho da Madeira.
Localizacao

Itha da Madeira
Regiao Auténoma da Madeira




Furnas Lake Forest Living

Ficar no Furnas Lake Forest Living € um mergulho na floresta a apenas 150 metros da mitica Lagoa das Furnas. Fique imerso na natureza, experimente o
conforto do luxo rustico e moderno numa das 13 casas totalmente equipadas. Rodeado por jardins, florestas e montanhas, incluindo uma Agrofloresta., o
Furnas Lake Forest Living disponibiliza uma piscina exterior, recepcao, sala de estar, restaurante e bar, e um Pavilhao (The Tree House) para todo o tipo de
eventos personalizados. O Furnas Lake Restaurant, onde o tempo tem o seu proprio ritmo e as estacoes se revelam nos sabores, oferece 0 melhor da terra
e do mar numa experiéncia moderna que celebra as tradicoes e mantém vivas as memorias!

Para cada grupo e evento, & garantido total empenho, servicos personalizados, um Chef de exceléncia, decoracao e espacos recriados especialmente

para satisfazer os desejos dos hospedes. Tudo feito com privacidade, seguranca e exclusividade.

Localizacao:

R. dos Mercadores 41, 9500-150 Ponta Delgada, Sao Miguel
Regiao Autonoma dos Agores

+351 296 629 084
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Festa da Flor

Numa ode a Primavera, a Festa da Flor € um sumptuoso e colorido espetaculo que tem lugar no Funchalem maio e celebra a metamorfose, o renascimen-
to e a abundancia das flores que pintam, perfumam e levam o nome da Ilha da Madeira além-fronteiras. A Madeira € palco de varias manifestacoes onde
sao organizados um desfile com milhares de criancas, exposicoes florais, concursos de decoracao de montras, e memoraveis tapetes florais e instalacoes
florais expostos pelas ruas.

Os festejos iniciam-se no primeiro sabado de maio, quando milhares de criangas se juntam na Praca do Municipio, para participarem na construcao de um mural de
flores - o Muro da Esperanca. No dia seguinte, desfilam dezenas de carros alegoricos, enfeitados com uma multiplicidade de flores tipicas da ilha - € o grande Cortejo
da Flor. Os artistas madeirenses dedicam-se a construcao com flores de tapetes coloridos expostos pelas ruas e organizam-se concursos de decoracao de

montras.

Localizacao

Itha da Madeira

Regiao Autonoma da Madeira podnn
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Zome Real Estate
AZome € uma marca 100% portuguesa, referéncia internacional na media-
¢ao imobiliaria, que desenvolve tecnologia, metodologias e formacao
proprias que capacitam os seus franchisados para gerirem eficazmente as
suas unidades de negocio, de forma a que consigam garantir aos seus
consultores e clientes a melhor experiéncia imobiliaria do mundo.
A Zome € a Unica empresa a garantir uma experiéncia imobiliaria 100%
digital, atraves da integracao de todas as ferramentas digitais de apoio
ao negocio na sua plataforma tecnologica propria. Os espacos fisicos
sao também inovadores, sendo locais de partilha de conhecimento,
experiéncia e negocio.

Vencedor na Categoria | Rede de Franchising
zome.pt/pt/abrir-uma-zome
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ComprarCasa Ponta Delagada
A ComprarCasa Ponta Delgada pertence a primeira e Unica rede imobili-
aria com selo e certificacao de qualidade I1SO 9001/2008, sendo
tambem a maior rede imobiliaria Iberica. Diferencia-se atraves de um
metodo de trabalho e marketing exclusivo, que mais nenhuma imobilia-
ria oferece no mercado de S. Miguel, nomeadamente atraves da
divulgacao dos imoveis em 113 sites imobiliarios nacionais e internacio-
nais. Para alem dos servicos de mediacao imobiliaria, presta apoio
juridico e atua como intermediario de credito reconhecido pelo Banco de
Portugal

Vencedor na Categoria | Imobiliarias
Acores, Ponta Delgada
comprarcasa.pt/pontadelgada




A Lameirinho iniciou a sua atividade pela tecelagem, e

aos 2 primeiros teares mecanicos adquiridos na década
g de 40 do século XX, juntaram-se 140 adquiridos ao longo

dos anos

A partir das suas instalacoes em Guimaraes, a marca

produz artigos téxtil-lar, para as mais reputadas marcas

internacionais garantindo todo o processo desde a
LAMEIRIN4=O : tecelagem até a expedicao. Detenﬁora de uma capapi—

since 1948 r f/ dade produtiva de cerca de 5 milhdes de pegas anuais,

. f a marca tem presenca nos 5 continentes.
As suas colecoes - lencois e fronhas, sacos de edredao,
edreddes e almofadas - sao criadas com atencao as
ultimas tendéncias de design e qualidade de fabrico com
fibras naturais, que conferem as pecas um toque suave
proporcionando o maximo conforto e descanso.

A Molaflex® e a marca de descanso lider em Portugal, estatuto conquistado pela inovacao
tecnologica aplicada ao conforto. Desde 1951 que a Molaflex® assume o papel de pioneira no
fabrico de colchdes, destacando-se continuamente pela qualidade, conflanca e inovagao
Atualmente, continua a responder as necessidades de descanso dos portugueses com a Aureal
Collection: uma colecao de 5 colchdes pensados para conforto, durabilidade e adaptabilidade
maxima. Assim como o crepusculo da lugar ao amanhecer, também um descanso de qualidade
da lugar a um despertar radiante: bem-vindo ao universo Aureal Collection. Com uma aura
brilhante de sustentabilidade, proveniente da Camada Orbital, e uma qualidade astronomicamen-
te superior, estes cinco colchdes alinham-se com a promessa de elevar o seu conforto ao infinito 117
Deixe-se envolver nesta aura e descanse a luz de um bem-estar de qualidade
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Pollux

Conceituada e reconhecida, a Pollux € uma empre-
sa retalhista de artigos para o lar com mais de 85
anos de historia e com 6 lojas fisicas em Portugal e
loja online.

As lojas Pollux combinam a experiéncia de décadas
com uma vasta oferta diversificada de artigos,
alguns deles quase exclusivos, sempre em atualiza-
¢ao tendo em conta as novidades e tendéncias.

O atendimento personalizado e a qualidade dos
produtos definem a Pollux. Atenta ao mercado, esta
em permanente inovacao quanto aos sistemas de
funcionamento, a renovacao das lojas e ao investi-
mento nos canais online e novas tecnologias. As
suas lojas apresentam uma grande diversidade de
artigos, das melhores marcas nacionais e internacio-
nais, mantendo-se permanetemente atenta as

ultimas tendéncias e expetativas dos consumidores.

Lusalar

A "Lusalar, Utilidades Domeésticas, Lda’, € uma
empresa com sede em Coimbra e com 3 lojas
fisicas na cidade

As lojas “Lusalar Lda!, comercializam produtos para
o lar , destacando-se todos 0s acessorios para a
cozinha, mesa e decoracao. Desde 2019, a oferta da
Lusalar foi complementada com a colecao de
produtos téxtil lar com as ultimas novidades de
roupa de cama, cozinha e casa de banho.

Se ¢ Decorador/a ou vai decorar a sua casa visite a
Lusalar e se vai casar, este € o lugar perfeito para
listas de casamento.

Vencedor na Categoria
Lojas de Artigos para o Lar ‘ O UX
Distritos: Porto, Lisboa e Setubal

pollux.pt casa e decoracao

Vencedor na Categoria

Lojas de Artigos para o Lar
Distritos de Coimbra

lusalarpt  — ——



Lasa Home

A marca LasaHome destaca-se pelo design e as cores
atuais, a qualidade das matérias-primas, funcionalidade,
durabilidade, fiabilidade, sustentabilidade e preservacao
do meio ambiente. Muito reconhecida em territorio Nacio-
nal, esta implementada globalmente e posicionada quer
em lojas de casa e interiores, quer em grandes superficies.
O desejo da marca LasaHome € ser um luxo acessivel. A
consolidacao como lider do mercado neste segmento de
produtos - nomeadamente atoalhados para banho,
roupoes e acessorios como necessaires e chinelos de
banho - € um objetivo sempre presente. Destacamos
como fatores essenciais qualidade/preco, funcionalidade,
suavidade, absorcao, mas também com a consciéncia que
0s produtos téxteis-lar ja se tornaram num acessorio de
moda para o lar. Assim, a marca LasaHome tambem
pretende transmitir design, inovacao, conforto, confianca,
esséncia e exclusividade.

Vencedor na Categoria | Téxtil Banho
lasa-group.com/pt-pt/
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Eurocaixilho

A Eurocaixitho possui mais de 25 anos de experiéncia na
comercializacao e instalacdo de sistemas de janelas
eficientes. Com lojas-showrooms em Lisboa, Porto, Oeiras,
Sintra, Almada e Quarteira, a marca assegura toda a cadeia
do processo, incluindo aconselhamento técnico, fabrico e
montagem das janelas.

A Eurocaixilho utiliza caixilharia em perfil PVC, com vidro
duplo/triplo com ferragem de qualidade, proporcionado
niveis de eficiéncia energetica de Classe A+, assegurando
elevado isolamento acustico, maior conforto e efetiva
poupanca de custos de climatizacao.

Conforto para a Vida

Vencedor na Categoria | Janelas Eficientes

eurocaixilho.pt
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Melom

AMelom Obras € arede n°® 1 de obras em Portugal, prestando
servicos completos e integrados em reparacao, remodela-
Cao, manutencao e construcao de raiz de imoveis, contan-
do com a maior rede de profissionais distribuidos pelo pais.
A Melom diferencia-se no mercado por critérios como o
rigor, a pontualidade e a transparéncia, com uma cultura de
empresa focada no cliente, descomplicando a linguagem e
0S Processos tecnicos.

Vencedor na Categoria
Obras e Remodelacao de Iméveis

melom.pt et ;
ESTRE

Lojas Robbialac e Fachadas NG

Fundada em Portugal em 1931, a Tintas Robbialac, SA, desenvolve a sua atividade em
quatro grandes areas de negocio: Tintas Decorativas, Isolamento Termico, Protecao e
Manutencao e Repintura Automovel. Trabalha com uma vasta rede de distribuicdo com
mais de 1500 pontos de venda, nos quais se inclui uma rede integrada de 59 lojas proprias
especializadas onde, para cada necessidade, é desenvolvida a proposta mais adequada
de pintura e decoracao. A missao nao podia ser outra: proporcionar a cada cliente as
melhores solucoes.

A Fachadas NG é uma tinta para paredes exteriores em pinturas novas ou repinturas. Pode
ser utilizada na repintura de tintas texturadas e repintura de acabamentos ETICS, de nature-
za acrilica. Fachadas NG é baseada numa solucao de resinas Pliotec® e na nova tecnologia
LEB (Low Exudation Binder), que fornece ao acabamento uma excelente resisténcia aos

escorridos (‘baba de caracol’) e as eflorescéncias (sais contidos no substrato). Aliada, tem
ainda uma resina acrilica pura que permite a longevidade do filme de cor.

A Biorgin € uma tinta mate ecologica para a pintura de paredes e tetos. Formulada com
tecnologia inovadora baseada em resina alquidica de origem 97% vegetal que resulta num
produto eco sustentavel com elevada qualidade que junta alto desempenho com o respei-
to pelo ambiente e saude.

Vencedor nas Categorias | Lojas de Tintas, Tintas de Exterior e Tintas Ecoldgicas
tintasrobbialac.pt




JCC Interiores

A JCC Design, oferece servicos de remodelacao chave namao em cozinhas, casas de banho e colocacao de janelas PVC, com a promessa de elevar a qualidade
de vida da sua casa. A prioridade da marca € a satisfacao do cliente, apostando sempre numa equipa especializada nas diversas areas de atuacao da empresa.
Atualmente, através de metodologias rigorosas, a JCC Design realiza mais de 70 remodelagdes mensais. Assim, conta com mais de 1800 projetos de sucesso
que melhoraram significativamente a qualidade de vida dos portugueses.

Aempresa ajuda a conseguir a remodelacao dos seus sonhos de forma comoda e adaptada, atraves do processo de financiamento, garantindo um servico de
exceléncia atraves do acompanhamento direto de técnicos comerciais, engenheiros e operacionais no terreno no decorrer de todas as remodelacoes.

A marca destaca-se pela constante inovacao no ramo de remodelacao e design de interiores, aliando as mais diversas ferramentas de exposicao ao cliente,
desde redes sociais, website, reviews online e parcerias com influenciadores de confianca, permitindo assim uma visao transparente de todo o trabalho realizado.

Vencedor na Categoria
Remodelagao de Interiores
Distritos: Porto e Lisboa
jecdesign.pt E,IT';‘ECL;?S
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Beneca

Cidade do Automdvel

ABenecar - Cidade do Automovel, € uma marca estabelecida no ramo automovel a nivel nacional ha mais de 30 anos situada na Benedita, concelho de Alcobaca.
Destacando-se no concorrido ramo automaovel pelas garantias totais dadas as suas viaturas e pela qualidade do seu servico pos-venda, a atividade principal da
Benecar € a compra, venda, reparacao e aluguer de veiculos usados e seminovos, com idade nunca superior a 5 anos, de origem nacional, de todas as marcas.
A Benecar tem como principal missao proporcionar aos seus clientes [enquanto ativo mais precioso) uma experiencia unica, inovadora e diferenciada, na compra
de carro de forma a fideliza-los e torna-los representantes de uma marca de prestigio que também lhes pertence. Rigorosa preparacao e exigente controlo de
qualidade fazem parte do procedimento da marca, que, atraves de uma comunicacao digital clara, como fotos 360° e videos, permite aos clientes uma experi-
éncia inovadora desde o primeiro contacto com a empresa. Os clientes contam ainda com uma linha de apoio ao cliente das gh-21h (call center proprio).

Nos anos 80 a Brincar Automoveis foi pioneira no comeércio de automaoveis usados em
Vila Real trazendo para a cidade um stand que prima pela exceléncia. Atualmente a
Brincar Automoveis € uma referéncia nacional, apresentando viaturas usadas
certificadas em otimo estado, com historico de manutencao na marca e com
numero de quilometros garantido, o que oferece uma garantia extra de qualidade e
conflanca aos clientes. Com precos muito competitivos e facilidades de pagamen-
to, a marca prima pela qualidade do atendimento e a transparéncia do negdcio




AML Auto dispde de uma vasta experiéncia no setor automovel e foca-se no
crescimento. Comercializa todo o tipo de viaturas, das mais variadas marcas,
nacionais e importadas, criteriosamente selecionadas e com livro de revisdes.
A oficina dispde dos seguintes servigos: Revisdes, Ar Condicionado, Eletronica,
Travoes, Transmissao, Pneus e Alinhamento. Tem, ainda, disponivel opcao de
financiamento, e servico de acompanhamento pos-venda. AML Auto destaca-
-se pela venda de viaturas de ultima geracao e pelo seu servico completo.

IMP==xIAL

MOTOS

S

\  EQUACAD MOTOR

Imperial Motors € um stand automovel multimarca, com um conceito personali-
zado e sofisticado, que comercializa viaturas de todos os segmentos, com a
missao de satisfazer as mais elevadas expectativas do mercado atual. A atencao
ao pormenor e ao infimo detalhe, sdo elementos que caracterizam a apresenta-
cao da marca no mercado. Todas as viaturas se encontram-se num estado
irepreensivel com garantia total, 0 que fortalece a conflanga dos clientes

A lmperial Motors atua no mercado automovel de forma diferente - 0 showroom
para conhecer as viaturas, encontra-se disponivel por agendamento prévio com
stock personalizado para que cada viatura seja Unica para cada cliente

A Equacao Motor, ha mais de 20 anos no mercado, esta fortemente implantada
na regiao norte. Com uma oferta que abrange todas as gamas, com grande
parte das viaturas com origem nacional, do utilitario ao segmento de luxo, todas
as viaturas sao recondicionadas na oficina e passam por um processo de contro-
lo e verificacao exigente antes de serem entregues ao cliente.

Nos ultimos anos, tem apostado em diversificar as formas de chegar ao cliente,
tanto a nivel das redes sociais, como recorrendo a influencers, atraves de campa-
nhas de marketing e acdes publicitarias ao nivel do digital
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A Salsamotor tem mais de 20 anos de existéncia a dedicar-se ao comercio e
reparacao de automoveis. Dispde de dois stands de venda e oficina propria e
aposta na seriedade e na qualidade dos produtos e servicos prestados, assim
como no excelente acompanhamento no pré e no pos-venda. Disponibiliza
diversificadas solugdes aos seus clientes, em automoveis usados e seminovos
multimarcas, com livro de revisdes e histérico de manutencdes, quildometros
garantidos, garantia até 36 meses e possibilidade de financiamento até 120 meses

Os 25 anos de existéncia do Stand Frigi foram marcados pela missao de ir ao
encontro das necessidades dos clientes, atraves de um vasto stock de qualida-
de, de um cuidado acompanhamento pos-venda e de um servico de exceléncia.
As viaturas sao sujeitas a uma revisao detalhada e a uma limpeza minuciosa.

O Stand Frigi tem parcerias com varias financeiras e apresenta variadas opgoes
de financiamento e pagamento a medida de cada cliente. Para responder as
necessidades imediatas dos clientes, faz atendimento online e entrega automo-
veis em todo o pais, com o processo de financiamento feito de forma digital

A Motorcar & uma empresa fundada em 2012, com sede na cidade de Evora
A sua atividade principal consiste na compra, venda e reparacao de veiculos
automoveis. A marca dispde de dois espacos comerciais, com uma vasta gama
de viaturas seminovas e usadas, de varias marcas e segmentos, tentando dar
resposta as necessidades de todos os clientes. Esta tambem presente online,
através do site e das redes sociais. Tem como principal missao proporcionar aos
clientes uma experiéncia unica, agradavel e inovadora na compra de novas
viaturas, prestando um atendimento e servico de exceléncia tanto na venda
COMo No pos-venda.

A Motorcar procura atender as necessidades e expectativas dos clientes, satisfa-
zendo-o0s, com o rigor, dedicacao, empenho e profissionalismo.




A Cars & Cars nao € apenas um concessionario de automoveis

usados, € uma equipa, um grupo, uma comunidade que trabalha
com prazer, motivagao e convicgao para servir 0s seus clientes
Comercializa veiculos usados com garantia, previamente
inspecionados, mediante um exigente relatorio interno e conse-
quente check-up geral.

A Cars and Cars tem especial atencao a forma como se apresen-
ta e comunica sendo bastante rigorosa na qualidade do servigo
que presta e nos carros que vende. Aposta numa imagem e
apresentacao cuidadas e diferenciadas, com uma forte presenca
digital Tambem o escritorio e Showroom sao pensados ao
pormenor para que toda a familia possa disfrutar de forma
agradavel de todo o espaco enquanto os visita, tendo uma zona
lounge exterior, um pequeno parque infantil e bebedouros para
0s animais. Pretendem que 0s seus clientes sintam o processo
de compra como uma experiéncia unica

E tambem intermediaria de credito, pelo que trata de todo o
processo de financiamento para a aquisicao de uma viatura, com
as melhores condicoes de mercado.
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CARRO USADO COM GARANTIA

O MOTOR DE BUSCA
ONDE ENCONTRAS O CARRO
CERTO, COM CONFIANCA
E SEGURANCA.

QUEM BIZER NAO ARRISCA

soweren gy Credib@m

A MyForce € o futuro da reparacao automovel com uma rede de
mais de 85 oficinas distribuidas por todo o territorio nacional e com
mais de 20 anos de experiéncia e mais de 2,5 milhdes de clientes
satisfeitos. A MyForce trata com toda a conveniéncia e rapidez das
necessidades de reparacao do seu carro: mudancas de oleo ou
revisdes, pneus, travoes, amortecedores, idas a inspecao
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O PiscaPiscapt € um motor de busca de compra e venda de carros usados que
resulta da parceria entre a Associacao Portuguesa do Comercio Automovel
(APDCA) e 0 Banco Credibom. Distingue-se pela confianca, inovacao e simplicida-
de, melhorando a experiéncia de quem procura comprar e vender carros em
segunda mao. Lancado em marco de 2020, conta ja com mais de 40 000 viaturas
registadas, 2 000 profissionais do setor registando um crescimento constante.

O PiscaPisca.pt permite a pesquisa e contacto de potenciais compradores e vende-
dores de automoveis usados atraves de uma plataforma personalizada, segura e
inovadora. A obrigatoriedade de carregamento dos veiculos por matricula ou VIN
(por parte de quem vende) permite uma validacao técnica que nao esta presente
em nenhum outro portal. A pesquisa por carro ideal/estilo de vida permite a todos
- independentemente do seu nivel de conhecimento tecnico sobre automoveis -
encontrar o carro que responde as suas necessidades

Platafotma de Classificados - Automoveis

piscapisca.pt

Manutencao Automovel

oficinasmyforce.pt




A Guerin € uma marca que se dedica ao aluguer de veiculos, com o proposito de
proporcionar a liberdade de escolha e de movimento, para uma melhor experién-
cia de mobilidade. Mais do que uma rent-a-car € um companheiro de viagem,
uma forma de conhecer novos lugares e uma escolha sélida na hora de alugar um
carro. Com estagdes por todo o pais incluindo as ilhas da Madeira e dos Acores,
com a Guerin, podera escolher a viatura que mais se enquadra as suas necessida-
des desde as mais convencionais até aos grupos automaticos e elétricos, para as
suas viagens de lazer ou para a Sua empresa

Um dos resultados do sucesso da Guerin foi a parceria estabelecida em 2012 com
a Enterprise, a maior Rent-a-Car internacional, que dura até aos dias de hoje.
Hoje, a Guerin € 0 2° maior player Rent a Car a operar em Portugal e 0 1° com
origem portuguesa

Nas estacdes presentes nos Aeroportos todo o processo € passivel de ser feito
sem intervencao humana (reserva website, check-in online, kiosk, dispensador de
chaves, drop off chaves).

Aluguer de Automoveis

Com 19 anos de experiéncia e orgulho em ser a primeira empresa de renting 100%
portuguesa, a Locarent oferece solucoes de mobilidade inovadoras, completas e
Mobilidade que une flexiveis aos seus Clientes.

A Locarent acompanha as tendéncias de mobilidade do presente e do futuro,
para oferecer o melhor servico integrado. Uma das vantagens indiscutiveis do
renting € a capacidade de se adaptar as necessidades de cada Cliente, com
atencao a todos os detalhes e pacotes completos adaptados as caracteristicas
do seu negocio ou das suas aventuras em familia. Com o renting Locarent, pode
focar-se no que € mais importante!

Gestao de Frota Automovel

locarent.pt
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A Galp tem uma rede de cerca de 700 postos de abaste-
cimento em Portugal Continental, localizados em
autoestradas e em areas urbanas

E nos postos de abastecimento da Galp que podera
encontrar os combustiveis Galp Evologic, que protegem
o motor do seu veiculo, e melhoram a combustao,
ajudando a proteger o meio ambiente.

A ExpressClass € uma empresa especializada na presta-
¢ao de servicos ao nivel da Reparacao e Substituicao do
Vidro Automovel,

Nas lojas ExpressGlass podera reparar ou substituir
qualquer vidro automodvel, independentemente da
marca, modelo ou ano de origem da viatura. A Express-
Glass garante um servico de exceléncia que privilegia a
seguranca e responsabilidade.




ASSISTENTE DIGITAL CALLA

Caixa,
transfere 20€
para a Joana.
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O Montepio Crédito - Instituicao Financeira de Credito, SA. foi
constituido em 1992, sendo uma empresa de referéncia no setor
do credito especializado do Grupo Banco Montepio. com particu-
lar relevancia no segmento automaovel. Trabalha com mais de 500
profissionais intermediarios de credito e oferece solucdes de
credito, leasing financeiro e renting. Possui a certificacao 1SO 9001
Selo de Qualidade APCER - Associacao Portuguesa de Certifica-
cao para Operacoes de Credito Classico, (credito e leasing),
efetuadas por clientes particulares.

Vencedor na Categoria | Financiamento Sustentavel
montepiocredito.pt
CINGO
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Caixa Geral de Depositos
A CAIXA é a Assistente Digital da App Caixadirecta.
Desenvolvida com recurso a inteligéncia Artificial, a CAIXA permite aos clientes gerir
as suas financas pessoais atraves de voz, em tempo real. Utiliza processamento em
linguagem natural, em portugués e inglés, e ainda algoritmos adaptativos para
fornecer informacoes e realizar diversas transacdes como transferéncias, pagamen-
tos de servicos, desbloqueio do servico Caixadirecta, registo de pedido de cartdes e
muito mais.
A CAIXA esta disponivel 24 horas por dia, 7 dias por semana. Se ainda nao conhece a
assistente digital, faca download da app Caixadirecta e comece ja a utilizar.

Plataforma de Empresas Caixa Geral de Depositos
A Plataforma de Empresas & uma solucao interna de facil utilizacao, desenvolvida para
utilizadores de front-office e de back-office, com o proposito de acelerar, otimizar e
transformar digitalmente os processos de comercializacao de produtos e servigos
para o segmento de Negocios e Empresas
Disponibiliza, agrega e sistematiza informagao de cliente, permitindo aos gestores de
negdcios uma abordagem comercial proactiva com a elaboracao de simulacoes e
propostas de crédito, incluindo outros servicos financeiros, para envio imediato ao
cliente




Banco Montepio

O compromisso do Banco Montepio com a Sustentabilidade consubstancia-se
no gradual alinhamento da estrategia de negocio com os 10 principios do
Global Compact, os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, os
Principios para a Banca Responsavel e com a Carta de Compromisso para o
Financiamento Sustentavel em Portugal, garantindo ainda aos Clientes a
oferta de produtos e servicos bancarios sustentaveis e com preocupagoes
sociais, ambientais e éticas. Em 2020, o Banco Montepio subscreveu, e CINCO t STREL} s
assumiu na sua Carta de Compromisso Social, que quer continuar a ‘ser o
banco de inspiracao mutualista do pais’, um compromisso que reforca o foco
da Instituicao na protecao e preservacao do capital natural, adotando
praticas sustentaveis nas suas operacdes e promovendo a sustentabilidade
economica, social e ambiental

Um banco de causas,
todo o ano.

Vencedor na Categoria
Banca Sustentabilidade
"""ﬁ 1 bancomontepio.pt/economia-social/sustentabilidade
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Associacao Mutualista Montepio

A Associacao Mutualista Montepio € a maior associacao e a maior mutuali-
dade portuguesa. Com mais de 180 anos de historia, centra a sua atividade
na disponibilizacao aos seus associados de solugdes de poupanca e
protecao, atraves de modalidades destinadas a prevenir ou a fazer face a
situacoes da vida (poupancas e/ou cobertura do risco de morte) ou da
saude (cobertura risco invalidez) dos associados e suas familias.

Vencedor na Categoria | Associacdo Mutualista
amontepiogeral.org

Fo— Banco BPI
/] O Banco BPI € marcado pela cultura financeira e empresarial do Banco Portugués de Investimento: a independéncia
da gestao, a flexibilidade organizativa, o trabalho de equipa, a distingao do mérito, a rigorosa administracao de riscos e
a segura criacao de valor. A protecao dos interesses dos clientes, com dedicacao, lealdade e sigilo, € um dos primeiros

principios da ética e das normas de conduta dos colaboradores do BPl e mantém a credibilidade junto dos clientes.

Vencedor nas Categorias

Banca - Produtos Prestigio
L L

bancobpi.pt L. CIM

g ESTRE
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Millennium bcp

A marca Millennium simboliza a capacidade de ir mais alem, a vontade de erguer no presente para
ganhar no futuro. Uma expressao de solidez e de resiliéncia. Millennium € um compromisso com a
Sociedade, uma promessa de cumplicidade com os projetos de cada um e de todos

O Millennium bep € a maior instituicao bancaria privada em Portugal, assumindo uma posicao de
lideranca e destaque em diversos produtos, servicos financeiros e segmentos de mercado, estando
alicercada numa rede de sucursais moderna e numa oferta digital (App e Site) que reflete a aposta
que tem sido feita em inovacao nos ultimos anos. A atividade no mercado domestico esta enfocada
na banca de retalho, que se encontra segmentada de forma a melhor servir os interesses dos
Clientes, quer através de uma proposta de valor assente na inovacao e rapidez destinadas aos
Clientes Mass-market, quer atraves da inovagao e da gestao personalizada de atendimento, destina-
da aos Clientes Private, Prestige, Negdcios, Empresas, Corporate e Large Corporate.

App Millennium

AApp Millennium € a principal aposta do Millennium bep para simplificar a vida dos Clientes, permitin-
do que estes possam fazer qualquer operacao bancaria a qualquer hora e em qualquer lugar, sem
deslocacoes, papéis ou filas de espera. O desafio tem sido, por um lado, alargar a oferta de produtos
e funcionalidades disponiveis na app e, por outro lado, garantir que esta oferta & simples de interagir e
intuitiva, sempre com o foco na melhoria da experiéncia do Cliente.

Nos ultimos 4 anos, operacoes como o credito pessoal, o pedido de cartdes de credito ou o cancela-
mento ou blogueio de cartoes tornaram-se 100% digitais, sem necessidade de qualquer intervencao
humana. Além disso, os Clientes podem ainda receber notificagdes em tempo real das transacoes,
geriratipologia de transacdes nos cartoes (contactless, pagamentos online e outras), e saldos na app,
entre muitas outras funcionalidades que facilitam o dia a dia.

Millennium
bep

Uma app com [Isf /
para todos|

Millennium
Millennium.

Vencedor nas Categorias
Grandes Bancos

Apps Bancarias
millenniumbcp.pt
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A dltima trend é ser 2k ACtlvosBim.ialﬂilc(a

Cliente ActivoBank,

Inés
Cantrolee hormativos

ActivoBank

Nasceu em 1994 como Banco telefonico e, em 2010, como marca ActivoBank: o primeiro Banco digital portugués. Tem como missao oferecer autonomia
aos seus Clientes, com uma experiéncia digital diferenciadora e uma estrutura de custos mais justa. Apresenta uma oferta completa de produtos e
servicos acessiveis atraves da App e do Site. O ActivoBank distingue-se pela comunicacao mais proxima e pelos processos mais simples, atraves dos canais
digitais. Assume-se como um Banco com um propasito: contribuir para a literacia financeira dos seus Clientes, democratizando a comunicacao bancaria e
cobrando apenas por beneficios concretos. Tem uma vertente sustentavel crescente, que se cumpre atraves dos processos sem papelada, os produtos
sustentaveis e acoes de responsabilidade social. Alem de ser um Banco digital , conta também com balcoes abertos em horario alargado e aos sabados.

Vencedor na Categoria | Banca Digital
activobank pt

._i Maxfinance

Um Intermediario de Credito tem um maior poder de negociacao face ao consu-
midor comum, uma vez que existe uma relacao privilegiada com as instituicoes
bancarias e muita experiéncia em negocios, Por isso, por regra conseguem obter
. asmelhores condicoes para o credito solicitado.
I O tempo que o cliente poupa também & um fator a ter em conta pois nao existe
a necessidade de deslocacao aos balcoes de bancos. A MaxFinance conta com
' maisde 900 profissionais, com a maior rede de franchising em Intermediacao de
Credito em Portugal (mais de 350 Franchisados), espalhados por todo o pais.

MA)FINANCE
na palma da
sua mao

Vencedor na Categoria | Intermediacdo de Crédito
maxfinance.pt




Crédito Aqui

A Crédito Aqui € uma marca de intermediacao de
crédito com solucoes de crédito habitacao, pessoal,
automovel, consolidado e cartao de credito.

O servico € 1007% gratuito e digital e esta focado no
cliente e na obtencao das melhores condicoes em
funcao do seu perfil de forma isenta e independente.
Atraves de uma apresentacao com quadros compa-
rativos os clientes conseguem facilmente perceber
todos os aspetos do credito que irdo contratar, e
deste modo conseguirdo escolher a proposta que
mais se adequa as suas necessidades.

Vencedor na Categoria
Intermediacéo de Credito
creditoaquipt

Querido Investi numa Casa

A Querido Investi numa Casal (QICl) € a primeira
plataforma online 100% portuguesa de crowdfun-
ding imobiliario autorizada pela CMVM para captar
investimento junto de Investidores Nao Qualificados
(pequenos investidores particulares), bem como de
Investidores Qualificados.

Desde a sua criacao em 2019, a QIC! angariou mais
de 6 milhdes de euros em diversas operacoes
executadas com sucesso.

O crowdfunding imobiliario € uma forma de financia-
mento colaborativo (peer-to-peer) em que pequenos
investidores e investidores qualificados aportam capital
a promotores imobiliarios, atraves de uma plataforma
digital de gestao dos investimentos, que presta a
informacao  necessaria, assegura a formalizacao
contratual e a intermediacao dos fluxos monetarios.

O processo de investimento € muito simples, basta
apenas criar conta de investimento na QIC! e fazer
alguns ‘cliques’ e agdes na aplicacao para concreti-
zar um atrativo investimento imobiliario.

E, ainda mais importante, a plataforma Querido
Investi numa Casal nao cobra quaisquer comissoes
ou custas aos investidores! Nem na fase de investi-
mento, nem durante o periodo de investimento,
nem sobre 0s juros recebidos, nem na fase de
reembolso de capital.

A S e
CREDITO AQUI

Vencedor na Categoria
Plataforma de Financiamento Imobiliario
queridoinvestipt
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Conte com um especialista, esoo

321 Cricdita

crédito

321 Crédito

Amarca 321 Crédito € especialista em crédito ao consumo
na vertente de financiamento automaovel. Opera no merca-
do nacional através de uma rede de mais de 1200 parcei-
ros, intermediarios de crédito, espalhados por todo o pais.
A simplicidade e flexibilidade da marca conferem um
apoio diferenciador, tendo uma equipa de profissionais
sempre disponivel para 0 acompanhar em todo o proces-
so do seu crédito. Se vai comprar uma viatura usada ou
seminova, fale com um parceiro 321 Credito.

Vencedor na Categoria | Crédito Automével
321credito.pt

Credibom

O Banco Credibom tem uma historia rica que conta mais de
25 anos e com mais de 500 colaboradores. Esta hoje ao
lado de 2 milhdes de Portugueses, conta com mais de
1000 parceiros espalhados pelo continente e ilhas,
contribuindo ativamente para a economia de hoje e do
futuro. Posiciona-se desde o inicio na concessao de
crédito atraves de uma rede de Parcerias Comerciais, nos
segmentos automovel e lar, tendo mais tarde alargado a
area de atuacao especializando-se em solucdes financei-
ras para clientes finais, onde tem vindo a reforcar a sua
presenca.

Apostando num elevado nivel de servico, rapidez de decisao,
flexibilidade, simplicidade de processos e gama alargada de
produtos, o Banco Credibom tem vindo ao longo dos anos a
consolidar a sua posicao facilitando e ajudando a concretizar
0s sonhos dos seus clientes.

Vencedor na Categoria
Crédito ao Consumo
credibom pt
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A Eupago € uma instituicao financeira especializada em meios de pagamento que tem como missao democratizar a
possibilidade dos seus clientes disponibilizarem os mais eficientes e modernos meios de pagamento aos seus
proprios clientes.
Na Gateway de Pagamentos Eupago estao disponiveis cobrancas como as tradicionais referéncias Multibanco, o MB
Way, pagamentos online, cartdes de credito e de debito, solucdes internacionais de pagamentos moveis, transferén-
cias bancarias, débitos diretos, bem como os terminais de pagamento automatico (smart POS). Nesta ferramenta
existem solucoes para diversos tipos de cobrancas recorrentes, como € o caso de assinaturas, mensalidades de
servigos e planos de pagamento fracionados.
A fintech opera igualmente na Intermediacao de Pagamentos de Credito, possibilitando a realizacao de pagamentos
fracionados através de parceiros que sao instituicoes de credito autorizadas. Estas solugoes sao de dois tipos: “buy
now, pay later’, baseadas em plafonds existentes em cartoes de credito do comprador, ou de crédito pessoal no ponto
de venda, com vista a venda dos bens ou servigos oferecidos pelos comerciantes.
Igualmente importante, € o servico da Eupago que disponibiliza 0 Open Banking, AISP e PISP, que permite a consulta
da informagao bancaria e a inicializacao de pedidos de pagamento, respetivamente. Ou seja, a fintech possibilita que i

. . L ] Vencedor na Categoria
os clientes tenham acesso, atraves do seu backoffice, a todo o seu historial financeiro, podendo aceder a todas as suas SolucBes de Pagamento
contas em todos os bancos enquanto verificam em tempo real os seus pagamentos; e promover a integracao direta para Empresas
dos seus recebimentos com as faturas dos seus sistemas internos de contabilidade. eupagopt

Endered Euroticket Refeicao

A Edenred é lider global em beneficios extrassalariais € companheira das pessoas no trabalho. No
mercado portugués ha 38 anos, a marca apresenta solugdes que ligam, em Portugal, 17 milempresas,
mais de 500 mil utilizadores e 41 mil estabelecimentos parceiros. Atraves de plataformas digitais
multibeneficios, disponibiliza uma proposta integrada de vales sociais para diversos fins: alimentacao,
infancia, educacao, formacao, saude e apoio social

Estes beneficios sao atribuidos pelas empresas atraves do Portal Cliente e geridos pelos colabora-
dores atraves da aplicacao MyEdenred.

O objetivo da Endered € melhorar a vida das pessoas e criar mais valor para a sociedade através de
solugdes em que os colaboradores tém mais poder de compra, comodidade e conveniéncia no usufru-
to do seu beneficio. As empresas podem tornar os seus pacotes salariais mais atrativos, melhorando a
sua proposta de valor para os colaboradores e tirando partido das vantagens fiscais das nossas solucoes.

Vencedor na Categoria | Cartdes de Refeicao
endered pt
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EXPERIMENTE UMA NQ\Mu
FORMA DE FINANCIARO
CRESCIMENTO E O FUTUR
DA SUA EMPRESA.

{~ SIMPLES E SEM BUROCRACIAS
o

[ APROVACAD EM 48 HORAS

Raize

A Raize € um financiador de referéncia das micro e pequenas empresas portuguesas, especializado em financiamento de medio/longo prazo para refor¢o
de tesouraria ou investimento em novos projetos. E a primeira e a mais relevante solucéo de financiamento para micro e pequenas empresas em Portugal
nao dependente do setor bancario, especializada em operacdes de financiamento de médio/longo-prazo para reforco de tesouraria ou para investimento
em novos projetos.

A Raize opera numa base tecnologica que permite financiar de forma simples, celere e com custos muito competitivos todas as micro e pequenas empresas
portuguesas. Os processos de estudo e analise sao gratuitos e sem compromisso para a viabilizacao de empréstimos amortizaveis mensalmente em
periodos entre 0s 6 e 60 meses. As condicoes adaptam-se a estrutura do financiamento minimizando custos para a empresa. As taxas de juro (TANB) estao
em linha com 0 mercado e sao definidas em funcao do risco da empresa.

Todo o processo é digital, online e remoto o que permite ter processos de aprovacao em 48 horas (ou menos). O objetivo da Raize € promover uma economia
mais enraizada na sociedade e menos dependente do sistema financeiro tradicional.

Vencedor na Categoria | Crédito a Empresas - Plataforma de Financiamento

raize.pt




ok! seguros

Com mais de 25 anos de historia, a ok! seguros fez da inovagao, da tecnologia e da simplificacao do processo
de venda de seguros a sua imagem de marca.

Para responder as principais necessidades dos seus clientes, a seguradora apresenta uma oferta abrangen-
te organizada em trés pilares essenciais do quotidiano - Mobilidade, Casa e Familia - € assente nos valores
de simplicidade, proximidade e liberdade de escolha.

A ok! traz consigo o poder de uma das expressdes mais utilizadas e positivas do mundo, para transmitir
como quer estar sempre ao lado de quem se quer sentir seguro.

Ook:

seguros

Tudo estd ok!
quando se € uma marca
cinco estrelas.
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Gese Mediacao de Seguros

A comemorar este ano 50 anos, ha cinco
décadas que a familia Gese faz parte da
sua. Crescemos de forma sustentada,
aumentando, gradualmente, a carteira de
clientes com a exceléncia do servico. Hoje a
Gese esta cada vez mais proxima de si, com T
varias agéncias no norte do pais e uma rede ' : 3
de parceiros dedicados. Ao longo dos anos, i - ] .
investiu em formagao, tecnologia, inovagao e
agilizando os procedimentos administrativos,
para prestar um servico mais completo,
atualizado e com as melhores solucoes.
Com um conhecimento especializado e
crescimento  sustentado na mediacdo de
seguros ao longo de 50 anos, a Gese resulta
numa gestao eficaz de problemas e num
aconselhamento profissional e personalizado.

GESE, O SEU PARCEIRO
DE CONFIANCA

SEGUROS DE NOS, SEGURDS DE Si.

Vencedor na Categoria | Mediadores de Seguros
Distrito do Porto
gesept

Beira Dindmica Media¢do de Seguros

A Beira Dinamica iniciou a atividade de mediacao de seguros em 2008. Com o
crescimento do negocio, as alteracdes do mercado e as exigéncias fiscais, a
marca esta presente atualmente em 4 Concelhos do distrito de Castelo Branco, A
Beira Dinamica é hoje uma empresa evoluida e preparada para o futuro. Opera nos
ramos vida e nao vida, com uma oferta muito diversificada e grande capacidade de
resposta as necessidades dos clientes, prestando um servico global personalizado,
incluindo a gestao de sinistros. E 4gil na atuacdo e comunicacao com os clientes,
com uma forte capacidade digital. Tem parcerias com as principais seguradoras,
conseguindo assim oferecer mais € melhor aos clientes.

Vencedor na Categoria | Mediadores de Seguros
Distrito de Castelo Branco

BEIRA. beiradinamicapt
DINAMICA

MEDACAD OF SEGURCE




EDP Solar

A energia solar € um dos principais impulsionadores da
transicao energética, pois constitui-se como uma forma
descentralizada de producao e consumo de energia limpa
(descarbonizacao), na qual a EDP tem desempenhado um
papel de relevo.

AEDP disponibiliza a oferta de Energia Solar EDP que permite
aos clientes contribuir de forma ativa para a transicao
energetica.

As solucoes de Energia Solar da EDP permitem que 0s
clientes produzam a sua energia elétrica e reduzam a fatura
de eletricidade. Com a Bateria Solar EDP, podera ainda
armazenar a eletricidade para usar mais tarde e reduzir ate
70% no consumo da rede elétrica.

[! [ 1
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-! Energia Solar
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EDP Assisténcia Técnica ao Domicilio
Com o servico de assisténcia tecnica Funciona dos Packs EDP, os clientes podem ter a acesso a uma rede de técnicos qualificados que prestam assisténcia
tecnica aos grandes eletrodomésticos, instalacoes, servicos de tecnologia e servicos urgentes 24h/dia, garantindo a seguranca das instalagoes de energia
atraves da revisao das instalacoes de gas e eletricidade e mais poupanca com o check-up aos equipamentos.
O servico Funciona assegura tambem maior conforto com a manutencao dos equipamentos de climatizagao.

Vencedor na Categoria
Assisténcia Técnica ao Domicilio
edp.pt
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Goldenergy | Energia 100% Verde

Ha mais de 12 anos que mais de 500.000 familias em Portugal confiam a sua energia
a Goldenergy, a contribuirem juntos para um pais mais verde e mais sustentavel. As
familias sabem que usufruem do melhor servico ao melhor preco. Eletricidade 100%
verde, com energia proveniente de fontes 100% renovaveis.

A Goldenergy nasceu de Portugal para os portugueses,e esta sempre por perto,
marca presenca em todo o pais, e esta sempre disponivel para qualquer esclareci-
mento, atraves dos diferentes canais de comunicacao que tem a disposicao dos
clientes. Sem complicacoes, sem fidelizacoes, sem letras pequenas e 100% verde!

Vencedor na Categoria
Energia 100% Verde
goldenergy.pt

Goldenergy | Energia - Aplicacoes

Asua energia a distancia de um clique, consigo em todo o lado!

Com a App Coldenergy e mais facil gerir a energia de sua casa, quando e onde
quiser. Na App Coldenergy tem acesso a todos os seus contratos, acompanhe 0s
consumos, envie as suas leituras e verifique faturas. De forma facil, simples e
descomplicada. Tem um interface bastante simples com as features mais pedidas
pelos clientes e tem o melhor scoring comparativamente as App da concorréncia.
Sem complicagdes, sem fidelizagdes, sem letras pequenas e 100% verde!

Vencedor na Categoria
Energia - Aplicacoes
goldenergy.pt
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Grupel

A Grupel nasceu, em 1976, com a missao de levar Energia onde quer
que seja necessaria. A gama de produtos da Grupel inclui geradores
eletricos dos 3 aos 3500k VA, torres de iluminacao portateis e projetos
especiais feitos a medida. A Grupel tem a conflanca do mercado
portugués, tendo sido distinguida com o Prémio Cinco Estrelas e com o
Estatuto PME Lider. E também, reconhecida & escala global, estando
presente em mais de 70 paises.

Amelhor Energia. De Portugal para o mundo.

Vencedor na Categoria
Geradores
grupeleu




iServices

AiServices nasceu em 2011, conta atualmente com mais de 330
colaboradores e esta presente com mais de 60 lojas em Portugal
Continental, Acores, Madeira, llhas Canarias, Franca e Bélgica.

A iServices contabiliza mais de vinte mil reparacdes por més
em equipamentos multimarca (Apple, Samsung, Huawel,
Xiaomi, entre outras) sendo ainda o representante oficial, em
Portugal, da marca de drones lider do mercado global, a DJI.
Antes de qualquer reparacao, a iServices realiza sempre um
diagnostico gratuito e sem compromisso. Este servico de
reparacao &€ complementado por uma vasta oferta de acesso-
rios e gadgets. A iServices trabalha com técnicos especializa-
dos presentes em todas as lojas e efetua as suas reparacoes
em cerca de 20 minutos, oferecendo ainda o Servico de
Recolha e Entrega Gratuitas ao domicilio. No caso de o cliente
nao ter disponibilidade para deslocacao a uma loja, a iServices
recolhe 0 seu equipamento, em qualquer parte do pais,
repara-o e entrega-o no local desejado.

GMS Store

A GMS Store € um Apple Premium Reseller com oito lojas fisicas e
uma loja online.

Nas lojas GMS Store os clientes tém a oportunidade de conhecer e
experimentar 0s mais recentes produtos e acessorios Apple, num
ambiente dedicado, encontrando uma gama completa de solugoes,
aplicacdes e acessorios num unico local.

A GMS Store ajuda a encontrar o ideal para cada caso, apoiando a
maximizacao da utilizacao dos produtos Apple, incluindo workshops
gratuitos na loja do Colombo, que abordam temas como a fotografia
digital, musica, criacao de filmes, web design, apresentacoes, etc.

Vencedor na Categoria
Lojas de Tecnologia
et path ectar
gms-store.com/pt
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Vencedor nas Categorias
Reparacao de Smartphones e Tablets
Iservices. pt

141



Loja do Condominio

A Loja do Condominio (LDC) foi fundada em 2002,
pertence ao LDC Group e e lider do mercado de
administracao de condominios, estando presente em
todo o territorio nacional

Atualmente composta por 85 unidades e por 650
colaboradores que administram mais de 7 000 condo-
minios (que representam mais de 140 000 familias), a
LDC aposta num servico de alta qualidade e diferencia-
¢ao - assegurando servicos de administracao e gestao
de condominios com total rigor e transparéncia,
oferecendo aos seus clientes acesso facil e rapido a
toda a informacao relacionada com os seus edificios.

Disponibilizando solugoes totalmente adaptadas as
necessidades, as exigéncias e as dimensoes dos
condominios, aLDC assenta a sua estratégia nos pilares
da Inovacao, da Tecnologia e da Formacao - procuran-
do, deste modo, garantir o melhor, mais eficaz e mais
proximo acompanhamento de todos os seus clientes.

loja do .
condominio

CSNDOMINIO

Administracao de Condominios
ldc.pt
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Lithoespaco
A Lithoespaco, empresa gestora de condominios, surgiu em 1997 para responder as
necessidades dos condominios do Parque das Nacoes, em Lisboa. A dedicacdo e a
exceléncia prestadas depressa garantiram a fidelizacao de clientes e o crescimento da
empresa. A Lithoespaco zela pelas partes comuns dos condominios, pelo cumprimento
das normas legais, pela higiene e impeza dos edificios e pelo cumprimento dos deveres
dos condéminos.
Disponibiliza “just in time" (online e na app) informacao atualizada sobre o condominio;
tem uma ampla rede de parcerias vantajosas, que incluem fornecedores de jardina-
gem, construcao civil, sistemas de seguranca, limpeza, entre outros,

Vencedor na Categoria
Administracao de Condominios
Distrito de Lisboa

lithoespaco.com

Predilux
Com sede na Povoa de Santa Iria, na regiao de Lisboa, com filiais em Benavente e no
Algarve, a Predilux € uma empresa de gestao de condominios, prestando os servigos
de administracao, manutencao e limpeza, e piquete 24horas. Solucionando todo o tipo
de trabalho de manutencao como desentupimentos, eletricidade, construcao civil, etc.
A Predilux Condominios € uma empresa séria e moderna, prestando o melhor acom-
panhamento a cada condominio aliando as novas tecnologias e as melhores platafor-
mas do mercado, o que permite oferecer uma melhor qualidade de servico de forma
a que os clientes possam disfrutar do seu condominio de forma despreocupada.

Vencedor na Categoria
Administracao de Condominios
Distrito de Lisboa

predilux.pt

Condoarade

Fundadaem 2005, a Condoarade € especializada na gestao de condominios, destacando-se
pelo profundo profissionalismo e meétodos sistematizados. A empresa implementa
estratégias robustas de recuperacao financeira, assegurando a estabilidade economica
essencial para a execucao de projetos e 0 cumprimento das obrigacoes legais. A sua
oferta abrange a administracao de condominios, focada na eficiéncia, a gestao de
edificios, que garante operacdes e manutencao de alta qualidade, e a gestao de projetos,
orientada para renovacoes e atualizagoes estratégicas. O modelo de gestao de projetos
da Condoarade, sustentado por uma estrutura profissional solida e parcerias estrategicas,
promove a agilidade nas manutencoes e a melhoria continua das infraestruturas.

Vencedor na Categoria
Administracao de Condominios
Distrito de Faro

condoarade.net
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Exclusivagora

AExclusivagora faz a organizacao e gestao dos processos de venda de ativos
(bens moveis e imoveis ou direitos), provenientes do ambito judicial ou
extrajudicial, através das modalidades de venda previstas por lei. E composta
por uma equipa de profissionais multidisciplinares que alia a sua vasta experi-
éncia, rigor e compromisso com capacidade técnico-juridica adequada, de
forma a conferir uma resposta cabal as diversas exigéncias do mercado.
Transparéncia e celeridade caracterizam a prestacao dos servicos aos
clientes - administradores judiciais, advogados, solicitadores, agentes de
execucao e demais entidades juridicas - para uma eficaz liquidacao dos
ativos. Em virtude da sua alargada rede de clientes e investidores, nacionais e
internacionais, a marca consegue garantir uma elevada taxa de sucesso nas
vendas em que intervem.

Vencedor na Categoria | Leiloeiras
exclusivagora.com
CIN

k. Cl
g ESTRELAS

SCORING

ASCORING presta servicos de certificacao financeira, consultoria nas areas de
gestao estrategica e financeira, estudos de mercado e formacao certificada
para PME. As certificacoes SCORING identificam as melhores PME nacionais,
em termos de desempenho e solidez financeira.

A SCORING fornece as empresas com excelente perfil economico-financeiro,
uma certificacao que as permite afirmar a sua sustentabilidade economico-fi-
nanceira, para projetarem a reputacao e a confianca junto de clientes, colabo-
radores e do mercado.

Esta certificacao tem como base o ScorePME, o modelo de classificacao
desenvolvido pela SCORING. Este modelo, inovador e seletivo, foi validado
cientificamente por docentes universitarios, auditado pela Bureau Veritas e
certificado pela SGS Portugal

Vencedor na Categoria
Classificacao economico-financeira de PME's
scoring.pt
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Santos e Vale

Desde 1982, o Grupo Santos e Vale temcon

de cariz familiar, de capital 100% portugues 2la como Unico objetivo, procuramos em cada agao conquistar e manter a confianca dos
nossos clientes. Tem ao dispor uma rede propria € mais de 750 viaturas e 1300 colaboradores distribuidos por 24 plataformas operacio-
nais, as quais, coordenam um total de 8500 entreg

Atua nas areas Distribuicdo, Logistica e Transporte €0 acional eficiente concebido especialmente para o mercado Ibérico.

Com elevados niveis de servico, reducao de custos e'sol Santos e Vale € neste momento um dos principais operadores de Servicos
Integrados de Logistica e Transporte em Portugal.

Conta com os todos os clientes para juntos continuarem a cres da total dedicacao da Santos e Vale.
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Higiene e Sustentabilidade Ambiental

TENSAI

Fabricante OEM | Private Label de equipamentos de frio para uso domeéstico e
comercial, a Tensai € um do principais players europeus e colabora com algumas das
marcas mais reconhecidas no mercado para desenvolver e produzir equipamentos
de frio, nomeadamente frigorificos, combinados, arcas congeladoras horizontais,
arcas congeladoras verticais e Caves de VInho.

Historicamente a marca Tensai evoluiu nos ultimos anos de uma marca com abran-
géncia mais comercial para uma marca mais institucional oferecendo solugoes de
fabricante para outras marcas de Home Appliances que solicitam a Tensai para
desenvolver e produzir 0s equipamentos que essas marcas comercializam. A marca
Tensai tem reforgado o seu posicionamento como uma marca institucional OEM |
Private Label Europeia com especial incidéncia nas questoes de sustentabilidade.
Atua em nichos de mercado que exigem grande grau de customizacao dos seus
equipamentos e elevada capacidade de resposta.

Vencedor nas Categorias
Fabricante de Equipamentos de Frio - Private Label
tensai.pt
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Iberlim

Alberlim € o parceiro de eleicao no setor da higiene e limpeza, com atuacao especia-
lizada em segmentos como escritdrios, hospitais, industria, transportes, espacos
comerciais, entre outros.

Identificamos as necessidades de cada cliente e de cada negocio, de forma a definir
metodos que permitam acrescentar valor atraves de solucdes desenhadas a medida.
Apostamos na qualidade e na inovacao com a melhor tecnologia do mercado,
procurando continuamente solugdes cada vez mais sustentaveis e eficientes.
Percebemos a transformacao do mercado e dos negocios, o que nos torna flexiveis
para adequar a nossa intervencao a cada um dos nossos clientes. Promovemos um
contacto humano e eficiente, porque sabemos que nada substitui a capacidade
humana em compreender as reais necessidades das pessoas nas organizacoes.
Privilegiamos a proximidade na preparacao, implementacao e monitorizagao de tudo
0 que fazemos.

Na Iberlim, criamos o futuro em solucdes de higiene e limpeza.

Vencedor nas Categorias | Limpezas Técnicas e Higienizagao
iberlim.pt



Resolve Ja

A Resolve Ja é especialista na limpeza e higienizacao profissional de interiores! E a maior empresa do pais especializada em limpeza e higienizacio
profissional de interiores, limpeza de sofas, colchoes, tapetes, carpetes, cortinados, impermeabilizacao de tecidos e tratamentos de anti-acaro e anti-odor.
Com uma equipa composta por profissionais treinados e qualificados, que possuem uma vasta experieéncia em lidar com os mais diversos tipos de tecidos
e superficies, a marca tem como objetivo proporcionar um ambiente limpo, saudavel e livre de acaros, bactérias e sujidade, promovendo assim o bem-estar
e o conforto para si e para a sua familia

O diferencial da Resolve Ja é o compromisso com a satisfacao do cliente. Cada cliente tem necessidades unicas, e € por isso que a marca oferece um
atendimento personalizado, adaptando os servicos de acordo com as suas necessidades especificas. A equipa estara pronta para ouvir as suas preocupa-
coes e responder a todas as suas perguntas, garantindo total satisfacao com o resultado final.

Uma ampla cobertura geografica, em Portugal Continental e na ilha da Madeira, permite transformar os seus estofados e tapetes em pecas limpas, renova-
das e livres de impurezas

Limpeza e Impermeabilizacao de Tecidos
resolveja.pt.pt
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EasyFresh
A EasyFresh € uma empresa de limpeza profissional que ao
longo dos seus 13 anos de atividade tem tido um crescimen-
to exponencial mas sempre sustentavel e de uma forma
estruturada, presenteando todos os clientes com os mais
diversos servicos de limpeza ao nivel de condominios,
escritorios, particulares, empresariais e industriais, inclusive
com alguns equipamentos unicos em Portugal neste ambito.

Vencedor nas Categorias
Limpezas Profissionais
Distrito de Lisboa
easyfreshpt

Worten

A Worten e focada em trazer o melhor da tecnologia a todos, disponibilizando mais de um milhao de produtos aos melhores precos, estando proxima
dos portugueses, atraves da experiéncia de contacto humano nas lojas fisicas, de modo a que sintam que podem contar com a sua “Worten. Sempre.”
A Worten Resolve confirma isso mesmo, resolvendo todos 0s nossos problemas e necessidades relacionados com instalagao de equipamentos,
reparacoes e manutencoes, configuragoes e instalacao de software, assisténcia técnica remota e no local e substituicao de ecras e baterias em
telemoveis. Disponibiliza alem da vasta oferta de servicos tecnicos, a Certificacao Energeética, obrigatéria por lei, que avalia a eficiéncia dos imoveis.

resolve
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Fixando
AFixando é a plataforma online que torna facila contratagao de servicos, ajudando os utilizado-
res a realizar 0s seus projetos, quer se trate de encontrar um eletricista, um profissional de
remodelacdes, um servico de catering, um fotografo ou um contabilista. Na Fixando, ira encon-
trar profissionais avaliados e de conflanca qualificados em mais de 1200 categorias de servicos.
Aceda a www.fixandopt ou instale a App e..resolval

Vencedor na Categoria | Plataforma Online de Contratagao de Servigos
fixando.pt
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Vencedor nas Categorias

Reparacao Informatica

Certificacao Energética

Instalacao de Eletrodomeésticos
Eletrodomeésticos- Servico Pos Venda
worten pt




Strong Charon

Empresa especializada em oferecer solucoes integradas para empresas e
particulares, a Strong Charon tem uma equipa de profissionais altamente
treinados e experientes em seguranca, comprometidos com a satisfacao
dos clientes, com foco na protecao dos seus ativos e patrimonio.

A Strong Charon tem grande visibilidade na comunidade fruto da sua
presenca em clientes de grande consumo como centros comerciais, ou
eventos de grande dimensao como feiras e congressos.

n, '+ el { Il’ |“‘

STRONG
CHARON

Machrent

Criada em 2007 com capital 100% Portugués, a Machrent conquistou uma
posicao de lideranca na industria do aluguer de equipamentos em Portugal
e Mogcambique. A maioria da frota esta distribuida por 7 familias: Agricultu-
ra, Plataformas Elevatorias, Movimentacao de Cargas, Movimentacao de
Terras, Compactacgao, Espacos Verdes e Producao de Energia numa frota
de mais de 2 000 equipamentos. A Machrent fornece o0 acesso aos melho-
res recursos do mercado: equipamentos, pessoas, formacao certificada,
assisténcia tecnica e acompanhamento no terreno. Com 5 delegacoes em
Portugal (Lisboa, Porto, Pombal, Beja e Algarve) e 2 delegagdes em Mocam-
bique (Maputo e Pemba), a Machrent responde e fornece assisténcia técnica
eficaz, em oficina ou em obra, disponivel 24 horas por dia / 7 dias por semana

Aluguer de Equipamentos

machrent pt

VITO

Presente no mercado ha mais de 30 anos, a VITO & uma referéncia nacional
e internacional em maquinas, ferramentas, equipamentos e acessorios
para construgao, agricultura, jardinagem, seguranca e auto.

Com presenca em mais de 2000 pontos de venda, a gama diversificada de
produtos, a inovagao e a qualidade fazem da Vito a escolha preferencial dos
consumidores, Com toda a garra, a Vito produz as ferramentas daqueles que
se levantam e constroem, reparam e alteram a vida com as proprias maos.

TOOLS FOR THE BRAVE

Seguranca Integrada

strongcharon.pt

Ferramentas e Acessorios
vito-tools.pt
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recursos humanos

VAMOS TRABALHAR JUNTOS!

Albufeira « Faro « Lagos - Lisboa - Madeira - Portimdo - Porto
Quarteira - Sao Jodo da Madeira - Setibal « Tavira

Timing
ATiming € uma empresa de Trabalho Temporario e Gestao de Recursos Humanos. Abraca um conjunto de servicos que visam dar resposta as necessidades dos
parceiros, atraves de solucoes rapidas, ajustadas e eficazes, com foco nas seguintes modalidades: Trabalho Temporario, Gestao Contratual, Recrutamento e
Selecao, Outsourcing, Formacao e Indoor Services.
Na area do Trabalho Temporario, a Timing uma das empresas em maior crescimento no setor, no pais e a numero 1 no setor da hotelaria. Com quase 9 anos de
existéncia, a Timing esta presente de Norte a Sul do pais, com 9 delegacdes a trabalhar com areas distintas desde a hotelaria, a construcao, passando pela
industria, retalho e diversos. A empresa identifica talentos qualificados e alinhados com as expetativas dos clientes, por forma a contribuir de forma significativa
para o sucesso operacional dos parceiros,
Com uma equipa especializada em recrutamento, selecao e gestao de recursos humanos, a Timing torou-se uma referéncia pela abordagem responsavel e
sustentavel no ambito do trabalho temporario.

Vencedor na Categoria | Trabalho Temporario
timing.pt




Vertical Coworking

O Vertical Coworking atualmente conta com duas localizacoes onde tem
disponiveis mais de 200 lugares de coworking com acesso a cozinha,
lounge, phone booths e salas de reunides privadas.

Os espacos inclusivos que incentivem a interacao positiva, a socializagao,
a cooperacao e a gjuda mutua entre individuos e empresas tém varios
servicos disponiveis, desde HotDesk e Flex Desk, Salas de Reunioes,
locais para eventos, Escritdrios Privados, Parque de Estacionamento,
entre outros. Os produtos alvo sao as Hot Desk, que estao disponiveis
tanto para passes diarios como mensais.

Amarca distingue-se das restantes, tanto ao nivel do design como pelos
servicos oferecidos, prestando um servico de qualidade, sempre na
vanguarda das inovacoes tecnologicas e com uma forte componente de
responsabilidade social e sustentabilidade.

Vencedor na Categoria | Espacos de Coworking
Distrito do Porto
coworkaveiropt

Colagos

Localizado em pleno centro histérico da cidade de Lagos, o CoLagos &
um espaco de coworking open space com 20 lugares de trabalho.
Oferece cinco tipologias de planos de subscricdo, com uma vasta
gama de servicos associados, entre 0s quais se destaca: acesso
24h/7dias, espaco de reunides, a inovadora cabine acustica para
reunioes online, zona lounge e copa totalmente equipada. Além disso,
nos dias Uteis, estara disponivel um servico de atendimento ao publico,
bem como de apoio administrativo a disposicao dos coworkers,

O Colagos tem como pilares estratégicos as atividades vocacionadas
para o empreendedorismo, cultura, sociedade e formacao.

Vencedor na Categoria | Espacos de Coworking
Distrito de Faro
colagos.pt

COLAGOS

Espogco de Cowork Municipal
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COWORK AVEIRO

O Ocupa Cowork Aveiro situa-se no coracao de Aveiro, numa localizacao
privilegiada junto aos famosos canais da cidade, dedicado a profissio-
nais liberais, empreendedores, startups e todos 0s que procuram um
espaco para desenvolver 0 seu negocio, ideia ou produto. Aqui vais
encontrar um espago com cerca de 340mz2 entre solugoes open-office
e escritorios fechados, cerca de 73 lugares sentados 1 sala de reunices
business e 1 sala de formacao, wifi 1gb. Se necessitas de combater o
isolamento do trabalho em casa, interacao, estimulo, foco, criatividade,
conectividade, se precisas de abrir e sediar empresa, entao este
espaco vai ser ideal para ti. No Ocupa vais encontrar tudo o que neces-
sitas para criar e desenvolver a tua profissao. Vem conhecer-nos e
comeca hoje mesmo a impulsionar o teu negocio.

A STCP - Sociedade de Transportes Colectivos do Porto, EIM,
SA. é o maior e principal operador de transporte publico a atuar
na Area Metropolitana do Porto, com presenca principal na
cidade do Porto, mas também em Matosinhos, Maia, Valongo,
Gondomar e Vila Nova de Gaia. Também detéem a operacao de
carros eléetricos historicos, com linhas a circular nas zonas mais -_-___-_-_um_-_"'_'—'—-—-—
turisticas da cidade do Porto. LR

A STCP contribui para a efetiva mobilidade das pessoas, disponi-
bilizando uma alternativa competitiva ao transporte individual
privado e gerando, pela sua atividade, beneficios sociais e
ambientais, num quadro de inovacao, de melhoria continua, de
racionalidade economica e de sustentabilidade.

ZERD EMISSOES
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Meu Super

Meu Super € uma marca de franchising do grupo
Sonae MC. As lojas Meu Super sao lojas de proximi-
dade, localizadas em zonas habitacionais e com
uma gama ajustada a sua envolvéncia. Com mais de
300 lojas, os clientes podem encontrar os produtos
da marca Continente e usufruir das vantagens do
Cartao Continente.

As lojas Meu Super primam pelo atendimento e
gama customizada, por isso cada loja Meu Super €
unica, ajustando a ‘mercearia” ao gosto da fregue-
sia, oferecendo horarios alargados e, em alguns
casos, entregas ao domicilio.

O MELHOR
MORA
AO SEU

Vencedor na Categoria
Lojas de Proximidade
meusuper.pt

Soprei

A Soprei € uma cooperativa de comercializacao
grossista de produtos alimentares, bebidas, tabaco,
produtos de limpeza e higiene pessoal e pet food.
Prima pela qualidade do seu servico e pelo apoio
ao comeércio de proximidade.

A marca destaca-se por uma entrega personalizada
e eficiente dos produtos comercializados em
supermercados e em IPSS. A equipa de vendas visita
periodicamente os clientes aconselhando registan-
do as suas necessidades para que a equipa do
armazem prepare os produtos, e por fim, a equipa da
distribuicao os transporte até ao destino. A Soprei
esforca-se para reforcar a sua esséncia de colaboracao
com os clientes, numa visao de sucesso circular.

Vencedor na Categoria | Cash & Carry
Distrito de Castelo Branco
soprei.pt
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@sacores

CEmpA

O CEmpA Centro Empresarial dos Agores & uma empresa
orientada para fomentar a atividade empreendedora na Regiao
Autonoma dos Acores, atraves da criacdo de um ecossistema
empreendedor de base local. Pretende contribuir para 0 aumen-
to da competitividade das empresas nele instaladas, atraves da
prestacao de servicos de apoio ao crescimento sustentado,
nomeadamente - disponibilizagao de locais de trabalho, sala de
reunioes e de formacao, bem como apoio administrativo. O
CEmpA desenvolve ainda atividades de capacitacao e de
inovacao empresarial nas areas do marketing e publicidade;
gestao e administracao; arquitetura e urbanismo entre outras.

Vencedor na Categoria
Centros Empresariais

rolpa Regiao dos Acores
o

Funeraria Boica
AAgéncia Funeraria Boica, com sede no concelho de Cantanhede,
faz servicos em todo territorio de Portugal, bem como servicos
internacionais. A sensibilidade € a sua marca distintiva, refletida em
cada interagcao e em todos 0s servicos que oferece com atencao
as necessidades individuais de cada familia,
A Funeraria Boica € pioneira ao apresentar um Centro Funerario de
500m2, moderno e acothedor. Possui uma capela, com cerca de
90 lugares sentados, um local digno para cerimonias funebres,
com a opcao adicional de organizar cerimonias privadas, estabe-
lecendo um novo padrao de diferenciagao em relacao a concor-
réncia. Este centro funerario nao € apenas um local de servico,
mas um testemunho da inovacao da Funeraria Boica, combinan-
do tradicao e modernidade para oferecer conforto, respeito e um
ambiente acolhedor durante momentos tao delicados.

Vencedor na Categoria | Funerarias
Distrito de Coimbra

pednas funerariaboica.com
e
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Chez Sonia

Em 2006, a Chef Sonia mergulhou no mundo da culinaria como foodblogger, com paixao e dedicagao. Fez workshops, showcookings, programas de culinaria
e imprensa. Em 2017 deu um passo mais a frente, com o lancamento do servigo de private chef, oferecendo uma experiéncia culinaria Unica e personalizada.
Na&o prepara apenas refeicoes excepcionais, mas cria momentos memoraveis ao redor da mesa.

O servico de Private Chef Chez Sonia oferece momentos repletos de paixao e experiéncias culinarias exclusivas! Nao serve apenas comida; cria memorias, conta
historia no prato e compartilha alegria.

Cada detalhe reflete o compromisso com a exceléncia, tradicao e inovacao. A marca € especialista em trabalhar com os produtos mais frescos, locais e sazonais
que a péerola Acores no meio do Oceano Atlantico proporciona. Quer seja um conhecedor em busca das ultimas tendéncias culinarias ou se apenas pretende
uma experiéncia gastronomica memoravel, o servico Chez Sonia oferece algo verdadeiramente distinto.

Vencedor na Categoria | Private Chef
Regiao dos Acores
chezsoniaprivatechefcom

h = > Tartaruguita
{ ATartaruguita € uma loja online com produtos para bebés e criangas de elevada qualidade, recomenda-
dos por especialistas em desenvolvimento infantil Aposta em produtos promotores da independéncia e
autonomia dos mais pequenos, que lhes tragam mais valias no desenvolvimento, saude e bem-estar,
y produtos ecologicos e/ou que sejam facilitadores do dia a dia dos pais.

= Vencedor na Categoria
L Loja Online de Puericultura
\ - ‘!P - tartaruguita.pt
: . | I
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Fundada em 2003 é, desde entdo, uma marca de referéncia e de confianca no sector das viagens e ano apos ano %emmm

como uma marca de confianca, tanto pelo seu servico de exceléncia, como pelos seus profissionais fortemente especializa

que aposta na inovacgao nas varias areas do seu negocio, procurando sempre garantir a sua sustentabilidadee crescime

ultimos anos tem vindo a estabelecer relacoes solidas com fornecedores/parceiros, o que permite uma oferta de pacotes e servi

e a precos muito competitivos. Essas parcerias ajudam diariamente a garantir que os clientes recebam uma experiéncia consistente e de
qualidade. Com o claim “Ao seu lado, em todo o lado” a Bestravel orgulha-se de prestar um servico dedicado em todo o ciclo da‘;&n '
compra do cliente. A missao so termina quando os clientes regressam a casa 100% satisfeitos.

Agéncias de Viagens
bestravelpt

=N

Vencedor na Categoria
Transporte Ferroviario
de Passageiros

Distritos de Lisboa e Setubal
fertagus.pt
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Fertagus

A passagem pela Ponte 25 de Abril num comboio da Fertagus, € uma experiéncia a nao perder, um passeio que
nos transporta de margem a margem permitindo um olhar sobre o Tejo muito diferente do habitual A partir de
Lisboa, siga ate Setubal, sem carro, confortavelmente de comboio.

Operador privado que explora o Eixo Ferroviario Norte/Sul, ligando as margens sul e norte do Tejo, a Fertagus
realiza hoje cerca de 95 000 mil deslocacdes diarias, fazendo parte da vida de milhares de pessoas. O grande
desafio da Fertagus para o futuro e continuar a demonstrar que o transporte publico € uma alternativa de
qualidade, consolidando a posicao de melhor e mais importante agente de Mobilidade da Peninsula de Setubal



Pinto Lopes Viagens

A Pinto Lopes Viagens € um operador turistico e agéncia de viagens, especializado em viagens em grupo, culturais e de autor. Com 50 anos de experiéncia e
lojas fisicas no Porto e em Lisboa, possui uma vasta base de clientes a nivel nacional

Para alem de programacao propria, composta por destinos mais tradicionais e outros fora das rotas turisticas convencionais, a Pinto Lopes Viagens organiza
igualmente circuitos a medida para grupos.

A agéncia promove ainda as “Viagens com Autores’, experiéncias exclusivas com um maximo de 25 participantes, tendo sido pioneira no lancamento desse
projeto a nivel nacional. As suas viagens incluem acompanhamento por guia proprio durante todo o circuito, garantia de disponibilidade “around the clock'.

O compromisso da Pinto Lopes Viagens e da sua equipa € tornar cada viagem mais leve, mais simples e muito mais agradavel, libertando o cliente de burocra-
cias, longas esperas e da dificuldade de desenhar um itinerario num local que nao lhe ¢ familiar. E permitir ao viajante gozar o destino que elegeu, com a certeza

da presenca de uma agéncia sempre disponivel para o apoiar.

Viagens de Grupo

pi ”\tOLOD{)tw\ lagens.com
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Estrelas & Ouricos

O projeto Estrelas & Ouricos foi fundado em 2008,
depois de ter sido identificada uma lacuna no merca-
do editorial portugués, isto €, uma plataforma que
concentrasse informacoes sobre a oferta, entdo cada
vez mais vasta, de atividades de lazer e cultura
dirigidas as familias com criancas.

A Estrelas & Ouricos disponibiliza  informacao
trabalhada e detalhada de atividades de lazer e
cultura para familias e escolas com criangas do 0 aos
12 anos, acesso facila informacao em multicanal, tais
como; site, revista (papel), revista (digital), newsletter,
redes sociais e conteudos com rigor e permanente
atualizacao adequados as necessidades das familias
com criangas. A informacao é pratica, acessivel e de
facil consulta (local, prego, tipo atividade, idade,
horario, marcacao previa, acessibilidades) muito
diversificada e abrangente de temas tais como
culturais, lifestyle, saude, educacao e parentalidade.

Vencedor na Categoria | Sugestoes de Atividades em Familia
estrelaseouricos.sapo.pt

Revistas de Passatempos

desde 1975 JEA

A empresa JE Andrade Lda. existe desde 1975 E uma marca portuguesa, que tem
passado de geracao em geracao, na mesma familia com o prestigio e o rigor que sao
uma referéncia no setor das revistas de passatempos.

Cada revista JEA € especializada num passatempo especifico: cruzadexes, passatem-
pos diversos, sudokus, criptocruzadas, palavras cruzadas ou numeéricos, com o
objetivo de ir ao gosto de cada leitor. Os passatempos sao elaborados por pessoas e
nao por programas informaticos, com o uso correto da lingua portuguesa e com a
preocupacao de ocupar os tempos livres mas com um carater pedagogico.

Vencedor na Categoria | Revistas de Passatempos
Jeapt
L L .
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cuida-Te

O bem-estar pode ser Cinco Estrelas

O conceito de bem-estar remete-nos para tudo o que

nos faz sentir bem, equilibrados e fortalecidos de corpo e alma.
Em resumo, cuidados.

Saude, alimentacao, exercicio fisico, beleza e higiene,

sa0 areas que contribuem para 0 Nnosso bem-estar e que permitem
usufruir de um cuidado fisico que nos deixa em equilibrio total.
Conhece aqui, marcas, produtos e servicos que te vao deixar em
estado Cinco Estrelas.







Vencedor na Categoria
Criopreservacao
crioestaminal.pt

Crioestaminal
A Crioestaminal, conta com 20 anos de existéncia, tendo sido pioneira na criopreservacao de celulas
estaminais em Portugal Atualmente, integra 0 maior grupo Europeu do setor, o Grupo Famicord, presente
em 31 paises. O Grupo Famicord, conta com a conflanca de mais de 930.000 familias que optaram por
guardar as céelulas estaminais do cordao umbilical dos seus filhos, tendo ja contribuido para 2124
tratamentos com células estaminais do cordao umbilical
Hoje, 0 sangue do cordao umbilical € usado no ambito do tratamento de mais de 90 doencas graves,
como doengas hemato-oncologicas, imunodeficiéncias, anemias, doencas metabalicas, entre outras.
Tambem, as celulas do tecido do cordao umbilical estao em estudo para um conjunto alargado de
doengas como a diabetes, artrite reumatoide, lUpus e esclerose multipla.
A Crioestaminal desenvolve um trabalho de referéncia na area das terapias celulares, tendo registado
quatro patentes internacionais e promovendo varios projetos de investigacao. E, também, o laboratério de
producao dos medicamentos experimentais de terapia avancada das duas Isencdes Hospitalares
aprovadas em Portugal, pelo Infarmed:
- uma, para o tratamento de Doenca do enxerto contra o hospedeiro, no IPO de Lisboa, que envolve o
medicamento de terapia celular a base de células mesenquimais do tecido do cordao umbilical, desen-
volvido pela Crioestaminal,
+ e outra, que envolve a administracao de sangue do cordao umbilical autologo a recém-nascidos com
encefalopatia hipoxico-isquémica, no Hospital Pediatrico de Coimbra, CHUC.
A Crioestaminal, € assim o unico Banco de Celulas Estaminais em Portugal que pode proporcionar aos
seus clientes acesso exclusivo a produtos terapéuticos especializados, bem como aumentar o leque de
doencas nas quais as células estaminais podem ser utilizadas.

@
@) crioestaminal
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Lumadas

Ibervita

A medicina faz-se de conhecimento, experiéncia e aprendizagem continua. E com
esses valores que a equipa de colaboradores da Ibervita, dotados da mais alta
qualificagao tecnica, cientifica e valores humanos, garante as melhores praticas
medicas. A Ibervita compromete-se com a melhoria e evolucao continua dos
servicos e padroes de atendimento, garantindo o mais alto nivel de exceléncia
medica nas especialidades que abrange. A equipa multidisciplinar compreende 0s
melhores especialistas nas diferentes areas de atuacao, que recebem formacao
continua, trabalhando em conjunto para assegurar que os pacientes da clinica
recebam os melhores cuidados de saude, 24 horas por dia.

Vencedor na Categoria | Clinicas Médicas
Distrito de Aveiro

+ 351231525767

ibervitacom

Lusiadas Saude

A Lusiadas Saude assume uma importante Missao: cuidar das pessoas
e das suas familias, atraves da melhoria continua de uma experiéncia de
exceléncia, humana e personalizada. Nos Hospitais Lusiadas estar em
boas maos € tera conflanca de que assentamos 0s Nossos cuidados de
saude nas melhores préticas de qualidade e seguranca. E apostar na
mais avancada tecnologia, com impacto diferenciador nos resultados
clinicos. E apostar numa relacao humanizada e personalizada.
Proporcionamos uma oferta de servicos baseada numa rede de norte a
sul do pais, contando com mais de 7.000 profissionais de saude. Oferta
integrada e abrangente de especialidades medicas e cirurgicas e
exames de diagndstico. Atendimento Urgente: Adultos, Pediatrico e
Ginecologia/Obstetricia. Bloco Operatorio, Cuidados Intensivos e
Internamento. Aposta em centros de diferenciacao com técnicas
inovadoras, em linha com os mais elevados padroes internacionais, com
equipas multidisciplinares altamente especializadas.

Vencedor na Categoria | Hospitais Privados
lusiadas pt
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SAUDE GLOBAL XXI

Arcon da Valderees | Ponte da Barca | Peste de Lima

Cregcemog; congige o parav i 4
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Saude Global XXI

A Saude Global XX| conta com 3 unidades de saude: Centro
Clinico Arcos de Valdevez, Centro Clinico Ponte da Barca e
Centro Clinico Correlha (Ponte Lima). Fundada em 2007, a Saude
Global XXI presta servicos de saude de elevada qualidade,
assentes num atendimento personalizado, no profissionalismo e
rigor do corpo clinico e equipa de colaboradores, alavancados
por parcerias com entidades de reconhecida competéncia.

Seja na medicina dentaria, especialidades médicas, terapias
alternativas, aos exames complementares de diagndstico e
analises clinicas, passando por medicina estética e antienvelheci-
mento, a Saude Global XX| procura sempre estar um passo a
frente, antecipando as necessidades dos pacientes e procurando
dar respostas cada vez mais eficazes e completas. Exemplo
disso € o planeamento digital do sorriso, no que a medicina
dentaria diz respeito e o constante alargamento da oferta de
especialidades medicas e servigos de saude.

Vencedor na Categoria | Clinicas Médicas
Distrito de Viana do Castelo
saudeglobal.com.pt

Saude 23
A Saude 23 surgiu em 2007 com varias especialidades médicas,
medicina dentaria, enfermagem, analises clinicas, especialida-
des tecnicas e terapéuticas nao convencionais € com parcerias
com a Unilabs, Relief, DietazPassos, Auditiv e AudiOvar. A
necessidade sentida de tentar ir sempre de encontro as neces-
sidades dos clientes fez com que fossem estabelecidos varios
acordos e convencdes com varias companhias de seguros e
entidades.
Pretendem estar sempre na vanguarda das tecnologias para
assim conseguirem proporcionar tratamentos medicos de
exceléncia. Apostam na formacao dos profissionais nessas
areas de inovacao e tecnologias de modo a acompanhar a
procura atual do mercado.
Atualmente a Saude 23 tem 2 unidades, nos Carvalhos e em
S3o Felix da Marinha (V. N. Gaia)

Vencedor na Categoria | Clinicas Médicas
Distrito do Porto
saude23.pt
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Policlinica Central da Benedita
A Policlinica Benedita - Grupo H Saude desempenha funcoes
desde 1982, possui mais de 50 especialidades medicas,
exames complementares de diagnostico e analises clinicas,
integra ainda um Centro de Fisioterapia, Unidade de Medicina
Dentaria e uma Unidade de Hemodialise com capacidade
POLICLINICA para 150 doentes de insuficiéncia renal cronica, estando ao
BENEDITA dispor da populagao 365 dias por ano. As suas instalacoes
obedecem a um moderno conceito de design, arquitetura e
engenharia, expressas em infraestruturas funcionais, seguras
e confortaveis,

Vencedor na Categoria | Clinicas Médicas
Distrito de Leiria
grupoh.pt

Clinifatima
A Clinifatima € uma marca conceituada na regiao de Santarem,
c LINI FAT iIMA facto evidenciado pelo nimero de clientes conquistados ao
SERVIGDS MEDICOS, SA longo dos seus mais de 25 anos, num crescimento continuo,
mantendo grande fidelizacao e forte capacidade na captacao de
novos clientes.
Presente em Fatima com duas Unidades (Unidade Norte e Unida-
de Sub, a Clinifatima foi pioneira em diversos servicos, concen-
trando todas as especialidades para grande conforto dos pacien-
tes, beneficiando também de acordos com todas as Seguradoras
(Saude e Sinistros AT). Tudo isto em espacos modernos e agrada-
veis, que reforcam o conceito de bem-estar e respondem com
eficacia as necessidades de todos, prestando os melhores
cuidados, transmitindo confianca e bem-estar através de um bom
atendimento e pratica clinica de qualidade.

Vencedor na Categoria | Clinicas Médicas
Distrito de Santarém
clinifatima.pt
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Cintramédica
A Cintramedica € uma marca de servicos de saude privados. Representa um grupo
de saude familiar que presta servicos clinicos diferenciados, tais como consultas de
especialidade, exames complementares de diagnostico, analises clinicas, medicina
dentaria, fisioterapia, servicos de enfermagem, entre outros, atraves de uma rede de
Clinicas Médicas e de Postos de Colheitas de Analises Clinicas.
A Cintramedica esta presente nos concelhos de Sintra, Mafra, Cascais, Amadora e Lisboa.

Vencedor na Categoria | Clinicas Médicas

’;ff "-u-‘-h. Distrito de Lisboa

6 Cl‘ﬁTRAM ED'CA cintramedica pt
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Policlinica Villas de Palmela

A Policlinica Villas de Palmela, fundada em 2005, € uma clinica medica moderna e versatil, cuja missao € cuidar das pessoas, promovendo a saude e bem-estar
dos clientes. Pauta a sua atuacao por valores de exceléncia, rigor, talento e sustentabilidade, visando uma posicao diferenciada. Dispde de umas instalacoes com
cerca de 400m2, 14 gabinetes, com um espaco moderno, bem equipado e acolhedor.

Com uma oferta que ultrapassa as 31 especialidades, valéncias técnicas e diversos exames complementares de diagnostico, conta com cerca de 60 profissionais
de saude e 5 assistentes, para além da equipa de gestao. A Policlinica Villas de Palmela procura entender as necessidades dos seus clientes e adaptar a oferta
de servicos as suas necessidades. Foi com esta premissa que a clinica passou a disponibilizar servicos de medicina dentaria. Com este investimento, procura
aumentar o reconhecimento dos clientes e proporcionar-lhes uma experiéncia de exceléncia em todas as valéncias prestadas. Ser uma empresa de referéncia
para 0s servicos na area da saude e na area geografica onde se insere € a visao empresarial que a Policlinica Villas de Palmela assumiu desde o inicio e que tem
conseguido concretizar.

Policlinica

Vencedor na Categoria | Clinicas Médicas
Distrito de Setubal
policlinicavillasdepalmela.pt
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Cerma - Servicos Médicos e de Reabilitacao

ACERMA e uma clinica de medicina fisica e de reabilitacao, com diversas especialidades medicas, localizada
em Santo Tirso e Ermesinde que fornece cuidados de saude holisticos, focados na prevencao de doencas
e em tratamentos especializados, para promover a qualidade de vida e a plena satisfacao dos utentes.
A clinica € certificada e tem acordos celebrados com as principais seguradoras, subsistemas de saude e
managed care.

Com 30 anos de existéncia, a clinica conta com uma equipa multidisciplinar de medicos, fisioterapeutas,
enfermeiros e auxiliares, que oferecem um atendimento humanizado, personalizado e integrado.

Madeira Medical Center
O MMC, situado no centro do Funchal, dispoe
de Consultas de diversas especialidades
medicas; Analises Cinicas, Exames Comple-
mentares  de  Diagnostico,  Enfermagem,
Exames Especiais, Medicina Fisica e de
Reabilitacao, Fisioterapia, Pediatria e Servico
de Atendimento Permanente para Adultos.
Juntamente com o Hospital Particular da
Madeira, a Bclinic e a DENTAL HPA - Madeira
forma o Grupo HPA Saude Madeira - referén-
cia na saude privada na Regiao Autonoma da
Madeira,

Vencedor na Categoria
Clinicas Médicas
Regiao da Madeira
grupohpa.com/pt

Vencedor na Categoria
Clinicas de Fisioterapia
Distrito do Porto

cerma.pt
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Physioclem

Na Physioclem, encontra uma equipa dinamica, que aposta na formacao,
para responder adequadamente aos desafios de cada utente. Com servicos
focados na Fisioterapia, Osteopatia € Bem-Estar, presta cuidados nas suas
clinicas e em instituicoes, clubes desportivos, empresas e domicilios.

A Physioclem apoia iniciativas inovadoras, que promovam uma sociedade
ativa e participativa, com destaque para alguns projetos tais como: Ciclos de
Uma Mulher, Physioclem Nascer, Idade 100 Limites, Investigacao Physioclem,
Incubadora Physioclem, Literacia em Saude, Healthy Ageing e Geragao S+

Vencedor na Categoria | Clinicas de Fisioterapia
Distrito de Leiria
physioclem.pt

LAMBERT

cLinmIC A

Ortopedia, Traumatologia
& Medicina Desportiva

Clinica Lambert

A Clinica Lambert conta com mais de 30 anos de experiéncia na area da
Ortopedia e Fisioterapia. Nestas décadas partilhadas com pacientes, corpo
clinico e equipa, muito mudou. Mantém-se ainda assim inalterado o foco no
bem-estar e num atendimento de exceléncia a todos 0s que nos procuram.
Com um piso totalmente dedicado a pratica de fisioterapia, equipado com
tecnologia de ponta e uma piscina dedicada a Hidroterapia, oferece também
um servico ao domicilio na area metropolitana de Lisboa e margem sul Com
uma equipa e instalagdes de exceléncia, a sua recuperacao sera o nosso foco.

Vencedor na Categoria | Clinicas de Fisioterapia
Distrito de Lisboa
clinicalambert pt




Saude Sul

O Grupo Saude Sul e constituido por 4 unidades de saude
localizadas no distrito de Setubal, nas localidades de
Corroios, Seixal e Moita. Dispoe de uma equipa de Médicos
Especialistas, Fisioterapeutas, Enfermeiros e Fisiologistas
do exercicio, altamente especializados e competentes nas
suas areas de atuacao, cumprindo os mais elevados
padroes de qualidade em saude.

A Saude Sul é especialista na recuperacao da capacidade
funcional dos utentes e na melhoria da sua qualidade de
vida, nas areas da: Reabilitacdo orto-traumatologica,
musculo-esqueletica, desportiva, neurologica, cardiorres-
piratoria, uro-ginecologica, pediatrica e geriatrica.

Presta servicos inovadores com a melhor tecnologia e
ciéncia na area da Fisioterapia e da Reabilitacao Fisica, com
tecnicas medicas guiadas por ecografia, terapia por
eletromiografia de superficie e biofeedback, fisioterapia
online, treinos em realidade virtual, ondas de choque,
exame podoscopico e treino de marcha computorizado.
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Vencedor na Categoria | Clinicas de Fisioterapia
Distrito de Setubal
saudesulpt

City Clinic Group
ACity Clinic Center € uma clinica do grupo HBS Health Care e conta com 3
decadas de experiéncia, dedicadas a melhoria da qualidade de vida, a
nivel estético, funcional e emocional dos seus pacientes.
ACity Clinic Center presta servicos em todas as areas da medicina dentaria,
nomeadamente Protese Fixa sobre Implantes, Ortodontia Avancada,
Medicina Estetica, entre outros, fazendo uso da mais avancada Tecnologia
3D e meios complementares de diagnostico de Rx e CBCT de ultima
geracao, bem como o laboratorio de proteses dentarias proprio.
Conta com uma equipa multidisciplinar que vai além de Medicina Dentaria,
abrangendo diversas areas necessarias para 0 bem-estar dos pacientes,
desde a psicologia, a optometria, a nutricdo e a acupuntura num UNIco
espaco.

Vencedor na Categoria | Clinicas Dentarias
Distrito de Setubal
cityclinicgroup.pt
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Clinica Dentaria Santa Madalena
O Grupo Clinica Dentaria Santa Madalena, conta com 30 anos de atividade e e constituido por 19 clinicas espalhadas por Portugal, mais de 180 gabinetes
e mais de 400 Meédicos Dentistas e Higienistas Orais.
Assegura os cuidados e tratamentos basicos de Saude Oral, bem como todas as solugdes de Reabilitacao Oral (substituicao de dentes perdidos), Apare-
thos e Alinhadores, tratamentos dedicados as criancas e as mais avancadas solugoes estéticas. Dispoe ainda de tratamentos no proprio dia (same day
treatment).
A Clinica Dentaria Santa Madalena, redefiniu o modelo de localizagao das clinicas dentarias, sendo a maior parte da rede localizada em Retail e Shopping.
Tem sido inovadora e pioneira pelo facto de apostar em clinicas de grande dimensao, por ter uma vasta gama de acordos e seguros, por ter o sistema de
gestao da qualidade certificado pela APCER desde 2005,
Desde o primeiro dia, tem procurado inovar continuamente, disponibilizando aos seus pacientes todas as areas de intervencao da Medicina Dentaria,
equipamentos e tecnologias avancadas, onde se destacam: Scanner Intraoral, Imagiologia 3D; Tecnologia CAD/CAM:; Microscopio Cirurgico; Coroa no
proprio dia, dispondo do maior parque tecnologico do sector em Portugal.

— ' - - -
|OS a sorrir consigo

Vencedor na Categoria | Clinicas Dentarias
santamadalena.pt
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Vencedor na Categoria | Servigos Oticos
Distritos do Porto e de Lisboa
oculosparatodos.pt

Virtual Eyewear Assistant - Alberto Oculista
Com mais de 35 anos de presenca no mercado portugues, a
Alberto Oculista € formada por profissionais com vasta
experiéncia em saude ocular e cuidados da visao. Atualmen-
te conta com mais de 70 lojas no territorio nacional, incluindo
ilhas e em Madrid. O servico "Oculos 100% a Medida’ - VEA
(Virtual Eyewear Assistant) € um servico inovador, revolucio-
nario, unico e um exclusivo nacional da Alberto Oculista.
Cragas ao VEA e possivel criar um par unico de oculos,
totalmente moldados ao rosto de cada um. Este servico
permite a recolha de todas as medidas biométricas do rosto,
digitalizando-o, de forma a criar uns 6culos 100% ajustados e
a medida. Além disso, permite também a personalizacao
maxima dos oculos, mediante os gostos e escolhas do
cliente, com inumeras possibilidade de cores, padroes e
formatos.

Vencedor na Categoria
Oculos 100% a Medida
albertooculista.com

Oculos Para Todos

A Oculos Para Todos vende produtos e servicos éticos de
qualidade e certificados por valores justos e acessiveis para o
consumidor.

A marca engloba em si o conceito Smart Cost aliado a
grandes quantidades de stock de produtos e equipamento
proprio para abranger as necessidades pessoais e financei-
ras de cada cliente, proporcionando-lhe a aquisicao de
oculos graduados monofocais completos (@armacao e lentes)
desde 9.99€ e de oculos graduados progressivos comple-
tos (armacao e lentes) desde 29,99€.

Sendo esta uma das marcas de otica do nosso pais mais
associada a inovacao e diferenciacao, saiba que nas lojas
fisicas e online da Oculos Para Todos, além de outros produ-
tos generalistas, podera encontrar a linha de armacgdes de
marca propria em acetato biodegradavel Eco-Friendly, bem
como uma vasta gama de produtos exclusivos, fabricados a
mao em Portugal pelos melhores artesaos do setor.
Pretende qualidade e distincao pelo melhor preco? A
solucdo ¢ Oculos Para Todos.
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Otica Transmontana

Com 50 anos de histéria, a Otica Transmontana é uma empresa de referéncia em
cuidados de saude ocular na regiao de Tras-0s-Montes. Trabalha com as principais e
mais conceituadas marcas de lentes, aros e produtos auditivos e integra uma equipa
de profissionais em optometria, audiologia e técnicos de otica ocular que estao prepa-
rados para aconselhar e acompanhar o cliente.

Como inovacao, a tecnologia da realidade aumentada adaptada a otica permite que o
cliente fique com uma percecao exata de como o produto se adapta as suas necessidades.
Vencedor na Categoria | Servigos Oticos

Distritos de Braganca e Vila Real
oticatransmontana.pt

OMB Grupo Otico

No mercado da ética ha mais de 40 anos, o OMB Grupo Optico conta com uma historia
assente no compromisso e na confianca dos seus clientes, colaboradores e parceiros.
Uma empresa de futuro, preocupada com a capacitacao de equipas e com a revitali-
zacao das suas lojas. Alicerca a sua visao estrategica em pilares como o crescimento
sustentavel, a expansao da rede de lojas e o constante acompanhamento tecnologico.
Na conviccao de que cada cliente € unico e especial, procura oferecer as melhores
solugdes em saude ocular, com um servico de altos de qualidade, aliado a personali-
7acao e exceléncia no atendimento.

Vencedor na Categoria | Servigos Oticos
Distritos de Aveiro, Castelo Branco e Viseu
omb.pt

Opticas Lince

0O Grupo Opticas Lince conta com mais de 25 anos de experiéncia e 15 lojas nos
distritos da Guarda, Castelo Branco, Coimbra, Leiria, Porto e Santarem.

Tem como principal missao garantir um servico totalmente personalizado, aliando o
rigor a qualidade dos seus produtos e servicos, dispondo para isso de uma equipa de
profissionais altamente qualificada e com formacao técnica ao mais alto nivel, reparti-
da pelas diversas areas de Optometria, Contactologia e Ortoptica.

Vencedor na Categoria | Servigos Oticos
Distritos de Coimbra, Guarda, Leiria e Santarém
opticaslince.pt
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CPO Clinica Privada de Oftalmologia 4
Na Avenida da Liberdade, em Lisboa, encontra-se a CPO - Clinica Privada de Oftalmo-

logia, um marco de inovacao e qualidade na oftalmologia personalizada desde 2007. c D 0

Com uma equipa de oftalmologistas altamente especializados, distingue-se pelos clinica pivvada

avangos nas técnicas de ponta em cirurgia ocular que permitem a totalindependéncia
de oculos ou lentes de contacto, tais como o LASIK e implante de lentes intraoculares
faquicas, assim como na cirurgia de catarata com recurso ao laser de femtosegundo e
cirurgia de média e alta complexidade tais como no glaucoma ou retina.

Com um ambiente acolhedor, equipamentos modernos e uma equipa de especialis-
tas reconhecidos, a CPO proporciona uma experiéncia segura e confortavel aos
pacientes. A CPO nao € apenas uma clinica, € um centro de inovacao, investigacao e
exceléncia dedicado a melhorar a sua visao.

Vencedor na Categoria | Servicos Oticos
Distrito de Lisboa
cpoftalmologia.pt ety
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Optica Havaneza
A Optica Havaneza € uma empresa familiar, fundada em 1944, reconhecida no merca-
do nacional e internacional do setor pela sua competéncia, credibilidade e rigor, tendo
presenca na regidao do Alentejo com 4 éticas nas cidades de Evora, Montemor-o-Novo
e Reguengos de Monsaraz.

Os seus servicos sao focados na prestacao de cuidados visuais de exceléncia, atraves
de profissionais dedicados e experientes. A missao da Otica Havaneza é cuidar da
saude visual dos seus utentes, para isso, disponibilizam gabinetes e laboratorios
equipados com o0s mais modernos equipamentos.

Vencedor na Categoria | Servigos Oticos
Distrito de Evora
opticahavanezapt
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Medicare

A Medicare € uma marca 100% portuguesa que democratizou 0 acesso a saude
privada para milhdes de familias. Com mais de 15 anos de experiéncia, os Planos
de Saude da Gama Platinium sao os tnicos no mercado a incluir atos de medicina
dentaria gratuitos, medico ao domicilio, video-consulta gratis, beneficiando
igualmente de descontos exclusivos numa rede nacional de hospitais, clinicas,
médicos, dentistas, farmacias, oticas e outros servicos de saude e bem-estar.

A adesao pode ser feita online ou via telefone com utilizacao imediata, sem
periodos de caréncia e sem limites de utilizacao.

Vencedor na Categoria | Planos de Saude
medicare.pt

Multicare

Lider de mercados dos seguros de saude em Portugal,
com mais de um milhao de clientes, a Multicare integra a
Fidelidade, o mais antigo grupo segurador do pais, com
mais de 200 anos de historia. A Multicare quer contribuir
de forma relevante para o desenvolvimento de uma
sociedade saudavel e com maior longevidade. Para tal,
investe na literacia em saude dos seus clientes e apoia-0s
na adogao de um estilo de vida saudavel e no acompa-
nhamento proximo da sua saude, atraves de coberturas e
servicos pioneiros no mercado de seguros de saude.

- MULTICARE -

FIDELIDADE
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Vencedor na Categoria | Seguros de Saude
multicare.pt
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Recovery IPSS

Instituicao Particular de Solidariedade Social sem fins lucrativos, a
Recovery tem como missao a assisténcia em cuidados de saude mental e
a melhoria da qualidade de vida de pessoas portadoras de doenca mental
e respetivas familias/cuidadores informais.

As trés unidades da Instituicao, tém acordos de cooperacao com 0s
Ministérios da Saude e do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social
Em paralelo, a RECOVERY IPSS apoia familias carenciadas, disponibilizan-
do bens de primeira necessidade.

Vencedor na Categoria
Cuidados de Saude Mental
Distrito de Braga

recovery.pt

Vencedor na Categoria
Residéncias Sénior
Distritos de Aveiro, Coimbra
Lisboa e Setubal
residenciasmontepio.pt

& Residéncias Montepio

Residéncias Montepio

As Residéncias Montepio tém por missao satisfazer as necessidades de apoio e assisténcia de pessoas em fase de reabilitacao,
seniores e/ou debilitadas, disponibilizando uma oferta de servicos multifacetada e de elevada qualidade, com grande
profissionalismo, quer em instalagoes proprias (residéncias assistidas, centros de dia e unidades de cuidados continuados) quer
nos seus domicilios (apoio domiciliario e teleassisténcia). Como operador de referéncia, esta comprometida com elevados
niveis de qualidade de servico, boas praticas de relacionamento e cuidada atencao com os residentes, utentes e seus familiares.
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Centro Social Vale do Homem
O Centro Social do Vale do Homem é constituido por 3 estruturas residenciais seniores:
Centro Social (Sede - Vila Verde), Lar das Termas (Amares) e Casa da Alegria - dedicada ao
idoso com Alzheimer/Deméncia (Vila Verde). Possui equipamentos que garantem a
quialidade de vida dos idosos, assim como uma equipa multidisciplinar (psicologo, musico-

terapeuta, gerontologo, assistente social, psicomotricista, fisioterapeuta, entre outos,
utilizando terapias nao farmacologicas que ajudam a controlar a sintomatologia da deméncia.

Vencedor na Categoria | Residéncias Sénior
Distrito de Braga

csvhpt Pailn0.
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Casa Maior Residéncias Sénior

A Casa Maior € uma referéncia na prestacao de cuidados geriatricos, atualmente com 2
unidades, pauta-se pelo envolvimento dos residentes nas atividades implementadas,
cujos principios e valores do cuidar se evidenciam pela dignidade, respeito, individualida-
de, autonomia, escolha, privacidade e intimidade, igualdade e participacao. A Casa Maior
contribui para a continuidade dos projetos de vida da populacao sénior que necessita de
institucionalizagcao, proporcionando o seu bem-estar biopsicossocial, num ambiente
acolhedor e familiar, promovendo a integracao das familias e prestando servicos especia-
lizados, diversificados e individualizados.
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Vencedor na Categoria | Residéncias Sénior
Distrito do Porto

casamaior.net =
)
ESTRE!

Momentos Felizes Senior Care

AMomentos Felizes Senior Care € constituida por uma equipa multidisciplinar que presta
apoio a Pessoa Idosa, cujos servicos passam pelo Alojamento, Centro de Dia e Servico
de Apoio ao Domicilio.

26 apartamentos de tipologias To e T1 com Kitchenette, sala, quarto e casa de banho,
compoem a residéncia. O alojamento funciona em regime de 24h/dia e dispoe de servico
de refeicoes, acompanhamento social nas atividades de vida diaria, médico, enferma-
gem, fisioterapia, limpeza do quarto e lavandaria. Tem disponivel diariamente aulas para
ocupacao dos seus residentes com profissionais de Animacao, Reiki, Musica, Educacao
Fisica. Sao também acompanhados por profissionais de satide em areas como Medicina
Interna, Psiquiatria, Psicologia, Nutricao, Fisioterapia, Enfermagem, entre outras.

Vencedor na Categoria | Residéncias Sénior
Acores

momentosfelizes.pt rodrus
CINCO
ESTRE
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Estabelecida no Porto ha 12 anos, a Care Kuidados possui uma equipa de especialistas nas
areas sociais, de psicologia, enfermagem e gestao, organizada para prestacao de servicos

o (( ﬁ‘ ¥ Care Kuidados
1

b i, ’ de apoio domiciliério. Devidamente licenciada pelo Instituto de Seguranca Social destaca-

} :.‘-" -se pelo profissionalismo e pela vasta experiéncia assente em valores como a disponibili-
| dade, personalizacao, compreensao e ajuda.

CARE Motivados para atingir a exceléncia, 0 acompanhamento € feito em equipa, com as

familias, proporcionando ao cliente o maior conforto e dignidade, permitindo que mante-
nha a sua autonomia no ambiente que melhor conhece: a sua casa.

Vencedor na Categoria | Apoio Domiciliario
Distrito de Braga
carekuidados.pt

Interdomicilio

Alnterdomicilio € uma rede especializada em servicos domésticos e cuidados assisten-
ciais, com mais de 10 anos de experiéncia no setor. Oferece uma diversificada gama de
servicos no domicilio, para a familia e para o lar, divididos em 4 areas de intervencao:
Servico Domestico, Manutencao do Lar, Servigos de Apoio Domiciliario e Cuidados a
Criancas. E miss&o da marca tornar a vida dos seus clientes mais facil, oferecendo-lhes
ajuda com solugdes profissionais e personalizadas, adaptando-se as especificidades
de cada familia, sempre com a garantia de maxima confianca e qualidade.

Vencedor na Categoria | Apoio Domiciliario
Distritos de Lisboa e Porto 1
interdomicilio.pt

inter
domicilio

uma chamada, um mundo de servigos

Saude Até Si

A Saude ate Si é uma empresa de apoio domiciliario e cuidados de saude ao domicilio
sediada em Coimbra, que presta servicos de acordo com um plano individualizado de
cuidados gjustado as necessidades e especificidades de cada pessoa e familia.
Procuramos proporcionar no conforto do lar dos nossos clientes, os cuidados de saude
e bem-estar de que necessitam. Desde 0 apoio domiciliario até a prestacao de cuidados
diferenciados, a saude Até Si realiza consultas medicas e exames complementares. E
devido a sua importancia, nao esquecemos o bem-estar, podendo os utentes usufruir
de massagens, cabeleireiro e estética. Sempre em casa.

Vencedor na Categoria | Apoio Domiciliario
Distrito de Coimbra
saudeatesipt
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Vencedor na Categoria | Transplante Capilar
insparya.pt
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Clinica Filipe Magalhaes Ramos (FMR)

As Clinicas FMR tém como missao promover a melhor versao de
cada paciente, melhorando a sua imagem, combatendo os
efeitos do tempo, ou enaltecendo aspetos fisicos particulares. A
equipa integra qualificados cirurgioes e medicos de medicina
estética que se dedicam a area da Cirurgia Plastica, funcional e
estética, corporal e facial Nas cirurgias corporais destaca-se
mama, lipo e abdominoplastia; nas cirurgias faciais, 0 maior
reconhecimento vai para a rino, blefaroplastia, otoplastia e lifting.
Os medicos de medicina estética tém formagao especifica,
atuando em areas que incluem a harmonizacao facial e uma
gama de produtos dirigidos ao rejuvenescimento. Apoiados por
tecnologias de ultima geragao, potenciadas pela formacao,
conseguem-se os resultados mais procurados de forma menos
invasiva. A Clinica FMR disponibiliza equipamentos de avancada
tecnologia na cirurgia plastica, como micro-aire, vaser, body-tite
e na medicina estética, toda a gama de ultima geracao da
conceituada marca Inmode.

Insparya
A Insparya dedica-se exclusivamente ao diagnostico, tratamento e investi-
gacao em saude e transplante capilar, com tecnologia de ultima geracao e
um servico personalizado. Médicos, Enfermeiros, Assessores Clinicos e
Investigadores, em constante formacao, compdem um corpo clinico com
mais de 400 elementos, especialistas em areas fundamentais na aborda-
gem ao diagndstico e ao tratamento da Alopécia, desde a Dermatologia a
Medicina Geral e Familiar, passando pela Psiquiatria, Anestesia e Medicina
Corretiva e Reconstrutiva.
Com indices de satisfacao que a colocam em numero 1 na area dos
transplantes capilares, a marca tem instalacoes em Portugal, em Espanha,
em Italia e em Oma.
Os pacientes da Insparya podem contar com a simpatia de a equipa e, acima
detudo, com o seu profissionalismo, rigor e transparéncia. A Insparya privilegia
0S que procuram a clinica em busca de uma solugao, proporcionando uma
melhoria extraordinaria na qualidade de vida, saude e bem-estar de todos o0s
que lhe confiam as suas expectativas.

)

Clinica Filipe Magalhdes Ramos

Porgque o Tempo
pode Esperar.

E essa e g Nossa Missdo.

Vencedor na Categoria | Clinicas de Cirurgia Plastica
Distritos de Lisboa e Porto
clinicafmr.com
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Bioforma

A Bioforma € uma marca madeirense, com mais de 30 anos, que
comercializa produtos biologicos e naturais, alimentagao sauda-
vel, cosmetica natural, suplementos alimentares e desportivos
com formulas exclusivas. A par disso, a Bioforma dispoe de um
servico unico, personalizado e integrado que tem em vista as
necessidades de cada pessoa: o Bioformula+ com consultas e
acompanhamento nutricional continuo. Bioformula+: Produtos »
Acompanhamento » Resultados » Produtos (um ciclo).

Bioforma

Cusremos mais para s

Vencedor na Categoria
Lojas de Produtos Naturais
Acores e Madeira

bioforma.pt

Farmacias Grupo Amorim Saude

O grupo Farmacias Amorim Saude esta presente na linha de Sintra
e Cascais. Prima pelo profissionalismo, dinamizagao de produtos e
inovacao nos servicos. No dia a dia esta proximo dos clientes
ajudando-os a controlar as suas patologias, trabalhando em
sinergia com outros profissionais de saude.

Oferece um leque de servicos e produtos que vao de encontro as
necessidades dos clientes com foco na sua saude.

Procura diversificar os servicos com lancamentos de servicos
disruptivos - por exemplo o BabyCare Amorim que oferece O
acompanhamento 360° ao seu bebé!" Trata-se de uma parceria
com enfermeiras de neonatologia e de saude materna e infantil
em que se promove junto das gravidas e recem-mamas ‘consul-
tas" gratuitas que visam ajudar e esclarecer duvidas na area da
amamentacao, colicas, doenca entre outras., Apos identificar as

situacdes criticas ¢ feito o aconselhamento e encaminhamento

para 0 médico se houver essa necessidade. ‘ r J

O "Beautycare Amorim - Tornamos a beleza mais proximal” € outro n

dos servicos do grupo Farmacia Amorim Saude, com a possibilida- g squde

de de aconselhamento diferenciador e massagem facil anti-aging. Qmorim
Um servico que pretende tornar a farmacia um espaco em que
para alem do aconselhamento de exceléncia se pretende ter as

skills da perfumaria, com a beleza, o cuidado e o glamour.

Vencedor na Categoria
Farmacias

Distrito de Lisboa
grupoamorimsaude.com
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Absorvit

Absorvit® é uma reconhecida marca de suplementos alimentares, com
formulas equilibradas e eficazes, acessiveis a todos.

A marca Absorvit € composta por varios suplementos alimentares para a
saude e bem-estar que proporcionam respostas adequadas a diferentes
necessidades e idades (desde os 3 anos ate a 50+).

Absorvit® Smart Extra Forte € um suplemento alimentar composto por
um complexo de plantas, aminoacidos, minerais e alto teor de vitaminas
do complexo B. A vitamina B5 contribui pra um desempenho mental
normal. Reforcado com um extrato de Panax ginseng, beneficia ainda da
presenca das vitaminas B2 e B6, que contribuem para o normal metabo-
lismo produtor de energia, e para a redugao do cansaco e da fadiga.
Absorvit® Smart Extra Forte tem um inicio de acao rapido.

Omega Gold

Omega Gold € um suplemento alimentar rico em acidos gordos essen-
cials omega 3-6-9, nao produzidos pelo Nosso organismo e Necessarios a
muitas das suas fungoes fisiologicas. Cada capsula contéem todos os
ingredientes de forma homogenea atraves de um sistema inovador de
doseamento rigoroso de todos os ingredientes, garantindo as quantida-
des necessarias de cada componente ao organismo.

Omega Gold surge assim, como um refor¢o a nossa dieta, com inumeros
beneficios associados.

Vencedor na Categoria
Suplemento
Alimentar de Calcio
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vivamelhor.pt
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Vencedor na Categoria
Multivitaminicos
absorvitcom
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Vencedor na Categoria
Suplemento
Alimentar de Omega
vivamethorpt

Calcitrin Gold

O Calcitrin Gold € um suplemento alimentar constituido por magnésio,
calcio, vitamina D3, glucosamina e sulfato de condroitina que ajudarao na
protecao e renovacao articular 6ssea.

O Calcitrin Gold contribui para 0 aumento da densidade 6ssea, gracas a sua
formula unica com Complexo de Minerais, Vitaminas, Condroitina, Glucosa-
mina e Bambu que contribui para a normal absorcao de Calcio e Fosforo,
que ajuda n&o so a repor os niveis de calcio como participa na renovagao da
nossa cartilagem. Na melhoria do novo Calcitrin Gold, acrescentamos ainda
a Vitamina C que atua em muitas vertentes, uma delas € a contribuicao para
a normal formacao de Colagénio em que a mesma vem agir no funciona-
mento normal das cartilagens existentes nas articulagoes.
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] ) DIETA3PASSOS

PROGRAMA DE EMAGRECIMENTO

Vencedor na Categoria
Programas de Emagrecimento
dietagpassos.pt

ESTRE

Maxnésio Cardio
Maxnésio Cardio, € um suplemento alimentar que tem um papel
fundamental na redugao do cansaco e fadiga, contribuindo para o
normal metabolismo.

Para um periodo de tratamento de 2 meses € o suplemento de
magnesio mais barato do mercado, disponivel em embalagens
de 60 capsulas, 100% magnesio puro e sem agucar.

E o Unico suplemento de magnésio do mercado recomendado
pela Fundacao Portuguesa de Cardiologia.

Vencedor na Categoria
Suplemento Alimentar de Magnésio
maxnesio.pt

ESTRE

Artrozen
Suplemento alimentar constituido por Glucosamina, Condroitina,
MSM, Colagénio, Acido Hialuronico, Quercetina e Silicio, Artrozen é
0 Uunico com formulacao adequada para uma abordagem mais
completa, formulagao essa com acao 360°, com uma CoMpPosICao
com 7 constituintes com experiéncia clinica e evidéncias cientificas
devidamente demonstradas. Artrozen € o ideal para todos os que
precisam de se manter ativos e em articulacao com a vida.

Vencedor na Categoria
Suplemento Alimentar para as Articulacdes
artrozen.com pt

Dieta3Passos
A Dieta3Passos € um método de emagrecimento com 17 anos de experiéncia, que
Ja emagreceu mais de 300 mil pessoas. Conta com uma equipa de mais de 200
nutricionistas e mais de 300 pontos de consulta em todo o pais. Esta ainda disponivel
em toda a Europa, Suica e Reino Unido através do servico online.
A DietazPassos & um programa de emagrecimento baseado em evidéncia cientifica
que gjuda a emagrecer e a desenvolver novos habitos alimentares mais saudaveis.
Inclui consultas de nutricao semanais, presenciais ou online, com um nutricionista
com formacao em coaching nutricional, que personaliza o plano alimentar, indica 0s
suplementos alimentares mais adequados, monitoriza os resultados, da motivacao e
estratégias de emagrecimento e de gestao do peso. Ao longo do acompanhamento,
os clientes recebem ainda listas de compras sugestivas, menus, receitas e
ferramentas para facilitar a adesao ao programa e facilitar os resultados.




Marnoto

O Sal Marinho Tradicional Marnoto € 100% natural,
biologico e recolhido & mao. E produzido no Algarve
entre maio e setembro em salinas centenarias em pleno
coracao da Ria Formosa, e através de um processo
natural que respeita a integridade do alimento e que
preserva todos os seus nutrientes, sem o uso de
aditivos quimicos.

Marnoto € uma marca Necton, presente no mercado ha
25 anos, e que assume como valores essenciais a
sustentabilidade, qualidade, inovacao, ética e respon-
sabilidade social. Dedicada a salinicultura tradicional fez
renascer no mercado portugués uma atividade ances-
tral, amiga do ambiente e que contribui diretamente
para o desenvolvimento da regiao.

Vencedor na Categoria | Sal
necton.pt
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Sendo uma das mais importantes empresas na sua area de atividade, a Lactimonte

produz e comercializa queijos frescos, queij urados e requeijao desde 1979
Empresa familiar, uma das preocupacoes da Lwcﬂmmte € a garantia da seguranca
alimentar pelo que 0s seus queijos sao fabricados com leite exclusivamente de

origem nacional, de acordo com as técnicas e normas nacionais e internacionais,
nao esquecendo a tradicao, que lhes da sabores e texturas unicas
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Carnes Avenida
A Carnes Avenida € uma empresa de referéncia na producao e comercializacao de
Garne Charcutaria Tradicional. Tem um posicionamento solido a nivel nacional e da os
primeiros passos no mercado externo.
ave n ' A Carnes Avenida nasceu na regiao de Leiria ha mais de 40 anos. Alia a tradicao com
ainovagao com equipamentos e instalacdes modernas que respeitam os costumes
e tornam realidade a visdo da marca através de um crescimento sustentado, com
exigéncia, responsabilidade e qualidade de produto. Aempresa € certificada com a
norma FSSC22000, cumprindo todos os requisitos € hormas legais para o sector

alimentar e com a certificacao Welfair Bem-Estar Animal.
Oreconhecimento do esforgo, dedicacao e respeito tem distinguido a empresa como

PME Lider, Top 5% Melhores PME Portugal pelo 3° ano consecutivo , Top 10 Regiao
Centro e Top 10 Melhores empresas do sector ( Agricultura ) 3° ano consecutivo.

Vencedor na Categoria | Charcutaria Tradicional
venida.pt




Favaito

Com 70 anos de historia, a Adega de Favaios, situada no alto Douro, num
planalto a 600 metros de altitude, € o local onde se criam os melhores e
mais conceituados moscatéis de Portugal. A qualidade e a inovacao tém
sido uma constante referéncia ao longo dos tempos, sendo que Favaito
e um dos moscatéis mais conhecidos pelos portugueses.

Premiado e apreciado em todo o mundo, € um aperitivo, fresco, doce e
irreverente, seja tomado com gelo e limao, agua tonica ou mesmo cerveja.

Vencedor na Categoria | Moscatel Aperitivo
adegadefavaios.pt
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Black Pig

O Gin Black Pig Costa Alentejana € um citico foral, destilado atraves dos botanicos nativos da Costa
Alentejana, alfazema, esteva, hortela da ribeira, alecrim e também o Limao alentejano, o que lhe da
uma explosao de sabores no seu aroma.

A Black Pig & mais do que uma marca. E um conceito desenhado a pensar no consumidor, posicionado
a marca do lado das familias com a criacao de um espaco para receber os seus clientes, a Vila do Gin,
o primeiro Parque tematico de gin do Mundo, além do cliente conseguir compreender os aromas
capturados em cada um dos produtos pela Black Pig, o processo de destilacao, os workshops, as
degustagoes e o ecossistema de onde vém os botanicos que fazem o Black Pig Gin ser o gin mais
premiado da europa.

Vencedor na Categoria | Gin
blackpig.pt
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Delta

A Delta Cafes € uma marca comeércio e industrializacao de café. O
modelo de negocio, alicercado no empreendedorismo do seu
fundador, Rui Nabeiro, alimenta valores de confianga, partitha e
dialogo, focados em acdes de responsabilidade social contribuin-
do para o desenvolvimento da comunidade.

A par do empreendedorismo, a Delta sempre apostou na
qualidade e na inovagao, o que lhe permitiu desenvolver uma
vasta gama de produtos ao gostos de todos e de cada um. Os
portugueses aprenderam juntos a confiar e a partilhar a vida no
sabor e aroma de uma chavena de café Delta, ao balcao de um
café ou em casa, em familia.

Vencedor na Categoria | Marca de Café
deltacafes.pt

Mercearia Tomé

Casa especializada, com grande diversidade de produtos
alimentares de elevada qualidade no mercado, produtos a
granel, biologicos e embalados, a Mercearia Tome

procura e seleciona o que de melhor se faz em Portugal, com o
objectivo de ser uma loja de referéncia onde podemos encontrar
os melhores produtos portugueses.

Vinhos, enchidos, presuntos e queijos, especiarias, temperos e
ervas aromaticas, sal aromatizado; cereais; bolachas e biscoitos;
chocolates; gomas e rebugados; cereais de pequeno almoco e
granola; compotas com e sem agucar, mel biologico; geleia; fruta
desidratada; azeite biologico.. e tantos outros.

Vencedor na Categoria | Mercearias Gourmet
Distrito de Braganca
facebook.com/merceariatome
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Nova Acores

O Leite Nova Acores Pastagem e proveniente das
vacas que pastam liviemente, pelas pastagens de Sao
Miguel, durante 365 dias do ano.

Vacas livres, que escolhem o seu pasto, 0 seu tempo
para descansar e o0 seu ritmo para garantir um leite de
exceléncia com melhores perfis lipidicos, proteicos e
vitaminicos do que o leite convencional, de cor branca,
com aroma e sabor ‘sui generis’ tao caracteristicos e
especiais dos Acores.

A gama Nova Acores Pastagem assegura que todo o
leite provem de exploracdes controladas e certificadas
pela APCER, promovendo e garantindo o bem-estar
animal, pastoreio com alimentagao natural de erva
verde, maior saude dos animais e, consequentemente,
a obtencao de um melhor leite e maior contributo para
as boas praticas ambientais.

A gama de Leites Nova Acores Pastagem é composta
por Leite Magro UHT, Leite Magro UHT Sem Lactose,
Leite Meio-Gordo UHT, Leite Meio-Gordo UHT Sem
Lactose e Leite Gordo UHT.

Vencedor na Categoria
Leite
lactacores.pt
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Perfumes & Companhia

A Perfumes & Companhia é hoje a empresa detentora da maior cadeia de Perfumarias e Cosmetica seletiva em Portugal, tendo vindo a afirmar-se no
mercado portugués como a referéncia mais completa e mais dinamica neste setor. Empresa portuguesa, iniciou a sua atividade em 1981 e conta hoje com 145
lojas em todo o territdrio nacional Sao mais de 20 Anos dedicados a beleza e ao bem-estar, acompanhando tendéncias, e também a pesquisa e a evolucao
do que ha de melhor em cosmetica. Os anos que passaram sao o alicerce dos que se seguirao dando o melhor na inovacao, na fidelizacao, no servico, no
atendimento e no aconselhamento. Nos ultimos anos, a inovacao na Perfumes & Companhia tem sido marcada pelo investimento na renovacao das lojas,
melhorando a experiéncia de compra e tornando a perfumaria mais acessivel e rapida para todos os consumidores, quer seja na loja online ou atraves da app.
Com a Perfumes & Companhia descubra tudo sobre rotinas de beleza. Fique a par de novidades, tendéncias, dicas e tutoriais para que possa tirar o methor
partido dos seus produtos e aprender novos truques.

Vencedor na Categoria | Perfumaria Seletiva
perfumesecompanhia.pt

Inocos

AINOCOS € uma marca de produtos de cosmetica profissional para o setor de manicure, pedicure e
estética corporal. E conhecida pela sua originalidade, diversidade de cores e inovacao nos seus produ-
tos, sendo o seu bestseller o Verniz Gel. Atualmente, alem de Portugal, a marca esta presente em 8
paises, atraves de mais de 300 revendedores.

A INOCOS apresenta-se como uma marca completa de Nails, garantindo bons suportes de forma-
¢a0 aos seus principais utilizadores, A marca destaca-se principalmente pela originalidade e criativi-
dade que aplica no desenvolvimento das suas colecoes, especialmente inspiradas na cultura e
costumes portugueses, € No apoio a causas humanitarias, sociais € ambientais.

Vencedor na Categoria | Cosmética de Unhas
inocos.com
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Cosmeética Click

A Cosmetica Click provem de uma histéria de empreendedorismo e servico comercial com mais de 50 anos. A Click surgiu da necessidade de satisfazer o
consumidor interessado em adquirir produtos de cabeleireiro e estética, a bom preco e em tempo util excecional. Face a exigéncia do mercado, a marca
trabalha com stock real, com produtos de qualidade e com entregas em 24/48 horas uteis.

A Cosmetica Click tornou-se numa das maiores referéncias no mercado da cosmética, expendido para 8 paises. Procura apresentar sempre ao cliente as
mais recentes novidades em produtos, aparelhos e tecnologia. Dispoe de aconselhamento profissional sobre as ultimas tendéncias, métodos e técnicas,
tendo por base a formagao atualizada da equipa.

A cosmeticaclick pt esta em constante desenvolvimento de modo a proporcionar sempre ao cliente uma experiéncia excelente.

Vencedor na Categoria | Loja online de Produtos de Cabeleireiro e Estética
cosmeticclick.com

Drenafast

Drenafast € uma linha desenvolvida para ajudaras mulheres e

0s homens de hoje a corrigir desequilibrios e a recuperar de

excessos. Nao contém nenhum organismo geneticamente

il 5 modificado nem de origem animal. Especialmente formula-
do para reduzir a retencao de liquidos, a celulite, a gordura e

Vencedor na Categoria Al

Drenantes —===- mwans 0 peso. Com ingredientes 100% naturais, como extratos de
drenafast.com s——— nFiganad . . . . -
CINCE 4 R = plantas, vitaminas e minerais, sem produtos quimicos e sem

aditivos. Contem apenas os ingredientes e sabores mais

a ; ! puros e naturais,
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DepilConcept

Com mais de 11 anos de experiéncia na area da depilagao permanente e fototerapias,
a DepilConcept apresenta uma oferta completa para a remocao dos pelos e
tratamento da pele, com solugdes personalizadas. Assume uma nova forma de olhar
para os cuidados de saude e beleza, com um novo conceito de estética com qualida-
de, resultados, proximidade geografica e ac qual a maioria dos clientes pode aceder.

Vencedor na Categoria | Depilagao Permanente
depilconcept pt

elizabeth ministro
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Clinica Elizabeth Ministro

As Clinicas Elizabeth Ministro, sao especializadas electrolise e
estética avancada desde 1996. Os aparelhos relacionados com
estetica, dao resposta a maioria das situagoes relacionadas com o
tratamento do rosto e do corpo, como o envelhecimento
cutaneo, pigmentacao, estrias, flacidez, excesso de peso, etc.
Aqui cada cliente & Unico, por isso o servico & personalizado a
cada caso. O seu bem-estar comeca aqui.

Vencedor na Categoria | Clinicas de Estética
Distrito de Lisboa e Acores
facebook.com/ClinicasElizabethMinistro

Corte Real Laser

Somos uma empresa especializada em tecnologia laser, com
uma abordagem abrangente que abarca desde servicos de
depilacao até formacdes especializadas e venda e aluguer de
equipamentos.

Com uma vasta experiéncia no setor, a empresa tornou-se uma
referéncia na regiao do Algarve e Alentejo, atendendo as necessi-
dades dos seus clientes de forma eficaz e segura.

Vencedor na Categoria | Centros de Depilacao
Distrito de Faro
cortereallaser.com
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Otowel Cera

Otowel Cera é um spray eficaz e natural para
dissolver e limpar a cera acumulada. Combina
ingredientes que exercem uma limpeza meca-
nica, com a eficacia do 6leo natural de oliveira. O
micro-spray permite uma dispersao ideal no
canal auditivo, dissolvendo o cerumen que é
gradualmente removido, utilizando o proprio

mecanismo natural de limpeza e eliminagao.
Otowel Cera esta indicado para bebés acima de
3 meses, criancas e adultos.

A EcoMassage € a empresa de massagens n° 1 em Portugal, no setor Wellness dedicada ao cuidado da saude e bem-estar, onde se fazem massagens
terapéuticas, com resultados comprovados. Ha 4 anos no mercado, conta com trés espacos, dois na cidade de Lisboa e um na cidade do Porto

A missao da Ecomassage € cuidar, proporcionar saude e bem-estar através de massagens e terapias alternativas como acupuntura, reiki, fisioterapia e
osteopatia. E um mini-retiro no meio da azafama da cidade. Para além disso, ndo necessita de marcacdo prévia, basta chegar, falar um pouco do que
precisa e logo € acompanhado por um dos terapeutas a fazer uma viagem pelos 5 sentidos. Tendo em conta a Ecologia do corpo, € fundamental ter
corpo, mente e espirito saudaveis para poder manter o equilibrio na vida

|




Amoos Calorie Control ™

Ja pensou em ter um aliado na preparacao de refeicdes mais saudaveis para a
familia e amigos?

A Amoos tem um papelimportante na vida de muitos de nos. Limpamos, absorve-
mos e protegemos. Somos suaves, eficazes, mas tambem somos exigentes. Por
iss0, inovamos criando novos e melhores processos de fabrico, para sermos
sempre uma marca de reconhecida qualidade.

O Amoos Calorie Control™ & o novo rolo de cozinha que garante elevada absorcao
e controlo de calorias! Com tecnologia Calorie Control™, de folha tripla, garante
uma reducao calorica dos alimentos até 25%, de acordo com um estudo realizado
em laboratorio independente’, permitindo servir refeicoes mais saudaveis, com
menos 0leo e, claro, menos calorias!

As bolsas de ar formadas pela nova tecnologia Calorie Control™ de tripla folha,
aumentam a capacidade de absorcao da gordura e conferem toda a resisténcia,
para que o papel nao se desfaca durante a utilizagao.

Da materia-prima a producao o papel Amoos percorre um caminho totalmente
verde e sustentavel, proveniente de florestas geridas de forma responsavel (FSC™
Licence code: FSC-C008924).

‘Estudo realizado em laboratorio independente. Ensaio realizado com batatas frescas,
preparadas e fritas em oleo de girassol, utilizando 3 folhas de papel absorvente.

Vencedor na Categoria
Rolos de Cozinha
amaoospaper.com

Renova Magic Rose Deco

A RENOVA € uma marca Portuguesa de produtos de Crande
Consumo no segmento de produtos de papel tissue. Desde
sempre marca lider em Portugal, esta presente nos cinco continen-
tes desenvolvendo uma estratégia de inovacao constante e
lancamento de novas solucoes. A Renova ambiciona ser, cada vez
mais, uma marca presente no quotidiano dos cidadaos, capaz de
oferecer propostas exclusivas e diferenciadoras, disponiveis em
todo o mundo.

Renova Magic Rose Deco € um papel higienico de 3 folhas, decora-
do e perfumado, com elevada maciez e flexibilidade para elevada
experiéncia de conforto. E ainda clinicamente testado sob controlo
dermatoldgico e ginecologico, garantindo uma total seguranca na
sua utilizagao. Este produto possui ainda certificacao FSC®.

Vencedor na Categoria
Papel Higienico
myrenova.com
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Aga

AAGA, ao longo dos seus 55 anos de existéncia, focalizou a sua atividade
na preparacao, enchimento, armazenamento, distribuicao e comercializa-
cao de produtos, nomeadamente: Alcool, Desinfetantes, Cosméticos e
Produtos para o Lar

Durante o periodo pandémico, a AGA, foi fator importante na produgao e
comercializacao de alcool e desinfetantes alcoolicos para a pele e para
objetos e superficies, de modo que os mesmos nao faltassem a popula-
cao em geral.

A procura continua de novas solucoes faz parte do nosso ADN. A AGA
trabalha para a exceléncia da qualidade dos seus produtos, bem como
dos seus servicos; em prol da melhor relacao qualidade/preco.

Vencedor na Categoria
Desinfe¢ao e Higiene
agapt
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Siril Fungos e Bolores

A espuma ativa de Siril elimina rapidamente fungos, bolores, musgo,
algas e manchas, prevenindo o seu reaparecimento. A sua formula eficaz
e segura e a pistola aplicadora de espuma ativa, permitem resultados
excelentes sem recorrer a lixivia com uma aplicacao mais facilem super-
ficies verticais, sem escorrer.

Paredes, tetos, pavimentos, juntas, azulejos, pedras, recuperam dos
efeitos da humidade, tanto em interiores como em exteriores.

Pode tambem ser aplicado nas juntas antes do silicone, retardando
substancialmente o aparecimento de manchas de humidade.

Siril Desincrustante

O SIRIL Desincrustante € um produto muito eficiente destnado a limpe-
za de residuos de cimento, calcarios, ferrugem e encardido em superfi-
cies de pedra, mosaico e tijoleira.

E também excelente na recuperacao de superficies em pedras antigas
e na limpeza de calcario em sanitarios e vidros.

Aplicavel em pavimentos, ombreiras, bancadas, soleiras, lareiras,
rebordos de piscina, bancos de jardim, etc.

Siril € uma marca Rudanol, empresa 100% portuguesa criada em 1976
fabricante de produtos para bricolage, limpeza, construcao, reparacac e
manutencao.
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Vencedor na Categoria | Removedor de Fungos e Bolores
Vencedor na Categoria | Desincrustante
rudanol.pt

co .
ESTRELAS




Indice



4 st

‘ ¥ Entio és Cinco Estrelas!

j |

.

S



os prémio Cinco Estrelas

Ficha Técnica:

Prémio Cinco Estrelas

Rua Manuel da Silva, N°5 Loja C/D
Quinta do Lambert | 1750-927 Lisboa

Tel: 21750 03 54| 93 812 36 63| 91 722 92 19
www.cinco-estrelas.pt
Email: info@cinco-estrelas.pt
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