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MEO INTERNET FIXA

Toda a familia sempre ligada.
Aos avos, primos, amigos, a escola e ao trabalho

100% Fibra até dentro de casa com ligagdo exclusiva.

A maior velocidade do mercado, mantém toda a familia,
com todos os equipamentos ligados em simultaneo,
24h/dia, sem quebras.

Fiabilidade e estabilidade maximas para videoconferéncias,
partilha de fotos e streaming de jogos, tudo em simultaneo.

STANDVIRTUAL

Como comprar e vender com seguranga?

Sendo a referéncia no mercado automdével em Portugal,
0S Nossos utilizadores podem contar com 0 N0sso
dinamismo e constante procura em responder as
necessidades especificas do perfodo em que vivemos.

O Standvirtual continua com a sua atividade normal e a
atualizar o seu inventario com mais de 60.000 carros a
disposicdo dos mais de 2 milhGes de utilizadores que
visitam a plataforma todos os meses.

Pesquise, informe-se e consulte os modelos

que temos disponiveis!

Saiba Mais



PESSOAS

CINCO ESTRELAS

Duas marcas premiadas
unem-se em parceria
Cinco Estrelas

25% DESCONTO

em capsulas Delta Q

As marcas vencedoras do Prémio Cinco
Estrelas, Associagdo Montepio e Delta,
uniram-se numa parceria que oferece a
comunidade de 600 mil associados Montepio,
uma redugdo de 25% no prego de capsulas de
café. Ainiciativa acontece no ambito do
"Programa de Vantagens" da Associagdo, que
ird proporcionar aos seus associados e

As novas embalagens da
SMARTIES sdo em papel
reciclavel :-)
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Sem dulvida uma das marcas da nossa vida a
lembrar a nossa infancia, a Smarties torna-se
de acordo com a Nestlé, na primeira marca de
confeitaria mundial a mudar para embalagens
de papel reciclavel, evitando a utilizagdo de
cerca de 250 milhdes de embalagens em
plastico, vendidas por ano em todo o mundo.
Esta é apenas uma das “Iniciativas SMART” da

familias um leque de vantagens e descontos marca, que visam apoiar a sustentabilidade.

ao longo de 2021.

O QUE
VALORIZAM OS CONSUMIDORES

57,6%

Manocs de 05L

CONSUMO DE CAFEE CHA
NO DIAADIADOS PORTUGUESES

O estudo divulgado pela MULTIDADOS e realizado entre os dias 19 de Dezembro de 2020

.
e 19 de Janeiro de 2021 revela que

A Delta, marca Cinco Estrelas, foi a marca mais consumida em casa com 59% de preferéncia, mantendo a sua
lideranca de longos meses. O principal momento de consumo de café é a manha (51,3%).
42,4% dos portugueses consumiram diariamente mais de 0,51 de cha, sendo o principal momento de consumo a
noite (41,0%).

Lipton (73,6%) foi a marca mais consumida em casa.
Este estudo é efectuado a 1000 Portugueses consumidores destes produtos, de 2 em 2 meses, permitindo comparar
a evolugdo da notoriedade das marcas e as preferéncias dos mesmos




EM CASA

EXERCICIOCINCO ESTRELAS

Top 5 de exercicios utilizados pelo
Cristiano Ronaldo

Sabemos que o jogador portugués se dedica ao treino
como nenhum outro.

Essencial para continuar a ser o melhor do mundo, além de
uma alimentagdo muito cuidada, um treino regular assente
em exercicios de forca para o tronco e membros inferiores
é fundamental.

Conheca aqui o Top 5 de exercicios da Personalidade Cinco
Estrelas vencedor na Categoria Desporto | Futebol revelado
pela

Men's Health, também vencedora do

Prémio Cinco Estrelas.

BONS MOMENTOS EM FAMILIA EStnlas
~ Ouricos

SER FELIZ EM CASA:

10 Programas para encurtar distancias

Estamos a viver um segundo confinamento, com todas as
implicagdes que a situagdo envolve para os pais e para as
criancas. E importante que nos mantenhamos saudaveis
fisica e mentalmente!

A Estrelas & Ouricos da o seu fiel contributo as familias, com
um conjunto de ideias que vao ajudar familiares

e amigos a sentirem-se mais préximos.

Conte com sugestdes que passam pelo teatro, pelas viagens
virtuais, tardes de humor, desporto, jogos de tabuleiro e
escape room online, workshops de culinaria, competicdo de
trabalhos manuais, concertos,

visitas a museus e muito mais!
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Contacte-nos Prémio Cinco Estrelas  Prémio Cinco Estrelas Regides

CANDIDATURAS PREMIOS CINCO ESTRELAS
Tel: 21759 03 54 | 938 123 663 | 917 229 219
www.cinco-estrelas.pt

Se ndo estd num dia cinco estrelas e ndo quer receber informagdo sobre o melhor que existe no mercado, clique em_unsubscribe.

Prémio Cinco Estrelas | Rua Manuel da Silva 5D, Lisboa, Portugal






