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. Segundo um estudo da empresa norte-americana de servigos de tecnologia
E Ntre mais d @  Cognizant, Lisboa foi escolhida entre mais de 150 cidades do mundo, como um
dos
/I 50 C|d ad d es "21 lugares do futuro", sendo uma das trés cidades europeias a integrarem a lista
final. Lisboa é vista como uma "cidade sofisticada", que se destaca pelas
d O Mmun d O, infraestruturas e seguranca, pela qualidade das universidades, por possuir um
Governo/administracdo local estavel, por ser sustentavel e apresentar um bom

Lleoa fO| e|e|ta nivel/custo de vida.

Saiba mais_aqui.

m dos "21
u 0S Expandir os nossos horizontes e desconfinar com seguranca é o que todos
precisamos. Esta semana damos inicio as sugestées “Portugal guia-Te” que vdo

| Uga res do dar a conhecer tudo o que é portugués e é Cinco Estrelas para comecar a por o

T é fora de casa.
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Mas a Pascoa ainda é por casa, por isso partilhamos 2 receitas muito faceis e
rapidas para fazer com ingredientes Cinco Estrelas.

A Estrelas & Ouri¢os sugere uma grande animagdo com uma caga aos Ovos de
Pascoa para fazer com os mais pequenos.

Uma Péscoa Cinco Estrelas!




SIMPLIFIQUE 0 SEU DIA A DIA
COM AS SOLUGOES BPI.

O BPI foi vencedor no Prémio Cinco Estrelas 2021,
atribuido pela U-Scoot Lda, na categoria Conta Orc do
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SOLUCf]ES PARA O DIA A DIA fatores determinantes para esta eleigao.
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que o atribuiu.

SERVITIS

Construimos Rela¢des com Energia

A Servitis tem vindo a refor¢ar o seu posicionamento, a
nivel Nacional, como empresa lider na Instalagéo,
Reparagdo e Manutengdo de Equipamentos a Gas, Termo
e Eletrodomésticos, Climatizagdo, Eletricidade e Energias
Renovaveis. As solu¢des propostas dédo resposta a todos
0s tipos de consumidores, desde os grandes grupos
ligados ao sector do retalho, concessionarios de energia,
seguradoras e alguns clientes institucionais, bem como
clientes finais do mercado doméstico e terciario.
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Distrito de

Viana do Castelo é o ponto de partida e, do alto do
Monte de Santa Luzia, avistamos uma das mais belas
vistas do mundo, sobre o Vale do Lima. Visite o Templo
de Santa Luzia e daqui va até ao Museu do Traje,
conhecer tudo sobre

o Traje Vienense das mordomas.

Visite Arcos de Valdevez, conhecida como o "Tibete
Portugués", nome inspirado nos socalcos verdes criados
da fusdo entre encostas, lagos e cascatas

Por terras de Braga, vai precisar de um dia inteiro para o
Gerés. Sdo muitos os trilhos que pode percorrer; nés
destacamos 3: Trilho Cascata do Arado, Trilho da
Preguica e Trilhos da Calcada Romana. Neste distrito,
ndo deixe de ver a chegada da faina dos barcos dos
pescadores na Praia da Apulia, onde os antigos moinhos
de vento, agora casas de férias, povoam as dunas.

Visite o Castelo de Guimardes e ndo saia da regido sem
trazer consigo umas garrafas de Vinho Verde.

O distrito de Vila Real vai recebe-lo com bosques
verdejantes, cascatas espetaculares e raftings para
descarregar

a adrenalina acumulada.

Pelo Parque Natural do Alvdo, siga 0s percursos e
perscrute

o horizonte: talvez veja um falcdo.

Visite a Aldeia de Lamas d'Olo, em pleno Parque, o
Parque de Merendas da Barragem e as imperdiveis
Fisgas do Ermelo: uma das maiores quedas de dgua de
Portugal.

No distrito de Braganca prolongue o olhar pelas
paisagens do Parque Natural do Douro Internacional e
0s seus planaltos e encostas, nesta época do ano
deslumbrantes, com as amendoeiras em flor.

A Albufeira do Azibo é um convite a um mergulho em
aguas limpidas e, a Aldeia de Podence, um mergulho nas
tradi¢des seculares de Tras-os-Montes.

De regresso traga consigo Alheiras de Mirandela, as
originais, que vdo saber mesmo bem com um copo de
Vinho Verde.



RECEITAS PARAUMA PASCOA CINCO ESTRELAS

A P3ascoa vai ser em casa mas nao é por isso que ndo pode ser Cinco Estrelas.
Estas receitas, se houvesse categoria para melhores receitas no Prémio Cinco Estrelas, eram
candidatas a vencedoras!
Vista 0 avental e atague a cozinha para uma entrada e uma sobremesa Cinco Estrelas.

CHIPSDE BATATA DOCE COM ALECRIM

Ingredientes para 3 doses:
- 750gr batatas doces amarelas (3 médias, com a casca e bem lavadas)
- 2 colheres de sopa de azeite
- Folhas de 1 ramo de alecrim
-1 colher de cha de sal grosso Marnoto (vencedor do Prémio Cinco Estrelas)

Veja como é facil de fazer no site da TEKA, marca vencedora do Prémio Cinco Estrelas

ALPERCES cowm

MOUSSE DE QUEIJO
FRESCO
LACTIMONTE

Ingredientes:

12 alperces

1 Queijo Fresco Lactimonte

3 Colheres de Sobremesa de Mel
1/4 Chavena de Nozes Trituradas

Veja como se faz no site da Lactimonte




BONS MOMENTOS EM FAMILIA eStrel.as
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PASCOA:

5 IDEIAS PARA
UMA CACA

AOS
OVOS

INESQUECIVEL

Quem tem criangas em casa sabe
que a Pascoa ganha mais cor e
alegria com uma Caca aos Ovos
em familia! Descubra cinco ideias
que podem tornar este desafio
ainda mais divertido.
| Comece por criar um convite de
Pascoa, em que nao pode
\ faltar um ovo, um coelho e uma
cenoura (encontre neste artigo
| 0 passo a passo). De seguida,
- marque a data e a hora no fim
de semana da Pascoa.

Por ultimo, mas nao menos
importante, decore os ovos,
com a ajuda dos miidos, prepare
as pistas e que comece a buscal
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Contacte-nos Prémio Cinco Estrelas  Prémio Cinco Estrelas Regides

CANDIDATURAS PREMIOS CINCO ESTRELAS
Tel: 21759 03 54 | 938 123 663 | 917 229 219
www.cinco-estrelas.pt

Se ndo estd num dia cinco estrelas e ndo quer receber informagdo sobre o melhor que existe no mercado, cliqgue em_unsubscribe.

Prémio Cinco Estrelas | Rua Manuel da Silva 5D, Quinta do Lambert, Lisboa, Portugal



