
 

  

 

  

 

 

Imagine 
entrar num hotel 

no Porto às 
20.00h, e acordar 

na manhã 
seguinte em Paris! 

 

 

A startup francesa Midnight Trains propõe uma nova experiência de viagem: 
um comboio - hotel que irá proporcionar aos passageiros o melhor e mais 

exclusivo de um hotel, enquanto os transporta entre algumas das principais 
cidades europeias. Conheça aqui o projeto. 

 
Viajar e conhecer o Portugal Cinco Estrelas é o que sugerimos na companhia 

do "Portugal guia-Te". Esta semana rumamos dois dias até ao distrito de 
Setúbal; um destino muito querido pela elite internacional e ainda pouco 

explorado pelos portugueses. 
 

Portuguesas são as duas marcas que destacamos esta semana na rubrica 
"Não pode deixar passar o verão sem..." Descubra quais são. 

 
A proximidade do fim do verão trás a troca de mochilas de férias pelas do 

regresso às aulas. A Auchan promove este regresso de uma forma mais 
responsável e económica, com uma nova coleção de material escolar amigo 

do Planeta, que inclui um kit essencial por 2,99€. 
 

De férias ou a trabalhar, é essencial ser responsável e amigo do Planeta. 
 

 

 

  
 

  M A R C A S 
C I N C O   E S T R E L A S  

 

  



 

   
 

   
 

 

Dona Uva 
 

As uvas Dona Uva já estão a ser colhidas à mão nas regiões do 
Oeste e Ribatejo, onde crescem ao ar livre, de forma tradicional 

e em modo de produção integrada. São produzidas pela 
Frutalmente, 

a primeira Organização de Produtores de Uvas de Mesa em 
Portugal que nasceu por iniciativa da família Rodrigues, 

pioneira na produção de uvas de mesa no nosso país em finais 
dos anos 1950. 

 
Oferecer fruta saborosa, deliciosa e naturalmente 

doce é o que nos move todos os dias!  
 

Saiba Mais   
 

   
 



   
 

P O R T U G A L  G U I A -T E 
 

  

 

 

Esta semana siga pelo distrito de Setúbal com o nosso roteiro 
Cinco Estrelas do "Portugal guia-Te". Visitar, dormir, passear e saborear é a 

nossa proposta para 2 dias sob o tema do mar... e não só!  
   

Conheça melhor aqui estes e outros vencedores dos Prémios Cinco Estrelas. Siga Portugal! 
 

   

    

 

 

 
Monumentos, Gastronomia e Enoturismo 
 
Comece o dia com uma visita ao Cristo Rei, o monumento que abraça Portugal a partir de Almada. Voltado para Lisboa, ergue-se 
junto do Tejo, a 113 metros da linha do rio. O Monumento ao Cristo Rei surge da promessa feita em 20 de abril de1940, quando 
em Fátima, os bispos prometeram: “Se Portugal fosse poupado da Guerra, erguer-se-ia sobre Lisboa um Monumento ao Sagrado 



Coração de Jesus”. Conheça estas e outras curiosidades sobre este monumento, no "Portugal guia-Te". 
 
Siga para Setúbal para almoçar; comece com um Moscatel de Setúbal para abrir o apetite para o Choco Frito, a incontornável 
especialidade gastronómica da cidade. Recomendamos um restaurante aderente à iniciativa “Setúbal Terra de Peixe”, que tem 
como objetivo valorizar o setor da restauração, promovendo a gastronomia local a partir de ingredientes de excelência da região. 
Há semanas gastronómicas, sessões de cozinha e degustações. Os eventos realizam-se de acordo com a época das diferentes 
espécies: o próximo é o Festival da Cavala e acontece entre os dias 1 e 10 de outubro.  
Guarde o doce para Azeitão e para as famosas Tortas com o nome da vila. Desfaz-se na boca, o pequeno rolo com recheio de 
doce de ovos e um toque subtil de canela. Também aqui há uma curiosidade a descobrir. 
 
Fim de tarde e dormida Cinco Estrelas, só na Quinta do Piloto: em pleno Parque Natural da Serra da Arrábida, no centro de uma 
das mais tradicionais e emblemáticas zonas vinícolas da região, tenha uma experiência de enoturismo e durma num antigo 
palacete.  

 

   

    

 

 

 
Comporta e Porto Covo 
 
A Comporta é uma sossegada aldeia do concelho de Alcácer do Sal, que nos últimos anos tem inspirado o interesse de elites 
nacionais e internacionais que a procuram para descansar. Desde Madonna a Christian Louboutin, passando por Philippe 
Starck e José Mourinho, a presença de notáveis neste paraíso vai aumentando e o turismo tem crescido, sobretudo no verão. 
A Praia da Comporta merece que lhe dedique quase um dia inteiro. O enorme areal, nos limites da Reserva Natural do Estuário 
do Sado, é uma área natural preservada, com dunas intactas e um imenso pinhal circundante. A ondulação moderada do mar 
é excelente para a prática de kitesurf, realizando-se aqui algumas competições. 
 
Termine o seu dia a assistir ao anoitecer em Porto Covo, mesmo ali entre Setúbal e o Alentejo, acontece um pôr-do-sol Cinco 
Estrelas. Pode vê-lo do cimo de uma das muitas escarpas ou a partir do centro da vila, onde o sol entra pela rua principal, 
desenhando na contra luz,  silhuetas de casas, árvores e de quem passa. 
 
Bons passeios com o Portugal guia-Te! 

 

   

    

 

N Ã O  D E I X E  
P A S S A R   O  V E R Ã O  S E M ...  

 

  

 



...comer um gelado Dona Uva 
 
Com o verão chegaram as uvas Dona Uva, vencedoras do Prémio Cinco Estrelas, e 
chega também a edição do Gelado Artesanal Dona Uva com as uvas pretas, cardinal. 
Naturalmente doce, com sabor a verão, o gelado Dona Uva é fruto da parceria com a 
Pascoalini Geladaria, em Santarém. 
 
Tal como as Dona Uva, vai ver que é cinco estrelas! 
 

 
...passar o Rio Tejo 
num comboio Cinco Estrelas 
 
A passagem pela Ponte 25 de Abril num comboio da Fertagus, marca vencedora do 
Prémio Cinco Estrelas Regiões, é uma experiência a não perder, um passeio diferente 
que nos transporta de margem a margem, permitindo um olhar sobre o Tejo muito 
diferente do habitual. 
 
A partir de Lisboa, siga até Setúbal, ou vice-versa, sem carro, confortavelmente de 
comboio.  

 

 

 

  
 

O  Q U E  
A C O N T E C E  N O  M E R C A D O 

 

  

 

 

O Melhor Croissant 
da Minha Rua 
abre uma nova loja no Porto 

 
E em breve, seguir-se-ão Guimarães, 
Braga... e Málaga em Espanha. 
 
Um caso de sucesso em plena pandemia, a marca 
vencedora do Prémio Cinco Estrelas Regiões, conta 
já com 14 lojas na grande Lisboa e agora uma no 
Porto. "Numa cidade como o Porto, em que o 
croissant tem uma posição de destaque e é tão 
apreciado, acreditamos ter todos os ingredientes 
para que a nossa marca seja um sucesso», 
comenta André Cidade, fundador d'O Melhor 
Croissant da Minha Rua. 
 
Saiba aqui onde pode encontrar estes croissants 
cinco estrelas. 

 

   
 



 
 

 
Auchan promove um regresso às aulas mais ecológico e 

económico com kit básico a 2,99€ 
Após as férias começamos a pensar no novo ano escolar e, a Auchan ajuda-nos, antecipando um 

regresso às aulas mais responsável e económico, com uma nova coleção de material escolar 
mais amiga do Planeta.  

 
São centenas os artigos da coleção deste ano produzidos a partir de materiais reciclados, que utilizam menos matéria-

prima na sua produção e mais matéria-prima com origem em fontes mais sustentáveis: artigos feitos a partir de garrafas 
de PET de plástico reciclado, feitos de papel kraft reciclado e artigos sem embalagem. 

 
A pensar no pesado encargo financeiro que o regresso às aulas representa para os pais, a Auchan criou de novo o kit 

económico de material escolar, composto por afia lápis, esferográfica, lápis, borracha, cola, estojo e mochila, por 2,99€. 
 

   
   

 

  
  
 

 Siga-nos 
 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

 

 

  
 
 Contacte-nos 

 
 

Prémio Cinco Estrelas 
 
 

Prémio Cinco Estrelas Regiões 

 
 

Five Stars |Safe Spot 

 
 

 
  

 

 
CANDIDATURAS PRÉMIOS CINCO ESTRELAS  
Tel: 21 759 03 54 | 938 123 663 | 917 229 219  
www.cinco-estrelas.pt 

 

 

 

  
   
 
 Se não está num dia cinco estrelas e não quer receber informação sobre o melhor que existe no mercado, clique em unsubscribe. 

 

 

 
 

  
 
 Prémio Cinco Estrelas | Rua Manuel da Silva 5D, Quinta do Lambert, Lisboa, Portugal 

 

 

 
 

  
   

 


