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c A startup francesa Midnight Trains prop8e uma nova experiéncia de viagem:
| mag| ne um comboio - hotel que ird proporcionar aos passageiros o melhor e mais
exclusivo de um hotel, enquanto os transporta entre algumas das principais

e ntra FNum h Otel cidades europeias. Conhega aqui o projeto.

ale) PO rto é S Viajar e conhecer o Portugal Cinco Estrelas é o que sugerimos na companhia

do "Portugal guia-Te". Esta semana rumamos dois dias até ao distrito de

2 O OO h e 3co rd ar Setubal; um destino muito querido pela elite internacional e ainda pouco
. / explorado pelos portugueses.

Na Mman h a Portuguesas sdo as duas marcas que destacamos esta semana na rubrica

"Ndo pode deixar passar o verao sem..." Descubra quais sao.

seguinte em Paris!

A proximidade do fim do verdo tras a troca de mochilas de férias pelas do
regresso as aulas. A Auchan promove este regresso de uma forma mais
responsavel e econémica, com uma nova cole¢do de material escolar amigo
do Planeta, que inclui um kit essencial por 2,99€.

De férias ou a trabalhar, é essencial ser responsavel e amigo do Planeta.
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EXPERIENCIAS DE NORTE A SUL

Descubra todos os pacotes de desconto e experiéncias

Moov, que irao tornar a sua visita as cidades do Porto !
e Evora inesqueciveis, como o Moov Oporto, o Wine, 4 \
Picnic & the stars, o Pilot for a day, entre outrosl o =

Com programas para fazer a dois, em familia ou
amigos, conheca todos os nossos pacotes disponiveis
que o irdo ajudar a elevar a sua experiéncial

MoOv Saiba mais aqui

smart moov hotel

A Residéncia
Porto-Rua do Breinere o
Servigo de Apoio Domiciliario

(em todo o pais), estdao
com campanhas % / <
promocionais a decorrer . W N : Residéncias Montepio

Para mais indormacoes contacte; : 5 Por si,
apoiocliente@residenciasmontepio.pt R A continuamos

ou 707 207 000 1 sV e U a trabalhar
3 pf . para os seus.

Dona Uva

As uvas Dona Uva ja estdo a ser colhidas a mdo nas regiées do
. ¥ Oeste e Ribatejo, onde crescem ao ar livre, de forma tradicional
R e em modo de producdo integrada. Sdo produzidas pela
Frutalmente,

1 a primeira Organizacdo de Produtores de Uvas de Mesa em
: Portugal que nasceu por iniciativa da familia Rodrigues,
pioneira na producdo de uvas de mesa No Nosso pals em finais
dos anos 1950.

Oferecer fruta saborosa, deliciosa e naturalmente
*5 doce é o que nos move todos os dias!

Saiba Mais




Omega Gold

Omega Gold contribui para a
manutenc¢do de uma normal
funcao cerebral,ajuda a diminuir
os niveis de triglicéridos e LDL, ivaMel
tem um papel na manutengao de
uma visao normal, contribui para
o normal funcionamento do
coracao e auxilia na prevencao
dos processos inflamatoérios.

Viva Melhor oferece-lhe os
melhores suplementos a precos
acessiveis, contribuindo para

a sua salde e o seu bem-estar.

Saiba Mais

guia-Te

Esta semana siga pelo distrito de Setubal com 0 Nnosso roteiro
Cinco Estrelas do "Portugal guia-Te". Visitar, dormir, passear e saborear € a
nossa proposta para 2 dias sob o tema do mar... e ndo so!

Conheca melhor_aqui estes e outros vencedores dos Prémios Cinco Estrelas. Siga Portugal!

Monumentos, Gastronomia e Enoturismo

Comece o dia com uma visita ao Cristo Rei, 0 monumento que abraca Portugal a partir de Alimada. Voltado para Lisboa, ergue-se
junto do Tejo, a 113 metros da linha do rio. O Monumento ao Cristo Rei surge da promessa feita em 20 de abril de1940, quando
em Fatima, os bispos prometeram: “Se Portugal fosse poupado da Guerra, erguer-se-ia sobre Lisboa um Monumento ao Sagrado



Coracdo de Jesus”. Conheca estas e outras curiosidades sobre este monumento, no "Portugal guia-Te".

Siga para Setubal para almocar; comece com um Moscatel de Setdbal para abrir o apetite para o Choco Frito, a incontornavel
especialidade gastrondmica da cidade. Recomendamos um restaurante aderente a iniciativa “Setdbal Terra de Peixe", que tem
como objetivo valorizar o setor da restauracdo, promovendo a gastronomia local a partir de ingredientes de exceléncia da regido.
Ha semanas gastrondmicas, sessbes de cozinha e degustacdes. Os eventos realizam-se de acordo com a época das diferentes
espécies: 0 proximo é o Festival da Cavala e acontece entre os dias 1 e 10 de outubro.

Guarde o doce para Azeitdo e para as famosas Tortas com o nome da vila. Desfaz-se na boca, o pequeno rolo com recheio de
doce de ovos e um toque subtil de canela. Também aqui ha uma curiosidade a descobrir.

Fim de tarde e dormida Cinco Estrelas, s na Quinta do Piloto: em pleno Parque Natural da Serra da Arrabida, no centro de uma
das mais tradicionais e emblematicas zonas vinicolas da regiao, tenha uma experiéncia de enoturismo e durma num antigo
palacete.

Comporta e Porto Covo

A Comporta é uma sossegada aldeia do concelho de Alcacer do Sal, que nos Ultimos anos tem inspirado o interesse de elites
nacionais e internacionais que a procuram para descansar. Desde Madonna a Christian Louboutin, passando por Philippe
Starck e José Mourinho, a presenca de notaveis neste paraiso vai aumentando e o turismo tem crescido, sobretudo no verdo.
A Praia da Comporta merece que lhe dedique quase um dia inteiro. O enorme areal, nos limites da Reserva Natural do Estuario
do Sado, é uma area natural preservada, com dunas intactas e um imenso pinhal circundante. A ondulacdo moderada do mar
¢ excelente para a pratica de kitesurf, realizando-se aqui algumas competicées.

Termine o seu dia a assistir ao anoitecer em Porto Covo, mesmo ali entre Setubal e o Alentejo, acontece um poér-do-sol Cinco
Estrelas. Pode vé-lo do cimo de uma das muitas escarpas ou a partir do centro da vila, onde o sol entra pela rua principal,

desenhando na contra luz, silhuetas de casas, arvores e de quem passa.

Bons passeios com o Portugal guia-Tel

NAO DEIXE

PASSAR O VERAO SEM ...




.comer um gelado Dona Uva

Com o verdo chegaram as uvas Dona Uva, vencedoras do Prémio Cinco Estrelas, e
chega também a edicdo do Gelado Artesanal Dona Uva com as uvas pretas, cardinal.
Naturalmente doce, com sabor a verdo, o gelado Dona Uva é fruto da parceria com a

Pascoalini Geladaria, em Santarém.

Tal como as Dona Uva, vai ver que é cinco estrelas!

.passar o Rio Tejo

num comboio Cinco Estrelas

A passagem pela Ponte 25 de Abril num comboio da Fertagus, marca vencedora do
Prémio Cinco Estrelas RegiGes, é uma experiéncia a ndo perder, um passeio diferente
gue nos transporta de margem a margem, permitindo um olhar sobre o Tejo muito

diferente do habitual.

A partir de Lisboa, siga até Setubal, ou vice-versa, sem carro, confortavelmente de

comboio.

0 MELHOR

DA MINHA RUA

O QUE

ACONTECE NO MERCADO

D MELR
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O Melhor Croissant
da Minha Rua
abre uma nova loja no Porto

E em breve, seguir-se-do Guimaraes,
Braga... e Malaga em Espanha.

Um caso de sucesso em plena pandemia, a marca
vencedora do Prémio Cinco Estrelas Regi6es, conta
ja com 14 lojas na grande Lisboa e agora uma no
Porto. "Numa cidade como o Porto, em que o
croissant tem uma posicdo de destaque e é tdo
apreciado, acreditamos ter todos os ingredientes
para que a N0ssa Marca seja Um sucesso»,
comenta André Cidade, fundador d'O Melhor
Croissant da Minha Rua.

Saiba agui onde pode encontrar estes croissants
cinco estrelas.
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Auchan promove um regresso as aulas mais ecolégico e
economico com kit basico a 2,99€

ApGs as férias comegamos a pensar no Novo ano escolar e, a Auchan ajuda-nos, antecipando um
regresso as aulas mais responsavel e econémico, com uma nova cole¢ao de material escolar
mais amiga do Planeta.

Sdo centenas os artigos da cole¢do deste ano produzidos a partir de materiais reciclados, que utilizam menos matéria-
prima na sua produc¢do e mais matéria-prima com origem em fontes mais sustentaveis: artigos feitos a partir de garrafas
de PET de plastico reciclado, feitos de papel kraft reciclado e artigos sem embalagem.

A pensar no pesado encargo financeiro que o regresso as aulas representa para os pais, a Auchan criou de novo o kit
economico de material escolar, composto por afia lapis, esferografica, lapis, borracha, cola, estojo e mochila, por 2,99€.
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Contacte-nos Prémio Cinco Estrelas  Prémio Cinco Estrelas Regides Five Stars |Safe Spot

CANDIDATURAS PREMIOS CINCO ESTRELAS

Tel: 217590354 | 938123 663 | 917 229 219
WWW.Cinco-estrelas.pt

Se ndo estd num dia cinco estrelas e ndo quer receber informacdo sobre o melhor que existe no mercado, clique em_unsubscribe.

Prémio Cinco Estrelas | Rua Manuel da Silva 5D, Quinta do Lambert, Lisboa, Portugal




