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F uma
tendéncia
em
crescimento:
o trabalho
remoto Nao
tem que ser
feito em
casa.

Os “Lifestyle Offices” sao um conceito recente que a Krow pretende dinamizar em Portugal. Ser
membro da Krow e instalar a App é o que precisa para sair de casa com o seu portatil e
instalar-se num hotel. Este é um modelo de trabalho remoto alternativo, que passa por trocar
a mesa de casa por uma mesa num hotel.

Numa altura em que o teletrabalho comeca a ser para muitas empresas e colaboradores, uma
solucdo permanente, dois empreendedores decidiram apostar num novo conceito laboral que
ganhou forma, em tempo de pandemia.

Saiba mais aqui.

Também na area do desporto ganham forma novas realidades. Os jogos Olimpicos de Toquio,
introduziram novas modalidades e revelaram para 0 mundo uma nova heroina que, com a sua
historia de vida de apenas 13 anos, transporta para a realidade a fantasia das historias.

Das viagens que fazemos ficam quase sempre historias para contar. Esta semana 0 nosso
roteiro do Portugal guia-Te prop8e conhecer o distrito de Beja, sempre em rota por locais e
sabores Cinco Estrelas.

A Sodexo, marca Cinco Estrelas, fez uma parceria com o Burguer King reforcando a sua rede
de parceiros, ao disponibilizar aos utilizadores do Sodexo Refeicdo Pass mais uma
possibilidade de escolha.

De férias ou a trabalhar, escolha bem, escolha Cinco Estrelas.

Dona Uva

As uvas Dona Uva ja estdo a ser colhidas a mdo nas
regiGes do Oeste e Ribatejo, onde crescem ao ar livre,
de forma tradicional e em modo de producao
integrada. Sao produzidas pela Frutalmente,

a primeira Organizacdo de Produtores de Uvas de
Mesa em Portugal que nasceu por iniciativa da familia
Rodrigues, pioneira na produc¢do de uvas de mesa no
nosso pais em finais dos anos 1950.

Oferecer fruta saborosa, deliciosa e naturalmente doce
€ 0 que nos move todos os dias!

Saiba Mais




Setibal. 2 ~y SetUbal Terra de Peixe
Na tradigdo, :
abase da inovdgdo.

A marca Setubal Terra de Peixe é um projeto
de promocado turistica, promovido pela
Camara Municipal de Setubal, com base ao
desenvolvimento do setor da restauracdo, a
valorizacao das atividades relacionadas

com o mar, a valorizacdo cientifica e
econdmica do pescado da costa setubalense
e a divulgacdo da identidade sadina.

Setubal, ¢ uma Terra de Peixe!

Saiba Mais

Omega Gold

Omega Gold contribui para a
manutenc¢do de uma normal
funcao cerebral,ajuda a diminuir
os niveis de triglicéridos e LDL,
tem um papel na manutengao de
uma visao normal, contribui para
o normal funcionamento do
coracao e auxilia na prevencao
dos processos inflamatorios.

Viva Melhor oferece-lhe os
melhores suplementos a precos
acessiveis, contribuindo para

a sua salde e o seu bem-estar.

Saiba Mais

tekdlife

Toda a tecnologia que precisa
a distancia de um clique.

Conheca a nossa vasta gama de produtos e aproveite

agora os melhores precos do mercado.
Desde smartphones, smartwatches, televisdes, tablets
e 0s varios produtos de informatica.

Encomende online e receba a sua encomenda

tekdlife ﬁ : no conforto da sua casa em 24h a 48h!

Saiba Mais.




Rayssa Leal, a fada do street skate é a nova heroina do desporto.
Do bairro Imperatriz para o mundo.

"Play New", a campanha internacional da Nike, tem vindo desde maio a sensibilizar-nos para olharmos para o desporto de uma
nova forma. O filme "Novas Fadas" o mais recente da campanha inspirou-se nos contos de fadas e tem como protagonista
Rayssa Leal, atleta brasileira de 13 anos que acabou de conquistar a medalha de prata na modalidade skate nos Jogos Olimpicos
de Téquio.

A intencdo é mostrar que raparigas e mulheres podem ser competitivas nesta modalidade, mostrar que a verdadeira magia é
diferente das histodrias dos contos de fadas e que, com esforco e dedicacdo, se consegue realizar sonhos, tal como refere
Rayssa:

“Quero que outras meninas tenham a mesma oportunidade que eu, de ver as suas vidas e 0s seus sonhos realizados
por via do desporto. Nos so precisamos acreditar em nés préprias € no nosso potencial'.

SOd exo faZ pa rce ria "A entrada da cadeia Burger King na

SODEXO .
REFEICAD Rede de Parceiros Sodexo representa a

com O BU rguer Kl ﬂg = importancia da realiza¢do de acordos,

com marcas estratégicas e de
A marca Sodexo, vencedora do s o referéncia, a nivel mundial, permitindo
Prémio Cinco Estrelas, estd em N P g ndo sé qualificar a rede de aceitacéo,
Portugal desde 2015, com o cartdo 7 como também aumentar as
Sodexo Refeicdo Pass, uma solucdo » possibilidades de escolha para

segura e préatica para a gestdo do . realizacdo de uma refeicdo, aos

utilizadores do cartdo refeicao, em todo
o territdério nacional”. Afirma Cldudia
Andrade, diretora de marketing e
vendas da Sodexo Portugal.

subsidio de refeicdo com aceitacdo
numa vasta rede de restaurantes e
lojas de bens alimentares.

Em Portugal, a marca presta servicos
a cerca de 200 mil colaboradores de

. . A utilizacdo do cartao Sodexo Refeicdo
mais de 11 mil empresas.

Pass faz-se através da App ou website
do Burger King, em burgerking.pt.




PORTUGAL GUIA-TE

guia-Te
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O nosso roteiro Cinco Estrelas desta semana do "Portugal guia-Te",
guia-nos pelo Distrito de Beja, entre a planicie e a costa alentejana,
na companhia da gastronomia genuina da regido.

Conheca melhor_aqui estes e outros vencedores dos Prémios Cinco Estrelas. Siga Portugal!

Vila Romana de Pisdes e Praia do Malhao

Recomendamos que a visita a Vila Romana de Pis@es seja feita logo pela manhd, evitando assim o calor alentejano.

A dez quilémetros a sul de Beja, encontra-se esta grande casa senhorial do periodo romano, uma das principais e mais
conservadas villas romanas do pals. A riqueza dos seus mosaicos e termas justificam essa importancia.

A fachada (virada a sul) teria no passado um dos maiores espelhos de dgua da Peninsula Ibérica neste tipo de residéncias
e junto a casa, € possivel ainda reconhecer varias estruturas agricolas como lagares,

celeiros e residéncias para os trabalhadores.

Depois de um mergulho na Histéria, um mergulho no mar. Siga para a Praia do Malhdo.

Integrada no Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina, em area de paisagem protegida, a Praia do Malhao
tem um imenso areal que permite encontrar sempre espacos amplos, quase desertos. Neste areal a perder de vista
coexistem diversas praias menores, diferenciadas pelos acessos, as Praias da Cruz, do Saltinho, dos Nascedios e das Galés.
Se gosta de mar bravio envolto em paisagem selvagem e imponente com natureza intacta, esta é a sua praia.



Zambuijeira do Mar
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A Zambujeira do Mar é uma pequena localidade no litoral alentejano onde 0 amontoado de casas culmina numa falésia

de vistas deslumbrantes, com a praia da Zambujeira em primeiro plano.
AqQui, a costa é composta por praias quase selvagens que fazem parte do Parque Natural do Sudoeste Alentejano e

Costa Vicentina.

Além da praia da Zambuijeira, as praias dos Alteirinhos, Nossa Senhora, Arquinha e Tonel com as suas aguas cristalinas a
formarem enseadas idilicas, merecem ser exploradas neste segundo dia de passeio Cinco Estrelas.

. e sO falta uma refeicdo genuinamente Alenteja e Cinco Estrelas:
Comece com 0 queijo, continue com as Migas e termine com a Sericaia.

Quejo de Serpa

O Queijo de Serpa DOP tem
como particularidades de
fabrico o facto do corte ser feito
com apenas quatro
movimentos, com base em
crencas religiosas, e 0 pano
utilizado para a filtracdo do leite
de ovelha, ser dobrado
rigorosamente 40 vezes. £ um
queijo curado, amanteigado
com tempo de cura de 30 dias.
Delicioso!

Migas de Espargos

As Migas de Espargos sdo uma
das muitas vers@es das receitas
alentejanas de Migas. Sdo feitas
a base de pdo, espargos
frescos, carne de porco, banha
de porco, alho, massa de
pimentdo e sal. Esta mistura é
depois cozinhada na gordura
resultante da fritura das carnes
de porco até se obter uma
pasta sequinha e consistente.

Sericaia

O segredo deste doce
conventual, onde prevalece a
utilizacao de ovos e canela,
ndo esta nos ingredientes
utilizados, mas na forma como
se coloca a massa crua num
prato de barro, as colheradas
desencontradas. No forno, ao
cozer, a Sericaia devera abrir
brechas a superficie, revelando
0 seu aspeto caracterfstico.
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Contacte-nos Prémio Cinco Estrelas  Prémio Cinco Estrelas Regides

CANDIDATURAS PREMIOS CINCO ESTRELAS
Tel: 217590354 | 938 123663 | 917229 219
WWW.cCinco-estrelas.pt

Se ndo estd num dia cinco estrelas e ndo quer receber informacdo sobre o melhor que existe no mercado, clique em_unsubscribe.

Prémio Cinco Estrelas | Rua Manuel da Silva 5D, Quinta do Lambert, Lisboa, Portugal



