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A O “RESKILLING”
" | ECADA VEZ MAIS

¥ VALORIZADO

A1 PELOS PROFISSIONAIS
E PELAS ORGANIZACOES.

e

De acordo com o World Economic Forum, a medida que as tecnologias da 42 Revolucéo Industrial transformam os empregos, sera
necessario até 2030 requalificar mais de mil milhdes de trabalhadores.
Os avancos tecnoldgicos e a necessidade de especializacdo em diferentes areas, tém levado a uma aposta crescente no chamado
“reskilling”, ou seja, na requalificagao profissional, acionando a chamada "Reskilling Revolution".
Em Portugal, de acordo com o recente estudo Workmonitor da Randstad, 90% dos inquiridos considera importante que as suas
empresas lhes proporcionem oportunidades de desenvolvimento. Ao criar a academia Escola de Banca e Negdcio é precisamente
nisso que o Banco Montepio aposta, através da formacao e do desenvolvimento de competéncias dos colaboradores. Saiba mais

aqui.

Os colaboradores da Credibom mostram o outro lado da organizacéo atraves de agfes sociais solidarias e de preocupagédo com o
ambiente.

O FreshUp, novidade da Bosch, é também amigo do ambiente ao assegurar um tratamento da roupa suave, sem agua e
detergente ou adicao de quimicos, o que significa menos esfor¢co, menos lavagem e melhor cuidado com os seus artigos
preferidos.

Novidade é também o lancamento do novo livro de José Rodrigues dos Santos no dia 20 de outubro.

Ainda em setembro mas ja com cheirinho a outono, recomendamos um passeio pelo distrito de Coimbra com a Serra da Lousa
como cenario, guiados como é costume pelo Portugal guia-Te.



https://link.freshmail.mx/c/560t4irta2/qmlues0dhg
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https://link.freshmail.mx/c/fhhheyp30i/qmlues0dhg
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Damos crédito a liberdade
de cada portugués” é a assinatura do
Banco Credibom e é o que
caracteriza o posicionamento do
4 banco no relacionamento com os
DA seus clientes e parceiros:
“Agir todos os dias no melhor
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Banco Credibom.
Credibem l
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Mas o0 que esta por tras da marca
Credibom, um banco especializado
no crédito em consumo, presente ha

mais de 26 anos em Portugal?

Conheca o outro lado da organizacao,
através de momentos partilhados pelos
colaboradores que contribuem para
a construcao do ADN do Credibom.

Em marco deste ano, 12 voluntarios realizaram um team
building solidario na Semear na Terra e possibilitaram a
plantacdo de mais de 3500 horticolas biolégicos.

Com vista a reducao da nossa pegada, entregamos 452
garrafas de vidro aos colaboradores do Banco Credibom.
Esta acdo apoiou um produtor nacional e deu uma segunda
vida a mais de 730 000 embalagens, 2 toneladas de lonas
publicitarias e 1 tonelada de camaras de ar.

Conheca aqui outras iniciativas.

Siga-nos em Credibom.pt ou a nossa pagina de linkedin
e saiba mais sobre o Outro lado do Banco Credibom.
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Inserida na Area de Paisagem Protegida da Serra do Acor, no Concelho de Arganil, Pi6d&o, é uma das 12 Aldeias Historicas de
Portugal na categoria de Aldeias Remotas e Patriménio Nacional desde 1978 e € vencedora do Prémio Cinco Estrelas Regies em
2018, 2019, 2020, 2021 e 2022.

Distingue-se pela arquitetura em xisto - a maioria das casas em Piédao foram preservadas de acordo com as suas origens, com
piso em pedra, paredes em xisto e vigas de madeira — e pelo cenario de rara beleza natural que a envolve.

E uma das aldeias mais idilicas de Portugal, fazendo justica ao seu reconhecimento nacional e internacional e é a nossa sugest&o
para comecar este passeio.

SerradaLousa




1° Dia
De Piodéo siga para a Serra da Lousa cujas montanhas
constituem um patrimoénio natural onde ribeiros, cascatas, bosques
mistos, hortas e prados completam um habitat precioso do qual
destacamos o melro-d’agua, o dom-fafe, a petinha dos campos,
aves de rapina (acor, gavido, aguia-de-asa-redonda), raposas,
lontras e veados, entre muitos outros que habitam esta floresta
encantada inserida na Reserva Ecoldgica Nacional.

Passeie pelas Aldeia do Xisto e ndo perca o Alto do Trevim,
o ponto mais elevado da Serra, de preferéncia ao por-do-sol.

2° Dia
Comece o dia na Praia da Mira também conhecida por Palheiros

de Mira, devido as construcdes de madeira utilizadas pelos
pescadores.

Praia de Miza

De areias brancas e finas tem, para la das dunas,
a Mata Nacional que esconde a Lagoa da Barrinha, com
aguas serenas excelentes para praticar vela, canoagem ou
windsurf.

A caminho de Coimbra passe por Tentugal para provar
o delicioso pastel com 0 mesmo nome.

Na cidade ndo deixe de visitar o Mosteiro de Santa Clara a
Velha, igreja monastica feminina sagrada em 1330.
Aqui, a Rainha Isabel de Aragdo mandou construir o Pago
onde terminou 0 mais famoso e tragico caso de amor da
histdria portuguesa, com o assassinato de D. Inés de Castro a
mando
de D. Afonso IV.

Termine o dia no Forum Coimbra com lojas de grandes
marcas internacionais e nacionais exclusivas na regiao e com
o Coimbra Garden, espaco de relax e lazer com uma vista
Unica para a cidade.
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Mosteiro de

Sta Clara aVelha




hovidades cinco estrelas

Saiba mais.

JOSE RODRIGUES
-~ DOS SANTOS

NOVO'ROMANCE ’
A VENDA A 20 DE OUTUBRO

SERA A CHINA
MAIS PERIGOSA DO QUE A RUSSIA?

& Planeta
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Benecar.

Cidade do Automovel

O Grupo Benecar esta ha mais de 30 anos no merca-
do automovel proporcionando aos seus clientes
(enquanto ativo mais precioso) uma ex
Unica, inovadora e diferenciada, na compra de carro.

yeriendia

Além da venda de automaveis, o aluguer de viaturas
e a prestacao de servicos pos-venda, a Benecar asse-
gura a qualidade dos produtos vendidos através da
garantia e assisténcia de oficina em todas as adreas.
A Benecar aposta constantemente em equipamen-
tos e tecnologia de ultima geragao e possui um staff
altamente dedicado para os quais a qualidade e efi
ciéncia sao os principios basilares,

Visite a Benecar, Cidade do Automaovel no centro do
pais, na Benedita, concelho de Alcobaca ou em
benecarpt


https://link.freshmail.mx/c/3wge9sjx05/qmlues0dhg

4 E QUANDO
Tighsd’ & QUISERES!

Ha mais de 25 anos em Portugal e vencedor do

Prémio 5 Estrelas pelo 7° ano consecutivo na categoria
“Escola de Linguas’, o Wall Street English ja formou mais
de 250.000 alunos atraves do seu méetodo mais flexivel

» completo do mercado!

s

flexiveis, a melhor tecnologia e os melhores

realizar um teste de nivel

SO metodo sem qualquer
compromisso durante 2 semanas!

Sabe mails em wsenglish.pt
|‘I'..‘8082040 20

A clinica Madeira Medical Center presta cuidados

de satide de qualidade na regido. O seu vasto leque de

Cinicas, Exames Complementares

> salde

Madeira i

a e reabilitacao, a clinic:
» elevados padroes de
dimento.

\peténcias técnicas e humanas 1
ra Medical Center dispoe, ainda,

distintas, a clinica vV

quipamentos premium que permitem um diagnostico

Numa ac fturada,

a clinica N\ 10stico com todas

»gra atos clinicos de diac

ficas, cirargicas e de reabilitacac

Saiba mais.

Parque
Biologico
Vinhais

O Parque Biold
D Parque Biol

a-se em pleno Parque Natural

de Montesinho. Os dias de descanso na Parque, em perfei

munhao com a natureza, podem ser dos a passear de

Of, a 1azZer CaCa ao (esou-

mais, a ser tratade

burro, a alimentarosa
ro ou peddy paper, a fazer passeios a cavalo ou de charrete. No

Parque Aventura, é possivel fazer arvorismo, slide, escalada, tiro

com arco ou paintball.
Para quem gosta de caminhadas, existem 2 percursos pedestres

140 km de trilhos de BTT, que

e 0s ciclistas podem contar com

permitem o deslumbre com as be

s paisagens do cc

Vinhais.

O Parque ¢

e Campismo

quadrados com a natureza, Quem aqui ficar alojado, pode usu-

fruir da piscina

Reserve aqui.

‘Um Lugar a d’e"Scob?ir.
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SIGA O PREMIO CINCO ESTRELAS
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Contactos | Candidaturas

Prémio Cinco Estrelas | Ana Lourenco 938 123 663 Prémio Cinco Estrelas Reqgibes | Débora Silva 917 229 219

Se nao esta num dia cinco estrelas e ndo quer receber informagéo sobre o melhor que existe no mercado, clique em unsubscribe.

Message sent by: FIVE STARS CONSULTING PORTUGAL, LDA, Avenida Da Igreja N 66 7 Dto Lisboa, 1700-240, Lisboa, Portugal, PT510634222
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