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Conhecga quais 0s 3 aspetos que 0s
consumidores mais valorizam quando escolhem
um suplemento alimentar de dmega.
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Os omegas 6 complementam a ag3c dos omegas-2.

Sendo o corpo humano incapaz de produzir Smega-3 e Omega-6 porsi mesmo,
& necessario obter estes elementos de fontes externas.

197% apontam os beneficios para a saude

18% refer@m a reducao do colesterol
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CRUZEIROS DE INVERNO
COM BEBIDAS
TUDO-INCLUIDO 24H

7 Noites com Bebidas Incluidas | Desde

€509,

“Tawa de Servigo de Hotelarla Obrigatéeia €70 p.p

INVERNO 2022/2023 PRECO TOTAL € 579 pp*
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Conheca as viagens da
MSC Cruzeiros do
proximo inverno!

Escolha de entre os mais variados itinerarios e
desfrute do Pacote de Bebidas TUDO-INCLUIDO
24H.

Sinta a inconfundivel beleza do Mediterraneo
explorando Italia, Franca, Espanha, Malta,
Marrocos, Grécia e Israel.

Descubra o Norte da Europa, em busca de
cidades fascinantes, celebrando o solsticio de
Inverno.

Nade nas aguas turquesa da Arabia Saudita e Mar
Vermelho ou mergulhe nas dunas dos desertos do
Dubai, Abu Dhabi e Qatar.

Faca a viagem de uma vida entre continentes com
as MSC Grand Voyages.

Ou... seja o primeiro a havegar a bordo do MSC
SEASCAPE na sua Grand Voyage inaugural com
tudo incluido!

Salba mais aqui.

MSC

CRUZEIROS

*Precos baseados em ocupagcéo dupla e sujeitos a disponibilidade no momento da reserva. Incluem o Pacote de Bebidas TUDO-INCLUIDO 24H e as Taxas

Portuarias. Nao incluem Taxa de Hotelaria Obrigatoria.
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elebrating 25 Years
f Harry Potter and
the Philosopher’s Stone

E fa de Harry Potter?
Para comemorar os 25
anos da publicacao do 1°
livro, 0 Reino Unido
decidiu lancar uma
colecao de moedas
alusivas a narrativa
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Ja passaram 25 anos desde que se iniciou a magia de Harry Potter com o livro “Harry Potter e a Pedra Filisofal”. Desde entdo a saga do jovem
feiticeiro estudante em Hogwarts fez sonhar varias geracdes no mundo inteiro. Para comemorar o 25° aniversario desde o primeiro livro publicado
por J.K. Rowling, o Reino Unido decidiu langar uma colecdo de 4 moedas tematicas inspiradas no universo fantastico de Harry Potter: com o
retrato de Harry Potter, com o comboio Hogwarts Express, com o professor Albus Dumbledore e com Hogwarts, a escola de feiticaria.

Como ndo podia deixar de ser, as pecas incluem um efeito ético "magico” que imita o impacto de um "raio" quando séo rodadas em frente a luz.


https://link.freshmail.mx/c/jpohfqb895/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/jpohfqb895/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/m5cmfgo5lb/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/cm43uhebf1/qmlues0dhg

Portugal eleito o melhor pais
para comprar uma segunda
casa

Seja para passar férias e fins-de-semana ou para
colocar em arrendamento, um estudo da plataforma
online australiana Compare The Market concluiu que
Portugal € o melhor pais para investir na compra de uma
segunda casa. Foram avaliados critérios como o custo
de vida, os restaurantes eu até mesmo... o preco da
cerveja.

34 paises estiveram sob analise da OCDE —
Organizacéao para a Cooperacéo e Desenvolvimento
Econdémico. Com uma avaliacdo de 7.2 numa escala até
10, Portugal lidera o ranking, seguido da Hungria e
Turquia (ambos em segundo lugar, com um rating de
7.06) e da Republica Checa (6.97).

Saiba mais.
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Este € um local onde tratam bem o fiel amigo bacalhau e também
a sua melhor companhia, o vinho. Eis o Bacalhau e Afins.

T 5 07InS

Bacalhau com Broa, Bacalhau a Zé do Pipo, Bacalhau a Lagareiro,
Bacalhau a Bras ou, Risotto de Bacalhau e Trilogia de Bacalhau Abafada....

Da cozinha do Bacalhau & Afins saem estas e outras especialidades culinarias
deliciosas, com destaque claro, para os pratos de bacalhau: os mais tradicionais
reinventados e os de autor, a fazer toda a justica a iguaria que da nome a casa.

Ainovadora concepcao culinaria, tem sido distinguida por varios concursos nacionais
comdiplomas de ouro pela qualidade e apresentacao dos pratos de bacalhau.

Venha conhecer o Bacalhau e Afins e delicie-se com os pratos saborosos,

a selecdo abrangente dos melhores vinhos e 0 ambiente requintado e familiar.

Reserve aqui.
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Todas as amas e babysitters da My Nanny tém uma vasta expe-

Nao ha dois olhares iguais.
riéncia e treino em primeiros socorros para recém-nascidos,

bebés e criangas. A sua escolha é feita através de um cuidado- Na Optica Havaneza encontra SO[UQOGS

so processo de seleccdo, com avaliagdo psicologica e de co- visuais a medida de cada cliente.
nhecimentos relacionados com puericultura.

Cada nanny é adaptada a cada familia na procura da ligacdo
perfeita, de forma a garantir vinculos duradouros com as fami-
lias. Na My Nanny, o atendimento € personalizado e com flexibi-
lidade total, de forma a corresponder as necessidades de cada
familia: as nannies cuidam da crianga de forma personalizada,
no sentido de corresponder as preferéncias dos pais.

Conheca aqui todos os servicos da My Nanny.

Optica Havaneza

Fundada em 1944, a Optica Havaneza é sindnimo de competén-
cia, credibilidade e rigor.

E com distinc3o que hé mais de 78 anos, coloca ao alcance de
todos, toda a experiéncia em saude visual, com presencga na
regido do Alentejo com 4 dticas nas cidades de Evora, Monte-
mor-0-Novo e Reguengos de Monsaraz.

Os servicos sao focados na prestagdo de cuidados visuais de
exceléncia, através de profissionais dedicados com mais de 30
anos de experiéncia e do acompanhamento permanente do
progresso tecnologico. Sabendo que ndo ha dois olhares iguais,
os laboratdrios técnicos executam num curto espaco de tempo
solugdes visuais a medida de cada cliente.

Nas Gltimas décadas, a Optica Havaneza desenvolveu um projeto
inovador de agdo educativa e social sob o tema “Satde Visual
+351 960 187 861 XXI", com a realiza¢do de rastreios visuais na comunidade.

Saiba mais.
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Prémio Cinco Estrelas | Ana Lourengo 938 123 663 Prémio Cinco Estrelas Regifes | Débora Silva 917 229 219

Se nao esta num dia cinco estrelas e ndo quer receber informagé&o sobre o melhor que existe no mercado, clique em unsubscribe.
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