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" Pastel de ’Feijo_;a ;

Passeio

Reconhecida a 10 de julho de 2020 como Geopark Mundial pela
UNESCO, a fauna e flora extraordinarias, as proporcfes imensas
da envolvente da Serra da Estrela e a rigueza humana, historica,
cultural e gastronémica, fazem desta regido uma das mais
surpreendentes de Portugal.

Com 1993 metros de altura, a Serra da Estrela é muito mais do
que neve. E uma zona de rara beleza paisagistica onde se pode
viver o siléncio das alturas em comunh&o com a natureza feita de
vegetacdo e agua - trés rios nascem na Serra da Estrela: o Rio
Mondego, o Rio Zézere e o0 Rio Alva - de aves ou rebanhos de
ovelhas guiados por cédes da raca que a Serra deu nome.

Destacamos alguns locais da Serra imperdiveis para percorrer em
2 dias: Penhas da Saude, Vila de Loriga e Praia Fluvial de
Loriga, Praia Fluvial de Aldeia Vigosa, Torre da Serra da
Estrela, Covao dos Conchos e Vale do Rossim.

Compras

O Queijo da Serra da Estrela produzido na regido, € considerado
o ex-libris da zona, que também possui uma raca de caes de
guarda, o cdo da Serra da Estrela.

O cao e o gueijo estéo ligados através do pastoreio da ovelha
bordaleira tipica da Serra.

Regresso a Serra da Estrela

Os incéndios deste ano foram de uma gravidade
sem precedentes causando impactos nos
ecossistemas da Serra da Estrela que se traduzem
numa perda substancial do capital natural da regiéo.
A natureza e os negocios estdo agora em fase de
regeneracao. Ha no entanto muitos locais que
conservam o verde fresco tédo carateristico da Serra
enquanto a neve nado chega. Assim, é tempo de
regressar a este destino tdo especial, de preferéncia
com as sugestfes do Portugal guia-Te.

Guia-te por nos e acede agui ao
"Portugal guia-Te" de todo o pais.

Praia Flufifil®
. ~de AldeiaVigosa

Exclusivo de Manteigas, o Pastel de Feijoca é feito com a
feijoca que s6 existe nesta regido e que lhe da uma textura e
sabor Unicos. A feijoca é demolhada, cozida, pilada e
transformada num puré que se mistura com acucar, ovos,
farinha de améndoa e outros ingredientes secretos

Visitar

Estando na regido, uma visita a cidade da Guarda é imperativa.
Caminhe pelo centro histérico da cidade mais alta de Portugal
de ruas medievais até a Sé Catedral. Alta e imponente, tem
aspeto de fortaleza com as suas torres octogonais erguendo-se
como simbolo de defesa da fé e do territério. O interior gético
deslumbra pela imensa altura das naves.

Da praca Luis de Camdes, enquadrada por arcadas
quinhentistas partem ruas estreitas de palacios em granito e
casas antigas com janelas géticas e gargulas nos beirais. Todo
0 centro historico esta protegido por muralhas, portas e torres
medievais que chegaram até aos nossos dias quase intactas.

Dormir

No Abrigo da Montanha tenha uma estadia inesquecivel, com
todas as comodidades contemporaneas, envolvidas pela alma
serrana.

Tudo Cinco Estrelas!


https://link.freshmail.mx/c/dyzj31ugel/qmlues0dhg

marcas cinco estrelas

X1

ABRIGO
DA MONTANHA

HOTEL RURAL & SPA
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O melhor ponto de partida
e de regresso, para
explorar a Serra da Estrela.
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O Abrigoda M |ontanha éum hot@l na a’drh
do Sabugueiro que expressa contemporaneidade
e design, prestando vincada homenagem

as tradicOes que o rodeiam.

Servido por um Restaurante, inspirado nos
sabores e tradicoes da regiao e um Spa que

o convida a um relaxamento profundo,

o Abrigo da Montanha é um refuigio inserido

num dos mais admiraveis cenarios de Portugal.

Saiba mais.
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Novo sofa-cama da Emma

A Emma — The Sleep Company lancou um sofa-cama
com colchdes da marca, que alia ergonomia e
conforto numa peca de mobiliario Unica e garante, de
acordo com a marca, o apoio da coluna e o alivio da
presséo lombar. E quando transformado em cama
assegura o conforto que normalmente néo
associamos a um sofa.

Muito facil de abrir, o sofa-cama tem uma tripla
funcao: pode ser utilizado como cama de casal, como
cama de solteiro e como chaise-lounge.

Disponivel em duas cores — cinza e bege - custa
1499,00 euros. Neste momento esta em vigor uma
promocao e pode ser comprado por 944,37 euros.

Saiba mais.

O WebSummit
bebe café Delta

A Delta Cafés é o café oficial da maior cimeira
tecnolégica do mundo que acontece de até
dia 4 de novembro em Lisboa.

As coffee stations Delta Cafés disponibilizam
“o melhor café de Portugal em diferentes
versoes e para distintos momentos do dia
para que, entre reunides, nao falte inspiracao
com um café ao gosto portugués”.
Desafiando a gravidade, chega também ao
WebSummit, a RISE Delta Q with Starck, a
maquina que incorpora um revolucionario
sistema de extracdo de café invertido.
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Energlc Solor EDP

Agora a partir de
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Produza mais energia e aumente a sua poupanca.
Descubra o que mudou na oferta de Energia Solar EDP.

- Painéis mais potentes: Gama Quality 350wp 370wp e Premium 350wp 370wp. Permite maior capacidade de producéo por
metro quadrado que resultam numa maior poupanca na fatura e reducao de consumo da rede eléctrica.

- Microinversores mais eficazes: Aumento da poténcia passou de 300W para 360W traduzindo-se num maior aproveitamento
da energia produzida pelos painéis solares.

- Garantia alargada: A garantia na instalacao passou de 2 para 3 anos, em todas as gamas. E ainda beneficia de 10 e 25
anos de garantia no produto para as gamas Quality e Premium, respetivamente.

Simule aqui a sua poupanca.
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