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A época mais festiva do ano é uma aposta das grandes marcas para campanhas que muitas vezes nos tocam pela envolvência 
emocional que vai muito para além do objetivo comercial. As três grandes marcas de telecomunicações, entre as quais a MEO, 

vencedora do Prémio Cinco Estrelas 2022, acreditam que há ganhos extraordinários em trazer consciência social para as ações de 
comunicação feitas durante a época do Natal. Luiza Galindo, diretora de Marketing e Comunicação do MEO, diz porquê. 

 
Em 2022, depois de 2 anos atípicos, conseguimos recuperar e manter os nossos dias Cinco Estrelas. Por aqui, 2022, foi feito de 

novidades, sugestões, revelações e roteiros Cinco Estrelas. Divulgámos notícias, estudos e tendências de mercado, opinião, 
entrevistas e conversas. Realizámos dois eventos de entrega de prémios onde participaram 244 marcas vencedoras, 

personalidades e muitas outras centenas de convidados.  
Agora, em tempo de balanço e perspetivando um novo ano que se adivinha difícil, garantimos que vamos continuar a trabalhar para 

fazer brilhar ainda mais os vencedores do Prémio Cinco Estrelas 2023 que... serão revelados no dia 9 de janeiro! 
 

Mas antes temos as Festas, época em que reunimos a família à volta da mesa e trocamos presentes. E nós, temos sugestões para 
que sejam Cinco Estrelas! 

 
Nós voltamos em 2023 e contamos consigo. 
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A assinatura do MEO diz tudo: HUMANIZA-TE. 
Podemos discordar mas não temos de nos afastar. 

O Natal é a época perfeita para sermos mais humanos. Se há característica que nos humaniza é a capacidade de abrir o coração a 
outras formas de pensar e às diferenças que nos unem. Apesar dessas diferenças, estamos juntos neste Natal. 

Este é o mote da campanha do MEO para este Natal que, tal como outras grandes marcas, "na época mais introspetiva e emotiva 
do ano, apostou em usar a sua voz para consciencializar os portugueses para um tema tão importante como o dos direitos 

humanos", refere Luiza Galindo, diretora de Marketing e Comunicação da MEO. 
 

Saiba mais. 
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Os smartphones MEO estão 
desbloqueados de origem e 
incluem uma oferta adicional 
de até 50 GB de Internet. 

 
O MEO, num movimento único e disruptivo no 
sector 
das telecomunicações em Portugal, alterou um dos 
paradigmas do mercado de equipamentos moveis 
e passou a comercializar todos os smartphones do 
seu portefólio já desbloqueados. Neste âmbito, 
todos os smartphones vendidos pelo MEO estão 
desbloqueados de origem e incluem uma oferta 
adicional de até 50 GB 
de Internet.  

 

 

 

Com o objetivo de facilitar aos clientes MEO o acesso a smartphones 
com maiores potencialidades, foram também melhoradas as condições 
de aquisição a prestações, com a manutenção de condições sem juros 
e a possibilidade de pagamento até 36 prestações. 
 
Principais vantagens dos equipamentos desbloqueados do MEO: 
- Os smartphones do MEO incluem até 50GB de Internet 
 
- Os smartphones do MEO podem ser adquiridos a prestações 
sem juros, com valores de entrada mais baixos e com possibilidades 
de pagamento a 12, 24 ou 36 meses. 
 
- Os equipamentos do MEO são rigorosamente testados e certificados,  
garantindo o seu funcionamento nas melhores condições. 
 
Saiba mais. 
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Para a Clínica Lambert, receber o 
Prémio Cinco Estrelas, foi o 
culminar de todo o trabalho pelas 
diversas equipas do nosso 
espaço. Por isso, ao longo destes 
anos de serviço dedicados à 
saúde ortopédica, temos apostado 
numa área que muito nos orgulha: 
a fisioterapia. 
 
O edifício deste espaço de saúde, bem num dos novos 
centros de Lisboa, tem um piso dedicado por completo a 
esta ciência da saúde. Isto porque esta é essencial na 
recuperação de pacientes ortopédicos. Além disso, se a 
tecnologia dos equipamentos utilizados impressiona, 
ainda mais os profissionais de excelência que aqui 
trabalham.  
 
Saiba mais. 
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Contactos | Candidaturas 
 

Prémio Cinco Estrelas | Ana Lourenço 938 123 663    Prémio Cinco Estrelas Regiões | Débora Silva 917 229 219 
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