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Na próxima segunda-feira dia 13, às 17.00h, a Joana Marques, a Inês Lopes Gonçalves e a Ana Galvão vão comemorar connosco 
no Teatro Politeama a entrega dos Prémios Cinco Estrelas 2023, onde não vai faltar humor e irreverência Cinco Estrelas! 

Aquele que é um dos eventos mais esperados do ano, já na 9ª edição, e que premeia a excelência reconhecida pelos 
consumidores, vai celebrar as marcas, as personalidades e também os media Cinco Estrelas 2023. 

Nove meses de trabalho e 325.400 consumidores envolvidos elegeram 147 marcas, 15 personalidades e 19 orgãos de comunicação 
social vencedores do Prémio Cinco Estrelas 2023. Siga-nos nas redes sociais e acompanhe o Show. 

 
Por estes dias novidades Cinco Estrelas não faltam. Além do evento de entrega dos Prémios, iniciámos ontem o podcast "À 

Descoberta das Cinco Estrelas", um canal de conteúdos no youtube que vai ajudar os profissionais no desenvolvimento dos seus 
negócios e os consumidores a fazerem escolhas mais acertadas. A host do podcast, Sofia de Castro Fernandes, estará à conversa 

com os representantes das marcas vencedoras do Prémio Cinco Estrelas 2023 sobre os mais variados temas que marcam a 
atualidade. Subscreva aqui. 

 
E tem início também esta semana, a campanha Playce das marcas vencedoras 2023, um modelo inovador de publicidade que 

garante ao anunciante a presença em TV digital, de forma segmentada. 
 

O Dia de São Valentim entusiasma cada vez mais marcas a criarem ações de marketing estrategicamente direcionadas para a 
comemoração da data. As sugestões Cinco Estrelas desta semana seguem também nessa direção para que não faltem ideias. 

 

 

 

 

 

https://link.freshmail.mx/c/lv8a98oj1p/qmlues0dhg


É já na 
próxima 
segunda 
feira! 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Iniciámos ontem o podcast "Á Descoberta das Cinco Estrelas", um canal de conteúdos 
que vai juntar profissionais representantes das marcas vencedoras do Prémio Cinco 
Estrelas à conversa sobre os mais variados temas que marcam a atualidade, contando 
com a apresentação de Sofia de Castro Fernandes. 

 

 

 

 

 

 

 

O 1º episódio do novo podcast do 
Prémio Cinco Estrelas contou com a 
presença da Paula Viegas, Diretora de 
Sustentabilidade do Banco Montepio e 
Luís Saramago, Diretor de Marketing da 
Renova.  
 
A sustentabilidade é um assunto que não podia 
ser mais pertinente pelo que, o arranque desta 
série de podcasts conta com a presença de duas 
empresas que dão muitas cartas e têm uma 
grande performance, neste tema.  
Conversámos sobre, entre outros assuntos, 
como as ações de sustentabilidade podem levar 
os consumiodores a confiarem mais nas marcas.  
 
Subscreva aqui o canal. 

 

  

 

 

 

 

 

 

https://link.freshmail.mx/c/i5rz0xerxz/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/fmcge736hc/qmlues0dhg


 

Arranca esta semana a 
campanha Playce do plano 
de comunicação das 
marcas Cinco Estrelas 
2023. 

 

 

 

O Playce é um modelo inovador de publicidade que garante ao anunciante a 
presença em TV digital, de forma segmentada, quer nas gravações 
automáticas, quer nas gravações pessoais (nas boxes que o possibilitem) da 
NOS, 
MEO e Vodafone. 
O Playce combina as vantagens da exposição num meio de grande alcance 
(Televisão) e as vantagens do meio digital, permitindo segmentações de 
acordo com as necessidades de cada marca. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

https://link.freshmail.mx/c/wnjitwtr9m/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/xmst6etjfw/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/i46dkiaw28/qmlues0dhg


 

Espaço amigo do ambiente que levará os visitantes numa 
experiência sensorial, imergindo em incríveis elementos de 
luz, o XMAS Garden, traz à zona exterior do Forum Coimbra 
um encanto único. 
 
Com elementos decorativos como corações em vários 
formatos, é um local mágico e perfeito para assinalar o Dia 
dos Namorados com fotos instagramáveis que vão marcar 
este São Valentim! 
 

Com recurso a uma tecnologia bioprint, vanguarda dos 
produtos eco-friendly, todas as estruturas de luz deste 
espaço são feitas de 

 

 

 

plástico proveniente de cana-de-açúcar, um material 
reciclável e biodegradável, que torna o XMAS Garden num 
jardim em perfeita harmonia com o meio ambiente. 
 

Para conhecer melhor esta tecnologia, está patente uma 
exposição dedicada ao tema, assim como um depósito onde 
é possível colocar as garrafas de plástico e perceber como 
é que estas se transformam em material bioprint. 
 

Visite o jardim mais sustentável da cidade de Coimbra, até 
28 de fevereiro! 
 

Veja aqui o vídeo da instalação. 
 

 

 

 

  

 

 Como prometido, esta semana temos sugestões Cinco Estrelas para 
presentes de São Valentim! 

 

 

 

 

 

  

 

 

Durante todo o mês de fevereiro as lojas da marca iServices vão estar preparadas para celebrar o amor com mensagens alusivas 
ao mote e ofertas exclusivas para os seus clientes. “Há 12 anos a reparar com amor”, “A nossa paixão são baterias sempre a 

100%”, “Os nossos acessórios fazem match consigo” e “Só não reparamos corações partidos” são as mensagens que vão estar 
presentes em todas as lojas iServices no mês em que se celebra o Dia dos Namorados. 

 
A iServices enquanto marca líder de mercado na reparação de smartphones, tablets e computadores, reforça com esta campanha 

o seu compromisso na dedicação e empenho nos processos de reparação e recondicionamento de equipamentos eletrónicos, 
contribuindo positivamente para minimizar a pegada ecológica e demonstrar, de forma eficiente, "o amor ao planeta.” 

 

 

 

 

  

 

 Beleza, tecnologia, viagens e conforto em casa, são as nossas sugestões temáticas de presentes 
para o Dia dos Namorados. Siga os links e inspire-se! 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

https://link.freshmail.mx/c/x8tfzsye9z/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/9s4em3s22i/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/3mhuzgml8h/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/sq1hutarc9/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/2223bh46nl/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/trf2zh2uuu/qmlues0dhg


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

https://link.freshmail.mx/c/gn6v2yhdg4/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/3is8pjb8q3/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/88jrqb0i3g/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/6qehl2ftdv/qmlues0dhg


 

 

  

  
 

https://link.freshmail.mx/c/8cm0kpxq4m/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/mcdif96g9k/qmlues0dhg


  

 

 S I G A  O  P R É M I O  C I N C O  E S T R E L A S 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Contactos | Candidaturas 

 
Tel: 21 759 03 54 (chamadas para rede fixa nacional) | 93 812 36 63 - 91 722 92 19 (chamadas para rede móvel nacional) 
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 Se não está num dia cinco estrelas e não quer receber informação sobre o melhor que existe no mercado, clique em unsubscribe. 

 

 

 

 

 

   

 
 

  

  

https://link.freshmail.mx/r/qmlues0dhg/s7rvr1umvb
https://link.freshmail.mx/c/hah8s2pgkr/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/i1dx08zyds/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/bx2e5z4awg/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/kmhg85bk05/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/pant49gdpv/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/sv86wq4q2c/qmlues0dhg

