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De acordo com a 3ª edição do estudo Meaningful Media do Havas Media Group, as redes sociais são um dos meios mais utilizados 
pelos portugueses (79%), a par dos motores de busca (88%). No entanto, no que toca à credibilidade, a opinião dos portugueses 

difere e, até acusam as redes sociais de causar desconforto. Como podem estes meios sociais ser tão utilizados pelos portugueses 
e, simultaneamente, serem considerados pouco credíveis e até incómodos? Este “dilema digital” tem explicação. Saiba mais aqui. 

 
O "À Descoberta das Cinco Estrelas", desta semana é sobre o tema "Vamos aprender a reter talentos?" e coloca à conversa dois 

profissionais de marketing da área do imobiliário, que abordaram, entre outros assuntos, conceitos recentes como "quiet quitting" e 
"job hopping", relacionados com a busca pelos trabalhadores mais jovens de um maior equilíbrio entre vida pessoal e profissional.  

 
Por falar em imobiliário, saiba quais os principais atributos que os consumidores valorizam quando escolhem uma plataforma de 

classificados de imobiliário. 
Conheça ainda o SEAQUAL™ Multi da Molaflex, o colchão mais sustentável de Portugal, que os consumidores elegeram como 

vencedor do Prémio Cinco Estrelas. 
 

Fique em modo Cinco Estrelas e siga-nos nas redes sociais para saber todas as novidades, com toda a confiança. 
 

 

 

 

 

https://link.freshmail.mx/c/avujhp31nh/qmlues0dhg


  

 

O 5º episódio do podcast do Prémio Cinco 
Estrelas conta com a presença de Pedro 

Vieira, Diretor de Marketing da Zome Real 
Estate e Diogo Lopes, Marketing Manager do 

Imovirtual. 
Nos últimos tempos surgiram diversas expressões 

relacionadas com o mercado de trabalho. Além do "quiet 
quitting", termo inglês que define as demissões voluntárias 
de trabalhadores em busca de melhor qualidade de vida, 
também o "job hopping" - troca frequente e voluntária de 

trabalhos - busca uma maior felicidade profissional.  
"Vamos aprender a reter talentos?", tema extremamente 
atual, é o mote do 5º episódio do podcast "À Descoberta 

das Cinco Estrelas" desta semana. 
Subscreva aqui o canal. 
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SEAQUAL™ ganha 
Prémio Cinco Estrelas pelo 

2.º ano consecutivo. 

Os consumidores voltaram a aprovar o 1.º colchão 
feito a partir de materiais reciclados. Com 83% de 
satisfação, o SEAQUAL™ Multi distinguiu-se pelo 

comportamento termorregulador, enchimento 
hipoalergénico e um sistema exclusivo de molas 

independentes. 
 

Para proteger as suas noites e o planeta, escolha o 
SEAQUAL™. E só tem a ganhar. 

 
Saiba mais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://link.freshmail.mx/c/tj998zc83d/qmlues0dhg
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Lusíadas Saúde assinala 

o 25º aniversário. 
 

“25 anos a criar histórias consigo” é o mote da campanha com que a 
Lusíadas Saúde assinala o 25º aniversário do grupo. A campanha 
está presente em rádio, no digital, outdoor, mupis e em todas as 

unidades do país da marca Cinco Estrelas. 
Susana Vilaça, Rui Borges e Ricardo Sampaio, médicos no Hospital 

Lusíadas Porto, onde tudo começou, são os protagonistas desta 
campanha, na qual é dada a conhecer a realidade e a história dos 

cerca de 6.500 profissionais de saúde do grupo. 
 

“Os primeiros 25 anos da Lusíadas Saúde foram e continuam a ser 
marcados por aqueles que fazem do grupo aquilo que é hoje. E é a 

história destes profissionais – as que se fizeram e as que ainda estão 
para vir – que queremos hoje celebrar com esta campanha (...) " 

afirma Joana Menezes, administradora do Hospital Lusíadas Porto. 
 

Saiba mais. 
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Recovery IPSS 

com 
Miguel Durães 

Presidente da Recovery IPSS 
 
A RECOVERY IPSS é uma Instituição 
Particular de Solidariedade Social sem fins 
lucrativos com uma missão de assistência em 
cuidados de saúde mental e de melhoria da 
qualidade de vida de pessoas portadoras de 
doença mental e respetivas famílias. 
Nesta entrevista, o seu Presidente sobre o 
trabalho realizado pela Recovery, sob os 
apoios financeiros que apoiam a instituição e 
sobre o retorno emocional de um trabalho que 
tanto contribui para melhorar a vida de quem 
sobre de doenças mentais. 

 

 

 

 

 

 

 S I G A  O  P R É M I O  C I N C O  E S T R E L A S 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Contactos | Candidaturas 

 
Tel: 21 759 03 54 (chamadas para rede fixa nacional) | 93 812 36 63 - 91 722 92 19 (chamadas para rede móvel nacional) 

 

 

 

 

 

 
Message sent by: FIVE STARS CONSULTING PORTUGAL, LDA | Rua Manuel da Silva  Nº 5-D  Quinta do Lambert 1750-927  Lisboa  Portugal 

 

 

 

 

 

 
Se não está num dia cinco estrelas e não quer receber informação sobre o melhor que existe no mercado, clique em unsubscribe. 
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