cinco estrelas

Viver sem
redes sociais?

Saiba o que pensam
os portugueses.
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De acordo com a 32 edicao do estudo Meaningful Media do Havas Media Group, as redes sociais sdo um dos meios mais utilizados
pelos portugueses (79%), a par dos motores de busca (88%). No entanto, no que toca a credibilidade, a opinido dos portugueses
difere e, até acusam as redes sociais de causar desconforto. Como podem estes meios sociais ser tdo utilizados pelos portugueses
e, simultaneamente, serem considerados pouco crediveis e até incomodos? Este “dilema digital” tem explicacdo. Saiba mais aqui

O "A Descoberta das Cinco Estrelas", desta semana é sobre o tema "Vamos aprender a reter talentos?" e coloca a conversa dois
profissionais de marketing da area do imobiliario, que abordaram, entre outros assuntos, conceitos recentes como "quiet quitting" e
"job hopping", relacionados com a busca pelos trabalhadores mais jovens de um maior equilibrio entre vida pessoal e profissional.

Por falar em imobiliario, saiba quais os principais atributos que os consumidores valorizam quando escolhem uma plataforma de
classificados de imobiliario.
Conheca ainda o SEAQUAL™ Multi da Molaflex, o colchdo mais sustentavel de Portugal, que os consumidores elegeram como
vencedor do Prémio Cinco Estrelas.

Figue em modo Cinco Estrelas e siga-nos nas redes sociais para saber todas as novidades, com toda a confianca.


https://link.freshmail.mx/c/avujhp31nh/qmlues0dhg

CINCO ESTRELAS

O 5° episddio do podcast do Prémio Cinco
Estrelas conta com a presenca de Pedro @
Vieira, Diretor de Marketing da Zome Real FR——
Estate e Diogo Lopes, Marketing Manager do

Imovirtual. RETER TALENTOS ’

Nos ultimos tempos surgiram diversas expressoes - -
relacionadas com o mercado de trabalho. Além do "quiet PRECIS
quitting", termo inglés que define as demissées voluntarias
de trabalhadores em busca de melhor qualidade de vida, —_—
também o "job hopping" - troca frequente e voluntaria de
trabalhos - busca uma maior felicidade profissional.
"Vamos aprender a reter talentos?", tema extremamente
atual, é o mote do 5° episédio do podcast "A Descoberta
das Cinco Estrelas" desta semana.
Subscreva aqui o canal.

os consumidores

Quals 0s 3 aspetos que 0s
consumidores mais valorizam
na escolha de uma plataforma
de classificados de imobiliario?

imovirtua

DE CASA CHEIA
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A Internet & um gigante e global ponto de en-
contro entre possivels compradores e/ou ven
dedores de imoveis.

Mo entanto, porgue sao negocios que apre-
sentam, por norma, valores elevados guando
decidimos comprar, vender ou ate arrendar,
tentamos encontrar parceiros de confianca.
Atraves das plataformas de classificados imo
biliarios online, & possivel fazer varios tipos de
pesquisas, colocando filtros, tais como preco.
localizagao, tipologia, areas entre outros,
Assim, fomos saber o que mais valorizam os con-
sumidores na hora de escolher uma plataforma
de dassificados de imobiliario como a Imovirtual,
vencedora dp Premio Cinco Estrelas 2023,
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Quantidade e qualidade dos Imovels
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rr rmacao idedigna sobre os Imovels

existe no mercado

Saiba mais.

O DESCANSO SUSTENTAVEL

SEAQUAL"

Do good. Sleep well

O MELHOR PARATI
E PARA O PLANETA
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Lusiadas Saude assinala
0 25° aniversario.

“25 anos a criar histérias consigo” € o mote da campanha com que a
Lusiadas Saude assinala o 25° aniversario do grupo. A campanha
esta presente em radio, no digital, outdoor, mupis e em todas as
unidades do pais da marca Cinco Estrelas.

Susana Vilaca, Rui Borges e Ricardo Sampaio, médicos no Hospital
Lusiadas Porto, onde tudo comecou, séo os protagonistas desta
campanha, na qual é dada a conhecer a realidade e a historia dos
cerca de 6.500 profissionais de salde do grupo.

“Os primeiros 25 anos da Lusiadas Saude foram e continuam a ser
marcados por aqueles que fazem do grupo aquilo que é hoje. E é a
histéria destes profissionais — as que se fizeram e as que ainda estao
para vir — que queremos hoje celebrar com esta campanha (...) "
afirma Joana Menezes, administradora do Hospital Lusiadas Porto.

Saiba mais.
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O Calcitrin MD S Rapid é o suplemento alimentar ideal para ajudar
no alivio das dores nos ossos e articulagdes, melhorar o funcionamento
das cartilagens e auxiliar no movimento do corpo.
O suplemento contém CAD3, Magnésio, Vitamina C,
Condroitina e Glucosamina.

Este complexo vitaminico é um excelente aliado
para uma vida longa e repleta de energia,
promovendo a sensacao de bem-estar.

Saiba mais. P .‘ag
w VivaMelhor %"ﬁ Aelhor

e

Rico em Omegas 3, 6 e 9, Omega Gold, da Viva Melhor,
contribui para a manutencao da normal funcdo cerebral,
para o normal funcionamento do coracdo e auxilia

na prevencao dos processos inflamatorios.

Omega Gold é um suplemento de dcidos gordos essenciais
e n3o essenciais que fortalece as funcdes cerebrais

e o sistema cardiovascular, composto por Omegavital®.

Saiba mais.
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Recovery IPSS

com Assoclagcio Recovery ¢ uma Instituicio Particular

. ~ de Solidariedade Social sem fins Jucrativos.
M|gue| DuraeS Qual é exatamente o vosso trabalho e missao?
Presidente da Recovery IPSS

A RECOVERY IPSS é uma Instituicao
Particular de Solidariedade Social sem fins
lucrativos com uma missao de assisténcia em
cuidados de salude mental e de melhoria da
gualidade de vida de pessoas portadoras de
doenca mental e respetivas familias.

Nesta entrevista, o seu Presidente sobre o
trabalho realizado pela Recovery, sob os
apoios financeiros que apoiam a instituicéo e
sobre o retorno emocional de um trabalho que
tanto contribui para melhorar a vida de quem
sobre de doencas mentais.
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