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O top 10 das mulheres portuguesas com o maior número de seguidores no LinkedIn, reconhece a ação e influência que estas 
exercem no mundo profissional. Dele, fazem parte duas mulheres que colaboram assiduamente com o Prémio Cinco Estrelas 

contribuindo para o seu crescimento e reconhecimento no mercado, são elas Helena Lencastre, Partner & CEO da multidados.com 
e Sofia de Castro Fernandes, fundadora da Academia àsnove. Descubra as outras 8 aqui. 

 
O "À Descoberta das Cinco Estrelas" desta semana, é sobre o balanço saudável entre o trabalho e a vida pessoal. Ainda haverá 

espaço para longas horas de trabalho que colocam o bem-estar em segundo plano? Este, entre outros temas, foram abordados no 
14º Episódio do podcast do Prémio Cinco Estrelas. 

 
Para o nosso bem-estar contribui com certeza, um ambiente limpo e livre de contaminações. É neste contexto que surgem os 

produtos que nos ajudam a manter seguros no que toca à higiene. Assim, fomos saber o que mais valorizam os consumidores na 
hora de fazer a sua escolha em produtos de higiene e desinfeção. 

 
A EDP associa-se pela segunda vez à Associação Oceanum Liberandum para mais uma ação alargada de limpeza submarina ao 
largo de Sesimbra. O objetivo é alcançar o título de maior limpeza subaquática do mundo em 24 horas. É já no final do mês, vai 

envolver mergulhadores de todo o mundo numa ação verdadeiramente cinco estrelas. 

 

 

 

 

 

https://link.freshmail.mx/c/xykizzggfe/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/fyuwzf2ums/qmlues0dhg


  

 

No 14º episódio do podcast do Prémio 
Cinco Estrelas conversámos com Leonor 
Carvalho, Diretora Geral da AGA Portugal 
e Mónica Brito, CEO da Crioestaminal. 
 
"Work-life Balance: Dizer não à sobrecarga de 
trabalho e sim à proditividade" é o tema desta semana 
do podcast "À Descoberta das Cinco Estrelas". Como 
avaliar a produtividade sem aliar isso à sobrecarga de 
funções? Como evitar que o colaborador seja mantido 
em stress permanente?  
Estas são algumas das questões debatidas pelas 
convidadas do 14ª episódio. 
 
Subscreva aqui o canal. 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

https://link.freshmail.mx/c/d9up88ueef/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/8xcn0b4p5h/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/fjcfe15ezl/qmlues0dhg


  

 

 

 

 

 

 

 Sesimbra volta a reunir mergulhadores de todo o mundo para 
limpeza subaquática recorde. 

 

 

 

 

 

  

 

 

Promovida pela organização sem fins lucrativos Oceanum Liberandum, a EDP volta a apoiar a iniciativa que pretende mobilizar 

centenas de mergulhadores de todo o mundo para mais uma ação alargada de limpeza submarina, à semelhança do que aconteceu 
em 2022 - nessa intervenção, foi possível retirar do mar mais de 3,5 toneladas de lixo, entre centenas de garrafas de plástico e de 
vidro, armadilhas de pesca, pneus, latas de alumínio, entre muitos outros resíduos que colocam em risco o ecossistema marinho. 

 
Depois de bater o recorde do Guinness em setembro do ano passado, com 597 mergulhadores em 12 horas, a organização 

pretende agora alcançar o título de maior limpeza subaquática do mundo em 24 horas, ou menos. Qualquer mergulhador certificado 
poderá participar nesta ação de limpeza subaquática tendo apenas de efetuar a inscrição gratuita num dos centros de mergulho 

parceiros, cujos contactos se encontram no site da Oceanum Liberandum. 
 

O evento terá início às 8h00 do dia 27 de maio. 
 

 

 

 

  

 

https://link.freshmail.mx/c/yfy29hzpcx/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/luybf0wuy6/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/xeg8owdiyq/qmlues0dhg


Vídeos do Turismo 
de Cascais vencem 
prémios em 
festivais 
internacionais. 

 
O Turismo de Cascais foi 
distinguido pelo Japan International 
Film Festival, e galardoado pelo 
Dallas Shorts Film Festival, na 
categoria Best Under 5 Minute Film. 
 
O Turismo de Cascais está ainda 
nomeado na categoria Creative 
Brand dos Prémios Líderes do 
Turismo, cujos vencedores serão 
revelados hoje. Veja os dois vídeos 
aqui. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

https://link.freshmail.mx/c/iu0biy0obi/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/3gar6hbylh/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/p8t507xb26/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/2gkb4pg09o/qmlues0dhg
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https://link.freshmail.mx/c/uwtvnkqpgd/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/c49x3u61v7/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/slgx5pbeqo/qmlues0dhg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Contactos | Candidaturas 

 
Tel: 21 759 03 54 (chamadas para rede fixa nacional) | 93 812 36 63 - 91 722 92 19 (chamadas para rede móvel nacional) 

 

 

 

 

 

 Message sent by: FIVE STARS CONSULTING PORTUGAL, LDA | Rua Manuel da Silva  Nº 5-D  Quinta do Lambert 1750-927  Lisboa  Portugal 

 

 

 

 

 

 Se não está num dia cinco estrelas e não quer receber informação sobre o melhor que existe no mercado, clique em unsubscribe. 

 

 

 

 

 

  

https://link.freshmail.mx/r/qmlues0dhg/ciszyhw5st
https://link.freshmail.mx/c/9p7ngcphji/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/0rxm6er6pt/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/5j2s0rv541/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/mh4djm43r9/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/xpcca37juh/qmlues0dhg

