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Os processos que impulsionam a criatividade, a tomada de decisão e a colaboração entre diferentes áreas, são práticas comuns 
entre as marcas com um elevado nível de crescimento, cuja esmagadora maioria (89%), afirma que "o seu sucesso a longo prazo 

depende da capacidade de fomentar a criatividade".  
A edição deste ano do "Global Marketing Trends" explora como, apesar dos desafios externos que se têm colocado aos Chief 

Marketing Officers (CMOs) ao longo do último ano, tais como os conflitos geopolíticos, a instabilidade económica e as alterações 
climáticas, há espaço para o crescimento organizacional, estando os líderes de Marketing focados em quatro grandes tendências: 

investimento em marketing, sustentabilidade interna, criatividade e adoção de tecnologias emergentes. Conheça o estudo aqui. 
 

O crescimento organizacional de empresas e marcas nem sempre se desenvolve em ambiente de igualdade de género quanto a 
cargos e salários. Apesar de estarmos ligeiramente acima da média europeia no que toca à gestão empresarial feminina, segundo 

dados do governo português, as mulheres recebem em média 19,9% menos que os homens na remuneração mensal. Salários, 
prémios e benefícios… em média, tudo é menor. Por isso, este continua a ser um tema tão pertinente e é do que falamos no 11º 

Episódio do podcast "À Descoberta das Cinco Estrelas" intitulado "Lideranças femininas: mulheres ao poder!"  
 

Continuando no feminino, esta semana sugerimos conhecer 55 mulheres portuguesas extraordinárias apresentadas na revista Visão 
História. Personalidades tão diferentes como a Rainha Santa Isabel, Antónia Ferreira, Amália Rodrigues, Natália Correia ou Paula 

Rego fazem parte desta edição. 
 

Um dos acontecimentos mais importantes da nossa História comemora-se na próxima semana por isso, aliámo-nos a duas 
publicações Cinco Estrelas, o Expresso e a Estrelas & Ouriços, divulgando muitas sugestões para aproveitar o feriado e comemorar. 

 

 

 

 

 

https://link.freshmail.mx/c/jub2muljbv/qmlues0dhg


  

 

O 11º episódio do podcast do Prémio 
Cinco Estrelas conta com a presença 
de Madalena Gusmão, Diretora 
Geral da Caudalie e Beatriz Rubio, 
CEO da Remax Portugal. 
 
Quando o assunto é empresas geridas por 
mulheres, Portugal está ligeiramente acima 
da média da União Europeia. Em média, 
36% dos cargos diretivos portugueses são 
comandados por mulheres – 2% acima da 
média da União Europeia. No entanto, ainda 
há muito trabalho por se fazer… Para falar 
sobre este tema, no episódio desta semana, 
convidámos duas empresas Cinco Estrelas, 
lideradas por mulheres. 
 
Subscreva aqui o canal. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 55 Mulheres Portuguesas na VISÃO História 
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A VISÃO, Órgão de Comunicação Social Cinco Estrelas 2023 na categoria de Revistas de Informação, apresenta 55 mulheres portuguesas na Edição 75 da VISÃO 
História, à venda na loja online. Na capa da revista está 

o "Auto-retrato com casaco vermelho", da pintora portuense Aurélia de Souza (1866-1922), que a historiadora de Arte Raquel Henriques da Silva considerou "o mais 
belo auto-retrato da pintura portuguesa". A frontalidade, expressa na representação 

do rosto da pintora, resume a singularidade das 55 mulheres biografadas nesta VISÃO História. 
São rainhas e princesas, feministas, aventureiras, empreendedoras, cientistas, políticas, militantes, artistas, 

desportistas, escritoras e intelectuais, para ficar a conhecer nesta edição. 
 

E se quiser conhecer outras obras da pintora protagonista da capa, ainda pode vistar a exposição "Vida e Segredo Aurélia de Souza" até 21 de maio, no Museu 
Nacional Soares Reis, no Porto. Uma ótima sugestão de programa para os feriados que aí vêm. 

 

 

 

 

 

 

 

Para não ficar em casa e aproveitar o feriado da próxima terça-feira, há uma grande variedade de eventos por todo o país. 
 

A Estrelas & Ouriços destaca vários programas em Lisboa com músicas, leituras, conversas, percursos, visitas e oficinas. 
O Jornal Expresso alarga as sugestões a todo o país, de Braga a Faro, é só escolher! 

 
E se decidir ficar por casa, sugerimos uma atividade bem divertida para fazer com a criançada: um cravo de papel, veja como aqui. 
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As embalagens de café 
moído Delta mudaram de 
rosto, mas o gosto 
continua o de sempre!  
 
As novas embalagens, transportam-nos 
para as culturas de origem de cada café, 
mas mantêm as características de 
sempre:  intensidade de sabor e aromas e 
textura suave. 
 
E até 23 de abril participe no passatempo a 
decorrer na página de Instagram 
@delta_cafes e ganhe uma máquina 
SMEG. 
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 S I G A  O  P R É M I O  C I N C O  E S T R E L A S 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Contactos | Candidaturas 

 
Tel: 21 759 03 54 (chamadas para rede fixa nacional) | 93 812 36 63 - 91 722 92 19 (chamadas para rede móvel nacional) 
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 Se não está num dia cinco estrelas e não quer receber informação sobre o melhor que existe no mercado, clique em unsubscribe. 
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