cinco estrelas

897 DAS

MARCAS

ENCARAM A

CRIATIVIDADE
COMO FORCA DE

CRESCIMENTO.

RELATORIO GLOBAL MARKETING
TRENDS 2023 DA DELOITTE
REVELA QUATRO TENDENCIAS
PARA GERIR AS MARCAS E
GUIAR OS CMOS NA DEFINICAO
DAS PRIORIDADES PARA 2023.

aqui.
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CINCO ESTRELAS

O 11° episodio do podcast do Prémio
Cinco Estrelas conta com a presenca
de Madalena Gusmao, Diretora
Geral da Caudalie e Beatriz Rubio,
CEO da Remax Portugal.

Quando o assunto é empresas geridas por
mulheres, Portugal esta ligeiramente acima
da média da Unido Europeia. Em média,
36% dos cargos diretivos portugueses sao
comandados por mulheres — 2% acima da
média da Unido Europeia. No entanto, ainda
ha muito trabalho por se fazer... Para falar
sobre este tema, no episédio desta semana,
convidamos duas empresas Cinco Estrelas,
lideradas por mulheres.

e RELAX

Subscreva aqui o canal.
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55 Mulheres Portuguesas na VISAO Historia
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et MIEERES
¥ ) PORTUGUESAS
i O QUEFIZERAM HISTORIA

A VISAO, Orgéo de Comunicagéo Social Cinco Estrelas 2023 na categoria de Revistas de Informac&o, apresenta 55 mulheres portuguesas na Edicdo 75 da VISAO
Historia, a venda na loja online. Na capa da revista esta
0 "Auto-retrato com casaco vermelho", da pintora portuense Aurélia de Souza (1866-1922), que a historiadora de Arte Raquel Henriques da Silva considerou "o mais
belo auto-retrato da pintura portuguesa". A frontalidade, expressa na representagao
do rosto da pintora, resume a singularidade das 55 mulheres biografadas nesta VISAO Historia.
Sé&o rainhas e princesas, feministas, aventureiras, empreendedoras, cientistas, politicas, militantes, artistas,
desportistas, escritoras e intelectuais, para ficar a conhecer nesta edigéo.

E se quiser conhecer outras obras da pintora protagonista da capa, ainda pode vistar a exposicdo_"Vida e Segredo Aurélia de Souza" até 21 de maio, no Museu
Nacional Soares Reis, no Porto. Uma 6tima sugestao de programa para os feriados que ai vém.

Ha muitos motivos
para comemorar

0 25 de abril este ano
e um deles é que, em
2023, ja sao mais 0s
anos vividos em
democracia do que
em ditadura.

Siga as sugestoes
Cinco Estrelas

da Estrelas & Ourigos
e do Expresso.

Para nao ficar em casa e aproveitar o feriado da préxima terca-feira, ha uma grande variedade de eventos por todo o pais.

A Estrelas & Ouricos destaca varios programas em Lisboa com musicas, leituras, conversas, percursos, visitas e oficinas.
O Jornal Expresso alarga as sugestdes a todo o pais, de Braga a Faro, é s6 escolher!

E se decidir ficar por casa, sugerimos uma atividade bem divertida para fazer com a crian¢cada: um cravo de papel, veja como agui.
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As embalagens de café
moido Delta mudaram de

rosto, mas 0 gosto N[]vu =

continua o de sempre!

As novas embalagens, transportam-nos H USTU 3

para as culturas de origem de cada café,

mas mantém as caracteristicas de n M Es M U
sempre: intensidade de sabor e aromas e

GOSTO.

E até 23 de abril participe no passatempo a
decorrer na pagina de Instagram

@delta cafes e ganhe uma maquina
SMEG.
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A Galp criou um inovador §fmtj!ad9r que

permite saber quantos litros deicombustive

pode poupar utilizdndo Galp E\‘ié{o‘gic‘?.o_ %
| 1

Sendo uma op¢do mais omiéq do : ;Qbieﬁte"

esta plataforma calcula também_z\ :

de emissoes de CO? '

Faca check
na poupancad

Simule ja
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www.grupel.eu

GRUPEL - Energia de Portugal para o mundo.

A Grupel produz e comercializa geradores de energia até 3500kVA, torres de iluminagdo portateis e solugdes de engenharia elétrica, levando
energia a mais de 70 paises em todo o mundo.

Nos Gltimos anos, tem-se focado na inovacao e modernizacao de processos, tendo atingido diversos marcos importantes como acordos
com multinacionais de renome e um crescimento de cerca de 40% do seu volume de negdcios. Saiba mais.

Na Linde Saude a Inova¢ao tem um propdésito: melhorar

a qualidade de vida da pessoa com patologia crénica,
promovendo o seu bem-estar, 0 cumprimento terapéutico,
a autonomia e a educacao para a satde.

Com um atendimento personalizado e plataformas digitais
inovadoras, a Linde Saude é pioneira a oferecer servicos
de Reabilitacao Respiratdria e Telemonitorizacao,

que permitem um acompanhamento constante e
personalizado, por profissionais altamente qualificados,
das pessoas com doenca respiratdria e cardiaca.

A Paixao pelo Cuidar, a Personalizacao, a Experiéncia
as Equipas e a Inovacao sao o que caracterizam
a Linde Saude.

Saiba mais.

SIGA O PREMIO CINCO ESTRELAS

Y f Lin L Jow

Contactos | Candidaturas

Tel: 21 759 03 54 (chamadas para rede fixa nacional) | 93 812 36 63 - 91 722 92 19 (chamadas para rede mdvel nacional)
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