Vamos de férias

com leituras
Cinco Estrelas!

Personalidade Cinco Estrelas na Categoria Literatura,
José Rodrigues dos Santos, da-nos a conhecer
verdades e realidades historicas e cientificas, através
das suas obras literarias de ficgao.

No podcast“A Descoberta das Cinco Estrelas”
tivemos a honra de o receber para uma conversa
sobre literatura e nao so.

Videos novos todas as quintas-feiras as 14h

A DESCOBERTA DAS CINCO ESTRELAS

Subscreva


https://cinco-estrelas.pt/portugal-guia-te-2023/

Com muita honra, recebemos no
nosso estudio o escritor José
Rodrigues dos Santos, uma das
personalidades mais reconhecidas do
NOSso pais como jornalista e escritor.
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0S SEGREDOS DE
JOSE RODRIGUES

DOS SANTC

58 anos, 29 livros, 24 dos quais sdo romances e
best sellers - “A Formula de Deus”, por exemplo,
vendeu mais de 500 mil exemplares s6 em Franca,
0 autor portugués mais vendido em 2022, conta-nos
como se iniciou na atividade da escrita de ficcao e
como ficou fascinado com a possibilidade de expor
conhecimento e verdade, de forma profunda e
completa, através dos seus romances.

Cristina Martins, Product Manager da
Tecifar/Artrozen e Maria Jodo Campos,
Consultora Técnica da Viva Melhor, sao as
convidadas do

250 episodio do podcast do Prémio Cinco USE os
Estrelas.

SUPLEMENTO
Jé& foram olhados com desconfianca mas hoje em
dia, os suplementos conquistaram a confianca dos A SEU rAvo
consumidores fazendo parte do seu dia-a-dia. Os
suplementos alimentares séo o tema do episédio

desta semana do podcast "A Descoberta das Cinco
Estrelas" com a presenca de duas marcas que sao
referéncia em Portugal e, claro, Cinco Estrelas.
Subscreva aqui o0 canal.
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“® e também vamos de férias

como” ugal guia-Te”!

.

E para quem nos visita, seja de fora de Portugal ou um
portugués a querer conhecer melhor o seu pais, que criamos o
“Portugal guia-Te’, que vai ja na sua 42 edicao.

Um Guia de Marcas Portuguesas Cinco Estrelas para que todos
possam continuar a seguir o que de melhor ha em Portugal.

Siga portugal



https://www.youtube.com/@adescobertadascincoestrelas
https://youtu.be/hdbZBmn33J8
https://youtu.be/2-Cw405xCG4
https://cinco-estrelas.pt/portugal-guia-te-2023/

Aldi
Faz a Diferenca.

Produtos frescos, com elevada
qualidade

e a precos acessiveis. E esta a
esséncia da ALDI, que disponibiliza,
nas suas mais de 130 lojas a nivel
nacional, uma oferta diversificada e
adaptada as necessidades dos
portugueses. A aposta no que é
nacional e de confian¢a, em produtos
sustentaveis, de origem biolégica e em
novas solucdes vegetarianas e vegan,
aliada a uma experiéncia de compra
simples e rapida, refletem a sua
preocupacéo em oferecer o essencial
para o dia-a-dia, sempre com a
promessa de fazer a diferencga.
Conheca tudo aqui.

L a3C

existe no mercado

A bartir de sadbado, ndo percas Maquina

M8de.Gafé Portatil por apenas 39,99€.

A pactir de 2977, limitado 89 sock existents.

cinco estrelas

“Saboreie o verao na sua casa” é conselho da
RE/MAX para os meses de julho, agosto e
setembro.

Além da presenca no digital, a campanha esta
também presente numa rede de mupis, espalhados
por todo o pais, outdoors e avifes, que enfatizem a
mensagem da RE/MAX, de que ndo hé& lugar melhor
para relaxar e criar memoérias especiais do que a
prépria casa.

“Uma casa é um dos bens mais preciosos e € nela
que se constroem histérias. E neste sentido que
trabalhamos todos os dias, com o objetivo de ajudar
0S N0ssos clientes e potenciais clientes a encontrar
a casa certa ou a vender o seu imovel”, referiu
Beatriz Rubio, a CEO da RE/MAX Portugal.


https://www.aldi.pt/
https://p.cinco-estrelas.pt/wp-content/uploads/2023/07/Aldi-Achados-Maquina-Cafe-20s.mp4

A campanha “Quem gosta dos produtos do ALDI,
nao esta sozinho” esta de volta com novo spot.

No spot mais recente da campanha multimeios a
marca “volta a comunicar, de forma cémica,
divertida e caricata, o fanatismo dos clientes
pelos seus produtos, desta vez com destaque
para a seccao de padaria e pastelaria. O novo
filme traz de volta o humor dos dltimos videos da
campanha, mas junta-lhe uma pitada de terror,
gue remete os consumidores para 0s cenarios
arrepiantes deste tipo de filmes”.

cinco estrelas

cinco estrelas


https://www.youtube.com/watch?v=IF_OF-Zjr0o
https://www.aldi.pt/receitas-aldi/Categorias/Nem-Carne-Nem-Peixe/gaspacho-fresco-de-verao.html

Prepare-se para se deliciar com
o melhor que a natureza tem
para oferecer.

Jé comegou a colheita das Dona Uva Cardinal!

Com a sua cor vibrante e o seu sabor inconfundivel, sdo
perfeitas para um lanche saudavel e cheio de energia!
Frescas, Portuguesas e Naturalmente Doces, em breve
na suamesa.

Saiba Mais
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De 10 de agosto a 21 de setembro a 631°
edicao da Guardia das Feiras Populares
celebra os 900 anos da doacao do Foral a
cidade de Viseu.

S3ao0 43 dias de muita animacao com concer-
tos, espetaculos, gastronomia e cultura.

Consulte a agenda!

Arrabia Guest Houses & Glamping

ocalizada entre as montanhas em Raiva, Castelo de Paiva, na Quinta da
E]

SIGA O PREMIO CINCO ESTRELAS

@002


https://www.facebook.com/DonaUva.pt
https://feirasaomateus.pt/
https://www.arrabia-glamping.com/
https://www.instagram.com/premiocincoestrelas/
https://www.facebook.com/premiocincoestrelas
https://www.linkedin.com/company/18701021/admin
https://www.youtube.com/channel/UCMgrpjUm1eBOYrUxOn09vaQ/videos
https://cinco-estrelas.pt/

Contactos | Candidaturas

Tel: 21 759 03 54 (chamadas para rede fixa nacional) | 93 812 36 63 - 91 722 92 19 (chamadas para rede mével nacional)

Message sent by: FIVE STARS CONSULTING PORTUGAL, LDA | Rua Manuel da Silva N°5-D Quinta do Lambert 1750-927 Lisboa Portugal

Se nao esta num dia cinco estrelas e nao quer receber informagé&o sobre o melhor que existe no mercado, clique em unsubscribe.


https://link.freshmail.mx/rp/hr6l90qmjc/lan3jdkao0/

