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As férias estão aí e para muitos de nós são dias para por leituras em dia. E nós, claro que sugerimos qualquer um dos livros do 
José Rodrigues dos Santos. O vencedor do Prémio Personalidade Cinco Estrelas na Categoria Literatura, esteve no nosso podcast 

para uma conversa sobre como a escrita ganhou espaço na sua e nas nossas vidas. 
 

A newsletter Cinco Estrelas vai de férias com O “Portugal guia-Te”! O guia, que já vai na sua 4ª edição, continua a guiar-nos pelo 
nosso país dando rumo aos passeios, às compras e à utilização de serviços, sempre em Portugal, sempre Cinco Estrelas.  

Seja qual for o seu destino no nosso país, inspire-se, informe-se e siga as sugestões deste guia. Marque Portugal com a sua 
presença e boas férias! O "Portugal guia-Te" está aqui. 

 
Há campanhas de verão a estrear, das marcas Cinco Estrelas. Conheça duas delas, que, apesar de muito diferentes, ambas 

trabalham as emoções dos consumidores. 
 

Verão é tempo de gaspacho, de uvas, de festas, feiras e romarias e de descansar em lugares que nos façam desligar da rotina e, 
se tudo for Cinco Estrelas, então o verão é perfeito. 

 
Quanto a nós, voltamos em setembro! 

 

 

 

 

 

  

 

https://cinco-estrelas.pt/portugal-guia-te-2023/


 

 

Com muita honra, recebemos no 
nosso estúdio o escritor José 
Rodrigues dos Santos, uma das 
personalidades mais reconhecidas do 
nosso país como jornalista e escritor. 
 
58 anos, 29 livros, 24 dos quais são romances e 
best sellers - “A Fórmula de Deus”, por exemplo, 
vendeu mais de 500 mil exemplares só em França, 
o autor português mais vendido em 2022, conta-nos 
como se iniciou na atividade da escrita de ficção e 
como ficou fascinado com a possibilidade de expor 
conhecimento e verdade, de forma profunda e 
completa, através dos seus romances. 

 

  

 

Cristina Martins, Product Manager da 
Tecifar/Artrozen e Maria João Campos, 
Consultora Técnica da Viva Melhor, são as 
convidadas do 
25º episódio do podcast do Prémio Cinco 
Estrelas. 
 
Já foram olhados com desconfiança mas hoje em 
dia, os suplementos conquistaram a confiança dos 
consumidores fazendo parte do seu dia-a-dia. Os 
suplementos alimentares são o tema do episódio 
desta semana do podcast "À Descoberta das Cinco 
Estrelas" com a presença de duas marcas que são 
referência em Portugal e, claro, Cinco Estrelas. 
Subscreva aqui o canal. 

 

 

 

 

 

 

  

 

https://www.youtube.com/@adescobertadascincoestrelas
https://youtu.be/hdbZBmn33J8
https://youtu.be/2-Cw405xCG4
https://cinco-estrelas.pt/portugal-guia-te-2023/


  

 

Aldi 
Faz a Diferença. 

Produtos frescos, com elevada 
qualidade 
e a preços acessíveis. É esta a 
essência da ALDI, que disponibiliza, 
nas suas mais de 130 lojas a nível 
nacional, uma oferta diversificada e 
adaptada às necessidades dos 
portugueses. A aposta no que é 
nacional e de confiança, em produtos 
sustentáveis, de origem biológica e em 
novas soluções vegetarianas e vegan, 
aliada a uma experiência de compra 
simples e rápida, refletem a sua 
preocupação em oferecer o essencial 
para o dia-a-dia, sempre com a 
promessa de fazer a diferença. 
Conheça tudo aqui. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Saboreie o verão na sua casa” é conselho da 
RE/MAX para os meses de julho, agosto e 
setembro.  
 
Além da presença no digital, a campanha está 
também presente numa rede de mupis, espalhados 
por todo o país, outdoors e aviões, que enfatizem a 
mensagem da RE/MAX, de que não há lugar melhor 
para relaxar e criar memórias especiais do que a 
própria casa. 
“Uma casa é um dos bens mais preciosos e é nela 
que se constroem histórias. É neste sentido que 
trabalhamos todos os dias, com o objetivo de ajudar 
os nossos clientes e potenciais clientes a encontrar 
a casa certa ou a vender o seu imóvel”, referiu 
Beatriz Rubio, a CEO da RE/MAX Portugal. 

 

  

  
 

https://www.aldi.pt/
https://p.cinco-estrelas.pt/wp-content/uploads/2023/07/Aldi-Achados-Maquina-Cafe-20s.mp4


 

 

A campanha “Quem gosta dos produtos do ALDI, 
não está sozinho” está de volta com novo spot.  
 
No spot mais recente da campanha multimeios a 
marca “volta a comunicar, de forma cómica, 
divertida e caricata, o fanatismo dos clientes 
pelos seus produtos, desta vez com destaque 
para a secção de padaria e pastelaria. O novo 
filme traz de volta o humor dos últimos vídeos da 
campanha, mas junta-lhe uma pitada de terror, 
que remete os consumidores para os cenários 
arrepiantes deste tipo de filmes”.  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IF_OF-Zjr0o
https://www.aldi.pt/receitas-aldi/Categorias/Nem-Carne-Nem-Peixe/gaspacho-fresco-de-verao.html
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https://www.facebook.com/DonaUva.pt
https://feirasaomateus.pt/
https://www.arrabia-glamping.com/
https://www.instagram.com/premiocincoestrelas/
https://www.facebook.com/premiocincoestrelas
https://www.linkedin.com/company/18701021/admin
https://www.youtube.com/channel/UCMgrpjUm1eBOYrUxOn09vaQ/videos
https://cinco-estrelas.pt/


 
Contactos | Candidaturas 

 
Tel: 21 759 03 54 (chamadas para rede fixa nacional) | 93 812 36 63 - 91 722 92 19 (chamadas para rede móvel nacional) 

 

 

 

 

 

 Message sent by: FIVE STARS CONSULTING PORTUGAL, LDA | Rua Manuel da Silva  Nº 5-D  Quinta do Lambert 1750-927  Lisboa  Portugal 

 

 

 

 

 

 Se não está num dia cinco estrelas e não quer receber informação sobre o melhor que existe no mercado, clique em unsubscribe. 

 

 

 

 

 

   

  

https://link.freshmail.mx/rp/hr6l90qmjc/lan3jdkao0/

