10 ANOS
a premiar estrelas

Nos ultimos anos, a nivel europeu, o comércio eletrénico tem crescido de forma exponencial. Um estudo realizado pela ecommerceDB
(ECDB) a varias economias europeias, atribui ao e-commerce uma contribui¢do de 4,8% para o Produto Interno Bruto (PIB) nacional.
O sector mais procurado pelos portugueses nas compras online é o da moda, que inclui vestuario, calgado e acessérios. Segundo dados
do “E-Commerce Report 2023” dos CTT, esta categoria, para além de ser a mais requisitada, continua a conquistar cada vez mais
consumidores, registando mais 1 ponto percentual em compara¢do com 2022 e com tendéncia para crescer.

De acordo com as tendéncias europeias, Portugal conta, cada vez mais, com a presen¢a de marcas e consumidores no comércio

eletrénico. Saiba mais aqui.

Em oposigdo ao e-commerce est30 as compras presenciais em lojas que, cada vez mais, aderem ao self-checkout. E sobre as vantagens e
as desvantagens para consumidores e marcas deste sistema, que conversamos no episédio de hoje do podcast "A Descoberta das Cinco
Estrelas".

Os consumidores escolheram a Aegon Santander como marca vencedora na categoria de Seguros Bancdrios. Conheca 1 milhdo de razbes
para esta escolha.

As melhores escolhas sdao sempre Cinco Estrelas e esta semana, na nossa newsletter, ndo faltam sugest&es, novidades e referéncias
escolhidas pelos consumidores portugueses.


https://link.freshmail.mx/c/0bmqjp0y9p/qmlues0dhg

Podera uma ma experiéncia com o self-
checkout levar a perda do cliente?

No episédio de hoje de "A Descoberta das
Cinco Estrelas", o seu podcast semanal, a
nossa apresentadora Sofia de Castro
Fernandes recebe Silvestre Machado,
Diretor de Seguranga do Auchan e Ana
Rita Almeida, Diretora Editorial do
HiperSuper, para nos falar sobre os
vantagens e desvantagens do self-
checkout.

Ouga a opinido dos nossos convidados,
em representac¢do das marcas premiadas
com o Prémio Cinco Estrelas.
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VALE A PENA
INVESTIR
NO SELF-
CHECKOUT?

Aegon Santander . i
Por um milhao de razoes. p .

Especialistas em produtos Vida Risco e Ndo Vida, comercializados em exclusivo através do Santander, a Aegon
Santander garante a cobertura de todo o territério portugués.

O know-how com os clientes, canais e produtos dos Grupos Santander e Aegon, com larga experiéncia no
mercado, coloca a Aegon Santander na lista das dez maiores seguradoras portuguesas a operar em
bancassurance no ramo Vida Ndo Financeiro. Este profundo conhecimento permite proporcionar aos clientes
uma oferta diferenciada e personalizada, de acordo com as suas necessidades individuais de cobertura.

11 me o

A Aegon Santander Portugal
nasceu em 2014 da alianga entre
a Aegon Spain Holding BV
e a Santander Totta Seguros Vida,
Companhia de Seguros de Vida S.A,
para oferecer uma gama alargada
de Seguros com especializagdo
e qualidade alinhadas
com os padrdes dos Grupos
Santander e Aegon.

WEGON & Santander

SEGUROS
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Imagens Sobre Nos

N
~ Bancode imagens de
culinaria e gastronomia

Encontre inspir: ed atividade

Cookingphotos.com é o novo projeto da TeleCulinaria.

Foi lancado na passada semana o site Cooking Photos, o primeiro banco de imagens a oferecer uma colecao
exclusiva de imagens profissionais de culinaria e gastronomia tradicional portuguesa, comida de conforto e
cozinha do dia a dia, em alta resolucao
e devidamente licenciadas para uso comercial. S3o mais de 150 000 fotografias de autor, imagens premium,
de alta qualidade e exclusivas para profissionais.

Esperamos que gostem deste novo projeto da TeleCulindria e estdo convidados a visitar a pagina
em www.cookingphotos.com
e a partilha-la!

Clinicas Insparya de Cristiano Ronaldo chegam ao Médio Oriente.

Co-fundada por Cristiano Ronaldo e Paulo Ramos, a rede de
clinicas de transplantes capilares Insparya, inaugurou a
primeira clinica fora da Europa, em Mascate, a capital de
Ooma.

De acordo com o Grupo Insparya, a nova clinica é “a
primeira do género no Médio Oriente” e ird responder as
necessidades dos pacientes com tratamentos capilares
avangados com elevada especializagao tecnoldgica e
médica. Uma equipa de médicos europeus da Insparya e
equipamentos médicos desenvolvidos nos centros de
investigacdo da marca, fazem parte do novo centro para
cuidar da saude capilar. O Grupo Insparya estd presente em
Portugal, Espanha, Itdlia e no Oma.

insparya
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DAZN langa 10 novos canais gratuitos.
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Portugal é, a par de Espanha, Itdlia, Reino Unido, Franca,
Alemanha, Bélgica, Suica, Austria e Estados Unidos, um dos
paises que disponibilizam os 10 novos canais gratuitos que a
DAZN acaba de adicionar. Padel Time TV, Matchroom Boxing,
Motorvision TV, Lacrosse TV, SportStak, Boxing TV, Moto America
TV, Billiard TV, PDC Darts e ACL Cornhole TV sdo os canais
desportivos que reforcam o portefédlio da DAZN no ambito da
renovacdo do acordo da operadora com a tecnolégica Amagi.
“A DAZN contraria as regras do mercado ao oferecer canais
gratuitos, garantindo uma experiéncia imersiva e de facil
utilizagdo”, reconhece a marca.

Shamir Optical renova parceria com o Comité Olimpico Portugués.

Na altura de escolher
lentes oftalmicas

O que e valorizado
pelos consumidores?

shamir

Mais uma vez, a Shamir Optical confirma a parceria com o
Comité Olimpico de Portugal (COP). Este ano, todos os
atletas nacionais presentes nos Jogos Olimpicos de Paris com
inicio a 26 de julho, usardo dculos Okiatto by Shamir, feitos a
mao, em Portugal, por artesdos experientes, o que torna
cada peca Unica e exclusiva - reflectindo a singularidade e a
diversidade dos atletas nacionais - tal como ndo existem dois
atletas iguais, também ndo ha duas armacgdes iguais.

Os 6culos que serdo usados pelos atletas portugueses,
estardo disponiveis para compra no website do Comité
Olimpico de Portugal, e nas dpticas aderentes e parceiras da
Shamir.
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1° lugar

15% Qualidade da visao

2° |ugar 15%

Resisténcia

e durabilidade

3° lugar

14% ‘ecomendacac

As lentes oftalmicas sdo destinadas a compensar problemas visuais,
sendo utilizadas quando os olhos precisam de algum tipo de
compensacgdo de forma a obtermos uma visdo melhorada e,
consequentemente, um maior conformo visual. Os problemas de visdo
mais comuns sdo a miopia, a hipermetropia, e o astigmatismo.

Ao analisarmos este top 3 do que mais é valorizado pelos
consumidores na hora de escolher lentes oftalmicas, entendemos que
uma boa visdo (“qualidade da visdo”) € mesmo o ponto a que os
consumidores mais ddo valor.

O vencedor do Prémio Cinco Estrelas 2024 na categoria “Lentes

l F\ C /.; .\;f“ NICOS oftdlmicas” é a Shamir. A funcionar em Portugal desde 2001, a Shamir
assegura a producgao de lentes oftdlmicas para o mercado nacional e
internacional, num total de mais de dois milhdes de lentes por
prescricdo e, emprega em Portugal, mais de 250 pessoas.
CERTIFICACOES SCORING
Afirme a sua empresa junto de clientes, colaboradores ~Ori b
e mercado em geral. “‘O' Ing

A SCORING fornece as empresas com excelente

sustentabilidade econémico-financeira uma certificacao

que permite alavancar a reputagao e confianga junto

de clientes, colaboradores e mercado.

0 método utilizado (ScorePME), consubstancia um

sistema de classificagao inovador e seletivo,
validado cientificamente por docentes
universitarios e auditado pela Bureau Veritas.

As empresas certificadas, tém acesso a um
selo personalizado, um certificado e relatério
financeiro, uma pagina web personalizada
no site da SCORING e ainda a presenga na
SCORING Magazine e Executive Digest.

Saiba mais sobre o TOP 5% Melhores PME
de Portugal, que conta atualmente com mais
de 5000 empresas certificadas.

HORES PME
& PORTUGAL
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Alcance o maximo d

maxnesio Sl
cardio? , i

Apenas uma capsula por dia,
garante a dosagem diaria

recomendada!l
. ¢ = = que os cuidados de sau assentam nas melhores
O maxnésio cardio é um suplemento de magnésio praticas de qualidade e apostar em
100% magnésio e sem acUcar. tecnologia de vanguarda, alinhada com padroées
O magnésio contribui para a reducao do cansaco e internacionais >m equipas multidisciplinares
fadiga, para o balanco electrolitico, e para o normal e a om impacto diferencia
funcionamento do sistema nervoso e muscular. resultados clinicos

saiba mais

LINHA DE SAUDE | ATENDIMENTO URGENTE
P == APP +LUSIADAS | LUSIADAS PLAN

Maxnésio® Cardio é um SUPLEMENTO ALIMENTAR. Os suplementos alimentares ndo
devem ser utiizados como sbsmulos de um regvmo alimentar variado. E importante

daluma B ‘de david: Iy Saiba mais
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Contactos | Candidaturas
Tel: 21 759 03 54 (chamadas para rede fixa nacional) | 93 812 36 63 - 91 722 92 19 (chamadas para rede mével nacional
FIVE STARS CONSULTING PORTUGAL, LDA | Avenida da Igreja N 66 | 7 Dto | 700-240 Lisboa
Se ndo esta num dia cinco estrelas e ndo quer receber informagdo sobre o melhor que existe no mercado, clique em unsubscribe
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