10 ANOS
a premiar estrelas

Cerca de metadeda
populacaoc mundial
quer mudar de
emprego em 2025

Esta é uma revelacdo da mais recente edicdo do Work Trend Index, o relatério da Microsoft que define as principais tendéncias do mundo
do trabalho, em parceria com o LinkedIn - colaboracdo que aconteceu face a necessidade de fornecer uma visdo mais abrangente de
como a Inteligéncia Artificial (IA) generativa estd a reformular o dia a dia do trabalho.

De acordo com o Work Trend Index, 46% das pessoas em todo o mundo estdo a ponderar demitir-se no préximo ano motivadas pela
vontade de mudanga, um sintoma associado a fase dificil de qualquer rutura tecnoldgica: passar da experimentagdo para a transformagao
dos negdcios. Como vimos com o advento da Internet ou do PC, a transformacgao dos negdcios vem com uma ampla adesao pelo que, as
organizagdes que aplicam IA para impulsionar o crescimento, ficardo em vantagem.

Consulte o relatdério completo aqui.

A ASUS esta sempre na vanguarda tecnoldgica e apresenta-nos o ultraportatil ASUS Zenbook Duo (UX8406). Verdadeiramente
diferenciador e pleno de inovagdes, este portatil oferece uma experiéncia de utilizagdo Unica, permitindo aos utilizadores explorar novas
formas de produtividade e criatividade.

Dados recentes destacam como beneficios da utilizagdo da IA, a poupancga de tempo, o aumento da criatividade, a possibilidade de uma
maior concentragdo no trabalho mais importante e também em momentos de lazer, como a pratica de desporto. Os portugueses seguem
a tendéncia e dados de um estudo recente revelam que 50% pratica desporto semanalmente.

Esta semana e nas préximas ha muitos descontos para aproveitar na Pollux. A pretexto do dia da crianga que estd mesmo a chegar e da
renovacdo da casa que apetece sempre fazer nesta época do ano.


https://link.freshmail.mx/c/uoyk3cah3p/qmlues0dhg
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ASUS Zenbook DUO

‘ Let’'s DUO it
“Ea

O novo ASUS Zenbook Duo (UX8406) é um portatil diferenciador e pleno de inovagdes.

O ASUS Zenbook DUO é um portatil revoluciondrio com
dois ecras tateis OLED e teclado destacavel, combinando
habilmente a versatilidade multitasking com uma
mobilidade soberba.

Com dois ecrds OLED 3K de 14” e 120 Hz, pode-se expandir
instantaneamente o espago de trabalho para até 19.8".

Em conjunto com software inteligente dedicado e controlo
gestual intuitivo, o Zenbook DUO é facil de utilizar e
maximiza a produtividade, sem complicagdes. Vamos |3 -
Let's DUOQ it.

> Saiba mais aqui
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A saude e o bem-estar sdo cada vez mais preocupagdes no dia-a-dia. Para compreender melhor as tendéncias e o impacto da pratica
desportiva junto dos portugueses, a Klarna realizou o estudo Sports Survey, através de um inquérito feito a mais de 11.000 consumidores
de dez paises, incluindo Portugal. A maioria dos portugueses pratica atividade fisica mais de uma vez por semana (52%) e um quarto ja o
faz diariamente (25%). A geragdo Z é a que pratica mais desporto didrio (50%), as restantes geragdes dedicam-se a pratica semanal -
Millennials (51%), Gen X (41%) e Baby Boomers (55%).

E nds recomendamos, para uma pratica de desporto Cinco Estrelas, duas marcas vencedoras da area do desporto: a Decathlon e a Holmes
Place!
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Na altura de escolher
uma residéncia sénior

0 que é valorizado
pelos consumidores?

& Residéncias Montepio

Uma residéncia sénior € um espaco diferenciado que permite que as pessoas da terceira
'|O [ugar idade tenham uma vida confortavel e ativa com uma assisténcia especializada feita através
19% OL: | ida d@ d(')f? de equi_paAs n?ultidis'ciplinan_es treinadas e preparaqas: x .-
Sen -"if\C o Nas resndenu?s seniores _exnste sempre e em contmundac!g uma supervisdo médica e, dg
Vg enfermagem integral, deixando os utentes e as suas familias descansados e confortaveis.
20 I.Ugar 13% Analisando as razdes mais valorizadas pelos consumidores na hora de escolher uma
pr(.\(\( ol l i(ﬂaqu re5|d.enC|a sénior, Relo 20 ancz consecutivo, mantém-se em 12 lugar a importancia dada a
= [ A qualidade dos servigos de saude prestados.
3° lugar

13% Atividades ada p: adas O vencedor do Prémio Cinco Estrelas Regides 2024 na categoria “Residéncias Sénior” nos
; R d’ d\ e distritos de Aveiro, Coimbra, Lisbhoa e Setubal s3o as Residéncias.Montepio, uma empresa do
idades Grupo Montepio cuja atividade seseentra na gestdo'de Centros Residenciais; Solu¢ées'no

Domicilio e Solugdes em Mobilidade.

EXPERIMENTE UMA NOVA
FORMA DE FINANCIAR O
CRESCIMENTO E O FUTURO

DA SUA EMPRESA.

() SIMPLES £ sEMBUROCRACIAS
(&) APROVAGAO EM 48 HORAS

(& conpicBEs compeTTIvAS

Linha RAIZE 2024

T100M€

Financie o futuro da sua empresa de forma simples e competitiva.

A Raize é a primeira e a mais relevante solugdo de financiamento para micro e pequenas empresas em Portugal ndo dependente do setor
bancario, especializada em operagdes de financiamento de médio/longo-prazo para reforco de tesouraria ou para investimento em novos
projetos.

A Raize opera numa base tecnoldgica que permite financiar de forma simples, célere e com custos muito competitivos todas as micro e
pequenas empresas portuguesas. Os processos de estudo e analise sdo gratuitos e sem compromisso para a viabilizagdo de empréstimos
amortizaveis mensalmente em periodos entre os 6 e 60 meses. As condi¢Ges adaptam-se a estrutura do financiamento minimizando
custos para a empresa. As taxas de juro (TANB) estdo em linha com o mercado e sdo definidas em fung¢do do risco da empresa.

Todo o processo é digital, online e remoto o que permite ter processos de aprovagao em 48 horas (ou menos). O objetivo da Raize é
promover uma economia mais enraizada na sociedade e menos dependente do sistema financeiro tradicional.
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Neste més tao especial queremos convida-lo uma vez mais a festeja-lo connosco. Junte-se a esta grande festa,
onde as suas férias de verao vao ser mais leves com os descontos imperdiveis que temos para si. Nao deixe para
amanha e agarre esta oportunidade incrivel para viajar até ao seu destino de sonho.

Reserve agora a viagem dos seus sonhos com a agéncia Bestravel mais proxima de si.

SIRIL elimina
fungos e bolores
Limpa, desinfeta e previne

A espuma ativa de Siril elimina rapidamente
fungos, bolores, musgo, algas e manchas, prevenindo
0 seu reaparecimento. A sua formula eficaze seguraea
pistola aplicadora de espuma ativa, permitem resultados
excelentes sem recorrer a lixivia com uma aplicagao
mais facil em superficies verticais, sem escorrer.

Paredes, tetos, pavimentos, juntas, azulejos, pedras,
recuperam dos efeitos da humidade, tanto em
interiores como em exteriores.

Pode também ser aplicado nas juntasantes do silicone,
retardando substancialmente o aparecimento de

manchas de humidade. @
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Uma gama de suplementos
pensada a medida do seu patudo

Q

KimiMove

Recomendado por médicos veterinarios,
KimiMove' apresenta uma gama que responde a
varias necessidades clinicas dos animais com
patologia osteoarticular. Desenvolvido com base
nas recomendacoes dos clinicos relativamente
as necessidades no tratamento deste tipo de
patologia, o KimiMove' atua de forma completa
mantendo os patudos ativos e felizes.

SAIBA MAIS @ €@ © kimimove.pt @kimimovept
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Contactos | Candidaturas
Tel: 21 759 03 54 (chamadas para rede fixa nacional) | 93 812 36 63 - 91 722 92 19 (chamadas para rede mdvel nacional)

FIVE STARS CONSULTING PORTUGAL, LDA | Avenida da Igreja N 66 | 7 Dto | 700-240 Lisboa

Se ndo esta num dia cinco estrelas e ndo quer receber informagdo sobre o melhor que existe no mercado, clique em unsubscribe.
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