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Sofia de Castro
Fernandes

Tirar férias é fundamental para manter o equilibrio entre a vida pessoal e profissional, garantindo o bem-estar e a produtividade no trabalho no
resto do ano. Desligar é essencial para um periodo de descanso sem preocupagdes. Desconectar e garantir um verdadeiro descanso torna-se
essencial para o bem-estar fisico e mental. No entanto, conseguir desligar completamente é dificil, especialmente numa era em que para
muitas atividades profissionais estar online é essencial.

Leia o artigo da Sofia de Castro Fernandes sobre este verdadeiro desafio dos nossos dias e saiba que, com algum planeamento e disciplina, é
possivel e recomendavel... desligar.

Esta newsletter esta cheia de sugestbes Cinco Estrelas mais do que recomenddveis para aproveitar as férias. Um servigo para utilizar em
encontros com amigos e fugir da cozinha, um parque biolégico para se conectar com a natureza, dois locais para se ligar a varios sabores
nacionais e ainda sugestdes de compras e entretenimento.

E se, quando voltar de férias, ganhar um ano de renda/presta¢do da sua casa paga pela Renova? Va as compras no site da Renova ou nas suas
lojas de eleigdo e habilite-se a este prémio fantastico.


https://link.freshmail.mx/c/y4cxfpeil9/qmlues0dhg

ARIOS5A
COZINHA

NO CONFORTO
DA SEAC ASA

O servico de Private Chef
que cria momentos memoraveis ao redor
da mesa através de
experiéncias culinarias exclusivas!

O que distingue o Chez Sdénia ndo é apenas a dedicagdo a qualidade e frescura, mas também a paixdo inabalavel pela inovagdo culinaria. A
equipa dinamica de jovens talentos, inspirada pelos Agores e as maravilhas do Oceano Atlantico, combina sabores tradicionais
portugueses com influéncias internacionais, criando pratos que sdo tdo ousados e imaginativos como deliciosos.

O Chez Sonia, valoriza o poder dos ingredientes frescos, locais e sazonais para elevar cada experiéncia gastrondmica.

O compromisso com a exceléncia reflete-se em cada prato preparado de modo a oferecer aos clientes uma viagem
verdadeiramente Unica e inesquecivel através do sabor.

Quer esteja a planear um jantar intimo para dois ou um evento de maior dimensdo, o Chez Sénia Private Chef ira exceder
as suas expectativas e deixa-lo a desejar mais.

chezsoniaprivatechef.com/pt/ | chezsoniamelo@gmail.com | (+351) 962 532 568 | Sdo0 Miguel, Acores - Portugal



https://link.freshmail.mx/c/k1tgrhz6nr/qmlues0dhg
mailto:chezsoniamelo@gmail.com
https://link.freshmail.mx/c/g5q5bsnxvm/qmlues0dhg

O “Boticas Parque - Natureza e
Biodiversidade” situa-se no concelho de
Boticas, distrito de Vila Real. O Parque,
atravessado pelo rio Bega, tem como area
de intervengdo os antigos Viveiros
Florestais da Relva, com cerca de 60
hectares. Da criagdo do Parque fez parte a
construgdo de infraestruturas e
equipamentos de apoio, no sentido de
tornar possivel a visitacdo, a sensibilizagdo
e envolvimento dos cidaddos e a
conservacao e valorizacdo do patrimdnio
natural, com a consequente manutengao
da biodiversidade. As infraestruturas
criadas e as atividades permitem ao
publico o contacto com a natureza num
espago com um vasto patrimdnio natural,
construido de forma a que as componentes
pedagdgica e cientifica fagam do Boticas
Parque um excelente local para visitar.

VISITAS INTERPRETATIVAS | CAMINHADAS | ARVORISMO | PASSEIOS de KAYAK Tel: 276 410 206
PERCURSO AVENTURA KIDS | VIA FERRATA | PASSEIOS DE BICICLETA boticasparque.com
PESCA DESPORTIVA ALOJAMENTO | DEGUSTAGAO DE PRODUTOS LOCAIS

Recenas c’

FEERERN

Fundada em 1953, A Pousadinha situa-se em Tentugal,
Coimbra e é privilegiada com uma heranca secular de
sabores e saberes da Docaria Conventual, das receitas
das freiras Carmelitas do Convento da Nossa Senhora
da Natividade.

Ciente da sua responsabilidade, A Pousadinha alia a
exceléncia das matérias-primas a lealdade e respeito
pelas receitas conventuais.

DOCARIA E DOGARIA CONVENTUAL
Doces tradicionais Portugueses, feitos com ingredientes
selecionados e receitas auténticas.
Doces conventuais de receitas centenarias e sabores
unicos, originarios do Convento da Nossa Senhora da
Natividade, em Tentugal.

apousadinha.pt | +351 239 951 158
R. da Docaria Conventual 776, 3140-563 Tentugal
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J U L RANG S

Comeca hoje a Expofacic!

A Expofacic é um evento que decorre na cidade de Cantanhede,
no centro de Portugal, dedicado aos Negdcios, a Musica, ao
Entretenimento, a Gastronomia e as Exposi¢Ges.

O recinto, no Parque de Sao Mateus, conta com 600 espagos
reservados a expositores, uma envolvente de 120.000m2 de
area de estacionamento e uma linha de autocarros, reservada
ao evento, que percorre a regidao centro, o EXPOFACIC BUS.

Os concertos sdo uma das maiores atragdes da Expofacic e este
ano ndo é exce¢do. Nao perca no dia 2 de agosto o concerto da
Barbara Tinoco, Personalidade Cinco Estrelas na categoria
musica.

Restauragdo | Street Food e Tasquinhas | Artesanato Nacional e
Internacional | Parque de Diversdes | Area Agricola | Area
Automovel | Lounges | Exposices Tematicas | Espaco de

Concertos. BA’RBA RA
Conheca aqui todo o programa. TI N OCO
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Na escolha de

produtos de desinfecao
e higiene pessoal

O que e valorizado pelos

consumidores?

A higiene e desinfecao sdo requisitos cada vez mais
fundamentais no quotidiano de cada pessoa. E através de
medidas prevengao da contaminagdo microbiana que
conseguimos estar um passo a frente no que toca a evitar
diversos tipos de problemas.

E neste contexto que surgem os produtos que nos ajudam a
manter a nossa higiene em ordem. Fomos saber o que os
consumidores, na hora de fazer a sua escolha em produtos de
higiene e desinfe¢do, tém primeiro em conta.

O vencedor do Prémio Cinco Estrelas 2024 na categoria “Higiene
e desinfe¢do” é a AGA.

A AGA focaliza a sua atividade no armazenamento, preparacao,
enchimento, comercializagdo e distribuigdo de alcool, bem como
na conce¢do, desenvolvimento, produgdo, comercializagdo e
distribuicdo de produtos de produtos para farmacia, cosmética,
desinfetantes, higiene corporal e produtos para o lar e bazar.

- p—

Por ordem decrescente:
+ O Preco;

- a embalagem (diferentes
formatos e tamanhos
para diferentes utilizagoes,
facil de usar),

- a disponibilidade dos
produtos no mercado.

saiba mais
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Zona Lounge | Kids Area | Entretenimento
v
) 15h30 - 18h00 | 19h30 - 23h00

VERAO NAO E VERAO o &)
SEM OS EVENTOS |
DO FORUM ALGARVE!

Nao é por acaso que o slogan do Forum Algarve é
“Tudo aqui tao perto”. Aqui, ha uma variedade tao
grande de lojas e restaurantes, que facilmente
encontrara o produto ou servico de que precisa
ou um local para se deliciar com o seu estilo de
comida favorito!

Esteja atento as novidades e eventos deste verao,
como o Forum Family Garden, que promete trazer
novidades para uma experiéncia agradavel em
familia ou os Orange Weekends que celebram os
momentos de lazer e compras no Forum Algarve
com a oferta de experiéncias Unicas e memoraveis.

> Saiba mais

PERFORMANCE +PROTECAO +POUPANCA +AMBIENTE

eVologic®

Abastecer com combustivel evologic 2.0 é dar ao seu carro a tecnologia
de que este precisa para ir mais longe.

Os combustiveis aditivados evologic melhoram a performance e protecao do motor do seu carro,
contribuindo para uma maior poupanca. Ao abastecer de forma continua permite fazer mais kms por
deposito. Mais protecao, menos desgaste, mais poupanca.
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Renova vai pagar a renda de casa dos portugueses durante 1 ano.

“1 Ano de Casa Paga”, é o nome da campanha da marca portuguesa
renova que oferece aos cidadaos a oportunidade de ganhar um ano
da prestacao da casa ou renda paga, até ao valor maximo de 750
euros mensais.

Até 31 de outubro de 2024, quem quiser participar, tem de adquirir
pelo menos dois produtos da marca Renova.

A iniciativa estd a ser divulgada através de iniciativas de ativagao de
marca no ponto de venda, redes sociais e nas embalagens de
produtos Renova.

Habilite-se a ganhar um ano de presta¢do de casa ou renda com a
Renova. Como participar? E muito simples:

1. Compre 2 produtos Renova na sua loja de referéncia ou

em www.myrenova.com

2. Preencha os seus dados em www.casapagarenova.com

3. Faca upload do comprovativo de compra

Campanha valida de 24 de abril a 31 de outubro de 2024,

Boa Sorte!

SIGA-NOS

@O0000W

Contactos | Candidaturas
Tel: 21 759 03 54 (chamadas para rede fixa nacional) | 93 812 36 63 - 91 722 92 19 (chamadas para rede mével nacional)

FIVE STARS CONSULTING PORTUGAL, LDA | Avenida da Igreja N 66 | 7 Dto | 700-240 Lisboa

Se ndo estd num dia cinco estrelas e ndo quer receber informacdo sobre o melhor que existe no mercado, clique em unsubscribe.
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