
 

 

  

  
 

  

  

Tirar férias é fundamental para manter o equilíbrio entre a vida pessoal e profissional, garantindo o bem-estar e a produtividade no trabalho no 
resto do ano. Desligar é essencial para um período de descanso sem preocupações. Desconectar e garantir um verdadeiro descanso torna-se 

essencial para o bem-estar físico e mental. No entanto, conseguir desligar completamente é difícil, especialmente numa era em que para 
muitas atividades profissionais estar online é essencial. 

Leia o artigo da Sofia de Castro Fernandes sobre este verdadeiro desafio dos nossos dias e saiba que, com algum planeamento e disciplina, é 
possível e recomendável... desligar.  

 
Esta newsletter está cheia de sugestões Cinco Estrelas mais do que recomendáveis para aproveitar as férias. Um serviço para utilizar em 
encontros com amigos e fugir da cozinha, um parque biológico para se conectar com a natureza, dois locais para se ligar a vários sabores 

nacionais e ainda sugestões de compras e entretenimento. 
 

E se, quando voltar de férias, ganhar um ano de renda/prestação da sua casa paga pela Renova? Vá às compras no site da Renova ou nas suas 
lojas de eleição e habilite-se a este prémio fantástico. 

 

  

 

https://link.freshmail.mx/c/y4cxfpeil9/qmlues0dhg


 

 

 

 

 

 

  
 

  

  

O que distingue o Chez Sónia não é apenas a dedicação à qualidade e frescura, mas também a paixão inabalável pela inovação culinária. A 
equipa dinâmica de jovens talentos, inspirada pelos Açores e as maravilhas do Oceano Atlântico, combina sabores tradicionais 

portugueses com influências internacionais, criando pratos que são tão ousados e imaginativos como deliciosos. 
 O Chez Sónia, valoriza o poder dos ingredientes frescos, locais e sazonais para elevar cada experiência gastronómica. 

O compromisso com a excelência reflete-se em cada prato preparado de modo a oferecer aos clientes uma viagem 
verdadeiramente única e inesquecível através do sabor. 

 
Quer esteja a planear um jantar íntimo para dois ou um evento de maior dimensão, o Chez Sónia Private Chef irá exceder 

as suas expectativas e deixá-lo a desejar mais. 
 

chezsoniaprivatechef.com/pt/ | chezsoniamelo@gmail.com | (+351) 962 532 568 | São Miguel, Açores - Portugal 
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O “Boticas Parque - Natureza e 
Biodiversidade” situa-se no concelho de 
Boticas, distrito de Vila Real. O Parque, 
atravessado pelo rio Beça, tem como área 
de intervenção os antigos Viveiros 
Florestais da Relva, com cerca de 60 
hectares. Da criação do Parque fez parte a 
construção de infraestruturas e 
equipamentos de apoio, no sentido de 
tornar possível a visitação, a sensibilização 
e envolvimento dos cidadãos e a 
conservação e valorização do património 
natural, com a consequente manutenção 
da biodiversidade. As infraestruturas 
criadas e as atividades permitem ao 
público o contacto com a natureza num 
espaço com um vasto património natural, 
construído de forma a que as componentes 
pedagógica e científica façam do Boticas 
Parque um excelente local para visitar. 

 

  

VISITAS INTERPRETATIVAS | CAMINHADAS | ARVORISMO | PASSEIOS de KAYAK 
PERCURSO AVENTURA KIDS | VIA FERRATA | PASSEIOS DE BICICLETA 
PESCA DESPORTIVA ALOJAMENTO | DEGUSTAÇÃO DE PRODUTOS LOCAIS 

  

 

Tel: 276 410 206 
boticasparque.com 
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Começa hoje a Expofacic! 
A Expofacic é um evento que decorre na cidade de Cantanhede, 
no centro de Portugal, dedicado aos Negócios, à Música, ao 
Entretenimento, à Gastronomia e às Exposições. 
O recinto, no Parque de São Mateus, conta com 600 espaços 
reservados a expositores, uma envolvente de 120.000m2 de 
área de estacionamento e uma linha de autocarros, reservada 
ao evento, que percorre a região centro, o EXPOFACIC BUS. 
 
Os concertos são uma das maiores atrações da Expofacic e este 
ano não é exceção. Não perca no dia 2 de agosto o concerto da 
Bárbara Tinoco, Personalidade Cinco Estrelas na categoria 
música. 
 
Restauração | Street Food e Tasquinhas | Artesanato Nacional e 
Internacional | Parque de Diversões | Área Agrícola | Área 
Automóvel | Lounges | Exposições Temáticas | Espaço de 
Concertos. 
 
Conheça aqui todo o programa. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
  

https://link.freshmail.mx/c/mh9ogq8i4a/qmlues0dhg


 

 

 

 

 

 

  
 

  

   

A higiene e desinfeção são requisitos cada vez mais 
fundamentais no quotidiano de cada pessoa. É através de 
medidas prevenção da contaminação microbiana que 
conseguimos estar um passo à frente no que toca a evitar 
diversos tipos de problemas. 
É neste contexto que surgem os produtos que nos ajudam a 
manter a nossa higiene em ordem. Fomos saber o que os 
consumidores, na hora de fazer a sua escolha em produtos de 
higiene e desinfeção, têm primeiro em conta. 
 
O vencedor do Prémio Cinco Estrelas 2024 na categoria “Higiene 
e desinfeção” é a AGA. 
A AGA focaliza a sua atividade no armazenamento, preparação, 
enchimento, comercialização e distribuição de álcool, bem como 
na conceção, desenvolvimento, produção, comercialização e 
distribuição de produtos de produtos para farmácia, cosmética, 
desinfetantes, higiene corporal e produtos para o lar e bazar. 
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Renova vai pagar a renda de casa dos portugueses durante 1 ano. 
 
“1 Ano de Casa Paga”, é o nome da campanha da marca portuguesa 
renova que oferece aos cidadãos a oportunidade de ganhar um ano 
da prestação da casa ou renda paga, até ao valor máximo de 750 
euros mensais. 
Até 31 de outubro de 2024, quem quiser participar, tem de adquirir 
pelo menos dois produtos da marca Renova. 
A iniciativa está a ser divulgada através de iniciativas de ativação de 
marca no ponto de venda, redes sociais e nas embalagens de 
produtos Renova. 
 
Habilite-se a ganhar um ano de prestação de casa ou renda com a 
Renova. Como participar? É muito simples: 
1. Compre 2 produtos Renova na sua loja de referência ou 
em www.myrenova.com 
2. Preencha os seus dados em www.casapagarenova.com 
3. Faça upload do comprovativo de compra 
 
Boa Sorte! 

 

  

  
 

  

S I G A - N O S 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Contactos | Candidaturas 

Tel: 21 759 03 54 (chamadas para rede fixa nacional) | 93 812 36 63 - 91 722 92 19 (chamadas para rede móvel nacional) 
 

  

FIVE STARS CONSULTING PORTUGAL, LDA | Avenida da Igreja N 66 | 7 Dto | 700-240 Lisboa 
 

  

Se não está num dia cinco estrelas e não quer receber informação sobre o melhor que existe no mercado, clique em unsubscribe. 
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