
 

 

 

 

 

  
 

  

  

Quando pensamos em férias associamos naturalmente estes dias de descanso a praias de água salgada ou doce. Mas, entre 
mergulhos, há muito mais para descobrir, principalmente para os mais novos, que podem associar a diversão ao conhecimento, em 

contacto com os locais e com os olhos fora dos ecrãs. 
O Prémio Cinco Estrelas Regiões distingue parques naturais, parques temáticos, museus, monumentos, aldeias encantadoras e festas 

e romarias que nos transportam para outras dimensões fora da urbanidade diária. 
Desde a Tapada de Mafra, à Viagem Medieval em Terra de Santa Maria, passando pelo Dino Parque ou o Cristo Rei, são muitas as 

dezenas de sugestões para passear, visitar e usufruir e estão todas no "Portugal guia-Te 2024". E pelos caminhos do norte, do 
centro, do sul e das ilhas vai encontrar restaurantes, lugares para dormir e muito mais, tudo para um verão Cinco Estrelas. 

 
Gelados, revistas de passatempos e saldos também fazem parte do verão. E se forem Cinco Estrelas ainda melhor. Fique a par dos 

destaques e sugestões desta semana de marcas vencedoras e, aos descontos disponíveis que algumas delas oferecem, 
no Clube Cinco Estrelas. 

 
E participar na edição 2025 dos Prémios Cinco Estrelas Regiões já é possível. Até ao final do ano as marcas regionais podem 

candidatar-se e passar por diferentes fases de análise, seguindo a metodologia Cinco Estrelas. 
 

  

https://link.freshmail.mx/c/42783zeap9/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/2dl79zrd2m/qmlues0dhg


 

  

Os Prémios Cinco Estrelas identificam o melhor que existe no mercado. Quando vir este símbolo em 
qualquer produto, serviço, marca ou spot, terá a garantia de que o mesmo foi testado por consumidores 
ou por profissionais e foi considerado muito, mas muito bom! Realmente “Cinco Estrelas”. 
 
O Prémio Cinco Estrelas Regiões aplica-se a produtos e serviços de presença regional, pretendendo enaltecer 
o impacto que as empresas revelam na promoção do nosso país a nível económico e social, para além da riqueza patrimonial que 
caracteriza e valoriza o nosso país numa vertente igualmente turística, região a região. 
 
Na edição de 2024 foram avaliadas mais de 1.000 marcas, através de várias fases de testes, por um total de 454.000 consumidores. 
Seja um dos vencedores de 2025 e candidate-se aqui. 
 

  

 

 

 

 

  

  
 

  

  

https://link.freshmail.mx/c/hk91dihhan/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/7bbrtkgfyn/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/m8db3cx5om/qmlues0dhg


 

  
 

  

   

O Franchising imobiliário é uma oportunidade para os 
profissionais investirem num negócio com a aquisição de um 
modelo comprovado, maximizando assim o seu retorno do 
investimento e alcançando o sucesso de forma mais célere. 
São diversas as vantagens de optar por um modelo de 
Franchising em vez de começar o negócio do zero, tais como a 
notoriedade da marca (já estabelecida no mercado). 
 
O vencedor do Prémio Cinco Estrelas 2024 na categoria “Rede 
de Franchising” é a Zome. A Zome é feita de experiências e 
partilhas, histórias e aprendizagens, emoções e inovações, de 
pessoas que todos os dias se superam para que a evolução não 
pare.  
 
Na Zome encontrará a solidez de quase vinte anos de 
experiência no mercado imobiliário, com a energia de uma 
empresa em evolução permanente, que desafia a todo o tempo 
o status quo do setor para o tornar cada vez mais relevante e 
reconhecido na sociedade. 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

  

https://link.freshmail.mx/c/m3l2nfvsc1/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/80pqtqs360/qmlues0dhg


  
 

  

  

Auchan lança novo projeto e cria área low cost para produtos 
perto do prazo de validade. 

 

  

Os produtos que se aproximam do fim do prazo de validade sem serem vendidos, resultam em desperdício. Para combater esta 
realidade, o Auchan lançou um projecto piloto disponibilizando espaços específicos em loja para produtos alimentares com data 

de validade próxima do fim, com reduções de preço que podem ir até aos 50% do valor inicial. 
Nestas prateleiras haverá desde saladas a iogurtes, carne e peixe embalado, queijaria, charcutaria e produtos de mercearia. 

Com esta nova iniciativa, a Auchan reforça a sua preocupação e cuidado com a preservação do planeta e com a promoção de hábitos 
de consumo mais sustentáveis junto dos consumidores. 

 

  

  
 

  

ASUS revela nos 
NOS Alive uma nova geração de 
portáteis com AI. 
 
A nova gama de portáteis ASUS AI 
"a mais completa do mercado" 
promete transformar a maneira 
como se joga, aprende, trabalha e 
cria. 
Num evento exclusivo para os media 
portugueses, a ASUS introduziu 
cinco novos modelos, cada um 
projetado com uma missão distinta 
sob as permissas: “New Way to 
Play”, “New Way to Learn”, “New 
Way to Work” e “New Way to 
Create”. > Saiba mais 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://link.freshmail.mx/c/9mkxjndlsp/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/34n38mtieg/qmlues0dhg


  
 

  

  

Já estão disponíveis online, nos quiosques e papelarias os Super Álbuns JEA para as suas férias de 2024.  
Na praia, no campo sempre a fazer-lhe a melhor companhia. 

Aceda a jea.pt e conheça a variedade de passatempos para toda a família. 
 

A JEA está há cerca de 40 anos no mercado, e edita revistas especializadas em cruzadexes, sopa de letras, palavras cruzadas, 
sudokus, passatempos variados com a preocupação da correta utilização da língua portuguesa. 

São revistas feitas por pessoas para pessoas, produzidas em Portugal, com orgulho. 
 

Cruzadexes | Sopas de Letras | Palavras Cruzadas | Sudokus | Numéricos | Cripto Cruzadas | Publicações Infantis 

 

  

 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

  

  
 

  

https://link.freshmail.mx/c/lp3rlc4vl6/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/0oxe5bvk8d/qmlues0dhg


 

 

 

 

  
 

  

https://link.freshmail.mx/c/ibwh8mvgng/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/me5rfib5w9/qmlues0dhg


  

  
 

  

  

 

A Policlínica Villas de Palmela, fundada em 2005, dispõe de umas instalações modernas e acolhedoras, abrangendo cerca de 450 m² e 14 
gabinetes de consulta. Oferecendo mais de 30 especialidades e diversos exames complementares de diagnóstico, a clínica conta com 65 

profissionais de saúde e cinco assistentes. Desde 2023, passou a disponibilizar também a especialidade de medicina dentária.  
 

Com o objetivo de promover a humanização dos cuidados de saúde, a Policlínica Villas de Palmela ajusta os seus serviços às necessidades 
e expetativas de cada pessoa, através da criação de relações de confiança e um atendimento próximo e personalizado. Esta abordagem 

torna-a uma clínica de referência na área da saúde na região de Setúbal. 
 

 

 

 

 policlinicavillasdepalmela.pt | 21 288 13 31 (Chamada para rede fixa nacional) 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

https://link.freshmail.mx/c/wf100pjten/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/lbm596zdvm/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/eh9968plj9/qmlues0dhg


 

 

 

 

  

  
 

  

Como adaptar as ofertas de produtos e 
serviços aos desejos dos consumidores? 
É mais fácil online ou presencial? 
 
Este é o tema do episódio de hoje onde, 
a nossa apresentadora 
Sofia de Castro Fernandes, conversa 
com Ana Martins, Diretora Operacional 
da Zona de Lisboa da Alberto Oculista e 
Luís Saramago, Diretor de Marketing 
da Renova. Ouça a opinião dos nossos 
convidados, em representação das 
marcas premiadas com o Prémio Cinco 
Estrelas. 

 

 

 

 

 

  
 

  

S I G A - N O S 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Contactos | Candidaturas 

Tel: 21 759 03 54 (chamadas para rede fixa nacional) | 93 812 36 63 - 91 722 92 19 (chamadas para rede móvel nacional) 
 

  

FIVE STARS CONSULTING PORTUGAL, LDA | Avenida da Igreja N 66 | 7 Dto | 700-240 Lisboa 
 

  

Se não está num dia cinco estrelas e não quer receber informação sobre o melhor que existe no mercado, clique em unsubscribe. 
 

  

 

https://link.freshmail.mx/c/pgy2aaql2d/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/x81jh084wz/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/r/qmlues0dhg/coe71ais6y
https://link.freshmail.mx/c/a6bse8buvz/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/8bhyi4iyvl/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/8lk1ogcg7m/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/awrc21tfy7/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/xc8ahktwss/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/i1rdwyi3fb/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/5iged7vlzj/qmlues0dhg

