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Quando pensamos em férias associamos naturalmente estes dias de descanso a praias de dgua salgada ou doce. Mas, entre
mergulhos, hd muito mais para descobrir, principalmente para os mais novos, que podem associar a diversdao ao conhecimento, em
contacto com os locais e com os olhos fora dos ecras.

O Prémio Cinco Estrelas Regides distingue parques naturais, parques tematicos, museus, monumentos, aldeias encantadoras e festas
e romarias que nos transportam para outras dimensdes fora da urbanidade diaria.

Desde a Tapada de Mafra, a Viagem Medieval em Terra de Santa Maria, passando pelo Dino Parque ou o Cristo Rei, sdo muitas as
dezenas de sugestdes para passear, visitar e usufruir e estdao todas no "Portugal guia-Te 2024". E pelos caminhos do norte, do

centro, do sul e das ilhas vai encontrar restaurantes, lugares para dormir e muito mais, tudo para um verdo Cinco Estrelas.

Gelados, revistas de passatempos e saldos também fazem parte do verdo. E se forem Cinco Estrelas ainda melhor. Fique a par dos
destaques e sugestdes desta semana de marcas vencedoras e, aos descontos disponiveis que algumas delas oferecem,
no Clube Cinco Estrelas.

E participar na edi¢do 2025 dos Prémios Cinco Estrelas Regides ja é possivel. Até ao final do ano as marcas regionais podem
candidatar-se e passar por diferentes fases de andlise, seguindo a metodologia Cinco Estrelas.
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Os Prémios Cinco Estrelas identificam o melhor que existe no mercado. Quando vir este simbolo em
qualquer produto, servi¢co, marca ou spot, terd a garantia de que o mesmo foi testado por consumidores
ou por profissionais e foi considerado muito, mas muito bom! Realmente “Cinco Estrelas”.

O Prémio Cinco Estrelas Regies aplica-se a produtos e servigos de presenca regional, pretendendo enaltecer
o impacto que as empresas revelam na promogao do nosso pais a nivel econémico e social, para além da riqueza patrimonial que
caracteriza e valoriza o nosso pais numa vertente igualmente turistica, regido a regido.

Na edicdo de 2024 foram avaliadas mais de 1.000 marcas, através de varias fases de testes, por um total de 454.000 consumidores.
Seja um dos vencedores de 2025 e candidate-se aqui.

gelados de sonho

porto | lisboa

Na Gelatopia - Gelados de Sonho todos os sabores tém
uma origem e uma histoéria e, as intolerancias ou op¢oes
alimentares dos clientes, sao uma preocupacao.

A elevada experiéncia na criacao e desenvolvimento de
receitas exclusivas criadas com o coragao, qualidade e
criatividade, onde cada sabor é uma nova experiéncia, aliadas
a capacidade técnica que carateriza o laboratério da marca,
permitem produzir sabores a medida, exclusivos, Gnicos e
totalmente diferenciadores,

A produgao de Gelato e Sorbetto no laboratério é diaria, sempre
com os ingredientes mais naturais e frescos, privilegiando
os produtos de origem nacional. A procura pelos mais
saudaveis ingredientes, em particular os substitutos naturais
do acticar, é um objetivo constante da equipa de producao
que trabalha para que cada sabor seja sempre o mais
equilibrado, uma delicia para o palato e uma fonte de
energia e proteina para o corpo.

> Saiba mais
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Na escolha de
uma rede de Franchising
imobiliario o que e

valorizado pelos
consumidores?

Zome

O Franchising imobiliario € uma oportunidade para os

profissionais investirem num negdcio com a aquisi¢do de um 'I O

modelo comprovado, maximizando assim o seu retorno do l.ugar
investimento e alcangando o sucesso de forma mais célere. 60/

Sdo diversas as vantagens de optar por um modelo de 1 (o B I
Franchising em vez de comecar o negécio do zero, tais como a

notoriedade da marca (ja estabelecida no mercado).
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O vencedor do Prémio Cinco Estrelas 2024 na categoria “Rede

de Franchising” é a Zome. A Zome é feita de experiéncias e ( f as Necess|d

partilhas, histdrias e aprendizagens, emogdes e inovagdes, de - e

pessoas que todos os dias se superam para que a evolugdo nao (o) ’ [ Al D
pare 3° lugar
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Na Zome encontrara a solidez de quase vinte anos de o i
experiéncia no mercado imobilidrio, com a energia de uma ere [ Uacao ada marca
empresa em evolugdao permanente, que desafia a todo o tempo

o status quo do setor para o tornar cada vez mais relevante e saiba mais

reconhecido na sociedade.
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Auchan langa novo projeto e cria area low cost para produtos
perto do prazo de validade.

Os produtos que se aproximam do fim do prazo de validade sem serem vendidos, resultam em desperdicio. Para combater esta
realidade, o Auchan langou um projecto piloto disponibilizando espagos especificos em loja para produtos alimentares com data

de validade préxima do fim, com redug¢des de preco que podem ir até aos 50% do valor inicial.

Nestas prateleiras havera desde saladas a iogurtes, carne e peixe embalado, queijaria, charcutaria e produtos de mercearia.
Com esta nova iniciativa, a Auchan reforga a sua preocupacao e cuidado com a preservac¢ado do planeta e com a promogdo de habitos

de consumo mais sustentdveis junto dos consumidores.

ASUS revela nos
NOS Alive uma nova geragao de
portateis com Al.

A nova gama de portateis ASUS Al
"a mais completa do mercado"
promete transformar a maneira
como se joga, aprende, trabalha e
cria.

Num evento exclusivo para os media
portugueses, a ASUS introduziu
cinco novos modelos, cada um
projetado com uma missao distinta
sob as permissas: “New Way to
Play”, “New Way to Learn”, “New
Way to Work” e “New Way to
Create”. > Saiba mais
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J4 estdo disponiveis online, nos quiosques e papelarias os Super Albuns JEA para as suas férias de 2024.
Na praia, no campo sempre a fazer-lhe a melhor companbhia.
Aceda a jea.pt e conhega a variedade de passatempos para toda a familia.

A JEA estd ha cerca de 40 anos no mercado, e edita revistas especializadas em cruzadexes, sopa de letras, palavras cruzadas,
sudokus, passatempos variados com a preocupacgao da correta utilizagao da lingua portuguesa.

S3do revistas feitas por pessoas para pessoas, produzidas em Portugal, com orgulho.

Cruzadexes | Sopas de Letras | Palavras Cruzadas | Sudokus | Numéricos | Cripto Cruzadas | Publicagdes Infantis
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1DEJUNHO A1 DE SETEMBRO
I.I.lllll.l.l.l.fl.
POR CADA 50€ EM COMPRAS

HABILITE-SE A CANHAR UM DOS
TRES CHEQUES-PRENDA DE 500¢*

Esta preparad@ para um
Mega Verao de compras?

Com a chegada da estacao mais quente do ano, chega
também a tradicao do Paldcio do Gelo Shopping premiar
os visitantes com o ja habitual concurso de verao que
tem em jogo trés cheques-prenda no valor de 500€.
Estdo habilitados todos os clientes que, entre 1 de junho
e 1 de setembro, efetuem compras em qualquer uma das
lojas do Palacio do Gelo Shopping, no valor minimo de
50€ ou retinam o valor acumulado de 50€ em compras
em varias lojas num tnico dia.

Aproveite a época de saldos e faga as suas compras.
Quantas mais compras forem realizadas, mais cupdes
serao atribuidos para o sorteio.

O sorteio ira realizar-se no dia 2 de setembro as 10h00.
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PALACIO DO GELO

SHOPPING

150 lojas | 30 Espagos de Restauragao

6 Salas de Cinema | Health Club | Pista de Gelo
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SAUDES3 SAUDE 23

Com inicio de atividade em 2007, a Clinica Médica
Saude 23 disponibiliza vérias especialidades médicas,
medicina dentdria, servico de enfermagem, analises
clinicas, terapias nao convencionais e especialidades
técnicas. Tem também uma area de formacdo para
profissionais de satide e populacao em geral, bem como
uma unidade de tratamentos de estética e bem estar ao
dispor dos seus clientes.

Possui parcerias com algumas empresas tais como a
Dieta3passos e a Saude Viavel - também elas marcas
Cinco Estrelas - de modo a ir cada vez mais ao encontro
das expectativas e necessidades dos clientes/pacientes.

Possui duas unidades localizadas no distrito do Porto.

Sao Felix da Marinha | 220 500 116
Carvalhos | 227 846 451

> Saiba mais
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Especialista em beneficios sociais, a Endered é a criadora do titulo refeicao e
disponibiliza hoje uma ampla oferta multibeneficio com solugoes a
medida de cada um e que vao desde a alimentagao ao apoio a infancia e
educacao, passando pela formacao, satide e apoio sénior. Os beneficios
sao facilmente geridos através de plataformas modernas: o Portal Cliente,
para empresas, o Portal Estabelecimento, para estabelecimentos parceiros,
e a aplicacao MyEdenred, para os colaboradores.

Com as solugdes da Edenred:

> os colaboradores tém mais poder de compra, comedidade e conveniénda;

> as empresas podem aumentar a sua atratividade e eficiéncia, oferecendo
uma melhor proposta de valor aos colaboradores e reduzindo custos;

> os estabelecimentos aderentes ganham mais clientes e aumentam as
vendas, dinamizando-se assim a economia local.

> Saiba mais
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A Policlinica Villas de Palmela, fundada em 2005, dispe de umas instalacdes modernas e acolhedoras, abrangendo cerca de 450 m? e 14
gabinetes de consulta. Oferecendo mais de 30 especialidades e diversos exames complementares de diagndstico, a clinica conta com 65
profissionais de saude e cinco assistentes. Desde 2023, passou a disponibilizar também a especialidade de medicina dentaria.

Com o objetivo de promover a humanizagdo dos cuidados de saude, a Policlinica Villas de Palmela ajusta os seus servicos as necessidades
e expetativas de cada pessoa, através da criagao de relagdes de confianga e um atendimento préximo e personalizado. Esta abordagem
torna-a uma clinica de referéncia na area da saude na regido de Setubal.

policlinicavillasdepalmela.pt | 21 288 13 31 (Chamada para rede fixa nacional)
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Como adaptar as ofertas de produtos e
servicos aos desejos dos consumidores?
E mais facil online ou presencial?
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Este é o tema do episddio de hoje onde,
a nossa apresentadora

Sofia de Castro Fernandes, conversa
com Ana Martins, Diretora Operacional
da Zona de Lisboa da Alberto Oculista e
Luis Saramago, Diretor de Marketing

da Renova. Ouga a opinido dos nossos
convidados, em representa¢do das
marcas premiadas com o Prémio Cinco
Estrelas.
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Contactos | Candidaturas
Tel: 21 759 03 54 (chamadas para rede fixa nacional) | 93 812 36 63 - 91 722 92 19 (chamadas para rede mdvel nacional)

FIVE STARS CONSULTING PORTUGAL, LDA | Avenida da Igreja N 66 | 7 Dto | 700-240 Lisboa

Se nao estd num dia cinco estrelas e ndo quer receber informagdo sobre o melhor que existe no mercado, clique em unsubscribe.
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