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De acordo com os profissionais do setor turistico, perspetiva-se um verdo muito promissor, com um crescimento no emprego, na

procura externa e na atividade turistica. O nivel de confianga médio no desempenho do turismo nacional atingiu os 84,2 pontos

em margo, o segundo valor mais elevado desde abril de 2016. Conhega aqui estas e outras conclusdes no Barémetro do Turismo
do IPDT — Instituto de Planeamento e Desenvolvimento do Turismo.

O Prémio Cinco Estrelas RegiGes também tem uma forte ligagdo ao turismo, ou ndo fosse a certificagdo que, regido a regido,
premeia ndo sé marcas e servigos, mas também icones de referéncia nacional, desde o patriménio cultural e natural, a
gastronomia. E ja abriram as candidaturas para 2025.

E de turismo nacional que falamos nas Sugestdes Cinco Estrelas desta semana. Dois parques, um de aventura e outro biolégico
com turismo rural integrado, em dois distritos do norte do pais, Viana do Castelo e Braganga. Muita diversdao, conhecimento e
descanso Cinco Estrelas, no meio da natureza.

Estd na nossa natureza proteger quem amamos de todas as formas possiveis. Com a Crioestaminal podemos comegar logo no
nascimento do bébé. A marca portuguesa foi pioneira na criopreservagao de células estaminais em Portugal, sendo o maior banco
da Peninsula Ibérica. Fomos saber o que mais valorizam os consumidores quando escolhem um servigo tdo especial como este.


https://link.freshmail.mx/c/dsklsorlzp/qmlues0dhg
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O Timeout Aventura Park situa-se na freguesia de Rendufe em Ponte
de Lima, um local onde-a natureza floresce e é respeitada. As ativida
des sao enquadradas de forma personalizada, em'que cada grupo
tem O seu espaco e o respetivo monitor responsavel. Ao reservar ati-
vidades no Timeout Aventura Park, reserva um conjunto de valéncias
num local que se aproxima de um jardim gigante, ond convive
em familia, com amigos, com a empresa ou simplesmente-numa
experiénciade aventura.

Para além das atividades no Timeout Aventura Park, a marca organiza
Tourside Canyoning, Eventos e Campos de Férias.

Campos de Férias
Inscreva os seus filhos num campo de férias que vai muito além da
ocupacao de tempos livres, ao proporcionar atividades e vivéncias
onadas para o desenvolvimento pessoal dos participantes.
do isto num contexto seguro e enquadrado por profissionais
formados e preparados para tornar as férias inesqueciveis.
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Canyoning | Stand Up Paddle | Rapel | Slide | Arborismo | Escalada | Paintball
ePaintball Kids | Tiro com Arco | Caga ao Tesouro | Peddy Papper

Circuito de Visitacao
Animais e plantas caracteristicas
do Parque Natural de Montesinho.

Centros Interpretativos
Vida de Lobo; Centro Micolégico;
Centro Interpretativo das Racas
Autdctones Portuguesas.

Parque Aventura
Percursos Pedestres e de BTT.

ﬁ M ‘ Centro Hipico

Em pleno Parque Natural de Montesinho, o Parque Bioldgico de Vinhajs tem como Pa!‘que de Campismo
principais objetivos, a divulgacdo da Natureza e da Paisagem do Parqufée Natural,-a Alojamento em Bungalows, Pod;
educacdo ambiental, a conservacdo da Naturezae da BiodiVersidade e o Ecoturismo. Area para caravanas e tendas.
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NOVIDADES

A mais recente acdo do WiZink sobre o tema da Ciberseguranca acontece na novela "Festa é Festa".

Da realidade para a ficcdo, o banco reforca o compromisso com a literacia financeira e digital, alertando
para a importancia dos consumidores adotarem medidas de prote¢ao face as ameagas do cibercrime.
O banco 100% digital, lider de mercado em solugdes de crédito ao consumo, junta-se a histdria dos
habitantes da Bela Vida, pelas maos de Betinha, personagem protagonizada por Ana Marta Contente.

O banco WiZink associa-se, pela primeira vez,
a uma novela nacional procurando explorar
novos formatos de comunicagdo que reforcem
a proximidade com os consumidores

portugueses, realgando a necessidade de cada Jé alguma vez

um de nds se proteger das ameagas do

Phishing e outros tipos de ciberfraude. clicaste num

"Festa é Festa", um absoluto sucesso de
audiéncias e de irreveréncia na ficgdo Iink suspeito"
nacional, ja abordava temas de o
ciberseguranga, como a usurpagdo de
entidade através de engenharia social. Agora,
o WiZink surge, como o banco da personagem
Betinha, que, preocupada com os varios
esquemas de fraude online, sera desafiada a
organizar uma sessdo informativa sobre
cibersegurancga.

#NuncaENunca é o mote que anima a
campanha e pretende, acima de tudo, reforgar
a mensagem de nunca divulgarmos os nossos
dados confidenciais.

Da campanha de ciberseguranca faz parte
também uma campanha, em
desenvolvimento, para os perfis de redes
sociais do WiZink.

> Saiba mais



https://link.freshmail.mx/c/d2m6tkfye0/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/8t386jbl8t/qmlues0dhg

Renova langa campanha global de digital street art.

A campanha digital que conta com a criatividade de
artistas de ‘street art’ digital internacionais e é
composta por videos de curta duragdo, assentes no
conceito Fake Out of Home Advertising e inclui
imagens em locais emblematicos de varias cidades
mundiais como Paris, Londres, Nova lorque, Seoul ou
Shanghai. No primeiro video da campanha, gravado
em Paris, o produto incorporado no cenario foi um
rolo de papel higiénico vermelho gigante. Além dos
videos, a comunica¢do da campanha aposta também
numa estratégia de media em Franca - pais onde a
Renova afirma ser a segunda marca no seu setor -
para maximizar a visibilidade.

Esta campanha, reforca o vinculo da marca com a arte
e o design, e inclui edi¢des graficas, residéncias
artisticas ligadas a fotografia e ao video, bem como
instalagOes desenvolvidas a partir dos seus produtos.

Para que a vida

corra de acordo
com o plano

A sua saude e bem-estar fazem parte dos seus planos.
O Lusiadas Plan da-lhe acesso aos melhores cuidados em todas as nossas Unidades de norte a sul do pais, a
um preco acessivel.

Desde 11€/més. Sem periodo de caréncia. Sem limite de idade.
Oferta de 2 consultas de especialidade gratuitas e de Higiene Oral com pagamento anual.

O processo de adesdo pode ser realizado no site do Grupo Lusiadas Saude — lusiadas.pt — ou Portal e App
+Lusiadas. Adicionalmente, a subscrigcao do Lusiadas Plan poderd também ser realizada nos Hospitais e
Clinicas Lusiadas ou através da linha de apoio do Lusiadas Plan, 21 770 40 95, disponivel nos dias Uteis, entre
as 9h e as 19h.

Ponha em pratica o plano que cuida de si e da sua familia. Aderir Agora



https://link.freshmail.mx/c/3dfy5lb05y/qmlues0dhg
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Escolhaum Pack EDP que
poetudo a funcionar

Adira jae beneficie dos melhoresdescontos e vantagens

BPescontos até

8

Na fatura de energia

tecnologia e servicos urgentes 24h/dia, garantindo a seguranca das instalagoes de energia através da revisdo

Com o servico de assisténcia técnica Funciona dos Packs EDP, os clientes podem ter a acesso a uma rede de
técnicos qualificados que prestam assisténcia técnica aos grandes eletrodomésticos, instalacGes, servicos de e p

das instalaces de gas e eletricidade e mais poupanga com o check-up aos equipamentos.

O servigo Funciona assegura também maior conforto com a manutencdo dos equipamentos de climatizacdo.

WEXPRESSGLASS

Vidros para Viaturas

Partiu o vidro da
sua viatura?

A ExpressGlass é especialista na
Substituic@o de vidros para viaturas, em
veiculos Ligeiros, Pesados e Autocarros de
Passageiros.

Nas lojas ExpressGlass pode reparar ou substituir qualquer
vidro do seu automével - para-brisas, éculo traseiro ou vidro
lateral - independentemente da marca, modelo ou ano de
origem da viatura.

Sempre que nao é possivel recorrer a reparacao do vidro, a
ExpressGlass procede a substituicao por um novo, garantindo
sem reservas a sua qualidade. Tal seguranga advém do facto de
trabalhar com os melhores fornecedores existentes no mercado
mundial de vidros para viaturas, os quais disponibilizam apenas
pecas originais, de qualidade equivalente as pecas que sao
fornecidas aos fabricantes automoveis.

E com o Servico Movel Gratuito da ExpressGlass, o cliente nao
necessita de se deslocar até uma das lojas da marca, sendo
efetuado o servico de reparagao ou substitui¢ao do vidro da
viatura, sem qualquer custo adicional.

Encontre a loja mais pi

Torralva

MARISQUEIRA
ose

sabor do mar
./ Alentejo.

O nome Torralva est4 presente na histéria de Evora por ter sido
uma das primeiras e mais marcantes tabernas da cidade,
tendo ha 6 anos, renovado e reaberto como marisqueira, pro
curando hoje trazer aos consumidores o melhor sabor do mar
ao centro do Alentejo.

Na Torralva vai encontrar uma fusao de comida tradicional
alentejana com os sabores mais caracteristicos do mar. Aqui,
apresenta-se marisco e peixe fresco de elevada qualidade que
chega diariamente das melhores lotas de Setuibal.

As instalages permitem manter o marisco vivo até ser apre-
sentado na mesa do cliente, apostando assim na frescura e
qualidade de produto.

Av.Condes Vilalva (Estrada de Arraiolos) 1| 7000-744 Evora
+ 351266 703 428 |+ 939649 349
ebook. ‘marisqueiratorralv
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A Agéncia Funeraria Boiga, com sede no concelho de
Cantanhede, faz servigos em todo territério portugués,

r
F U N E RAR lA bem como servigos internacionais.

BO|CA A sensibilidade é a sua marca distintiva, refletida em
cada interagao e em todos os servigos que oferece com
atencao as necessidades individuais de cada familia.

Apresenta um Centro Funerario de 500m2, moderno e
acolhedor, com uma capela, com cerca de 90 lugares
sentados, um local digno para ceriménias funebres, com
a opgao adicional de organizar ceriménias privadas,
estabelecendo um novo padrao de diferenciagao em
relagao a concorréncia. Este centro funerdrio nao é
apenas um local de servigo, mas um testemunho da
inovacao da Funerdria Boi¢a, combinando tradicdo e
modernidade para oferecer servicos de exceléncia,
conforto, respeito e um ambiente acolhedor durante
momentos tao delicados.

A Dignificar a Vida Humana

> Saiba mais aqui.

de Criopreservacao de
Células Estaminais,

o que é valorizado
pelos consumidores?

@
@ cricestaminal

lider em células estaminais

A Criopreservagdo consiste em conservar as células estaminais do
sangue e do tecido do corddo umbilical (colhidas no parto, logo apds
2 nascimento do bebé) por longos periodos, a baixas temperaturas,
sem que percam a sua a viabilidade, podendo ser facilmente
descongeladas para utilizagdo no tratamento de varias doengas.

As células estaminais tém a capacidade de dar origem aos tecidos e
drgdos do nosso corpo, sendo por isso capazes de substituir e
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MPresa
.

regenerar, as células que vao sendo danificadas do nosso organismo. 20 l. r
As células estaminais do sangue do corddo umbilical sdo ja utilizadas o uga
no tratamento de mais de 90 doengas. 18% Preco e

O vencedor do Prémio Cinco Estrelas 2024 na categoria
“Criopreserva¢do” é a Crioestaminal. Com 21 anos de existéncia, a
Crioestaminal foi pioneira na criopreservacgao de células estaminais
2m Portugal, sendo o maior banco da Peninsula Ibérica e integra, 9
atualmente, o maior grupo europeu da area, o Grupo Famicord, que
conta com mais de 1 milhdo de amostras guardadas e com mais de

2000 tratamentos realizados.
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Contactos | Candidaturas
Tel: 21 759 03 54 (chamadas para rede fixa nacional) | 93 812 36 63 - 91 722 92 19 (chamadas para rede
movel nacional)

FIVE STARS CONSULTING PORTUGAL, LDA | Avenida da Igreja N 66 | 7 Dto | 700-240 Lisboa

Se ndo estd num dia cinco estrelas e ndo quer receber informacdo sobre o melhor que existe no mercado,
cligue em unsubscribe.
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