
 

 

 

   

 

  
 

   

 

  

 
De acordo com os profissionais do setor turístico, perspetiva-se um verão muito promissor, com um crescimento no emprego, na 
procura externa e na atividade turística. O nível de confiança médio no desempenho do turismo nacional atingiu os 84,2 pontos 
em março, o segundo valor mais elevado desde abril de 2016. Conheça aqui estas e outras conclusões no Barómetro do Turismo 

do IPDT – Instituto de Planeamento e Desenvolvimento do Turismo. 
 

O Prémio Cinco Estrelas Regiões também tem uma forte ligação ao turismo, ou não fosse a certificação que, região a região, 
premeia não só marcas e serviços, mas também ícones de referência nacional, desde o património cultural e natural, à 

gastronomia. E já abriram as candidaturas para 2025. 
É de turismo nacional que falamos nas Sugestões Cinco Estrelas desta semana. Dois parques, um de aventura e outro biológico 
com turismo rural integrado, em dois distritos do norte do país, Viana do Castelo e Bragança. Muita diversão, conhecimento e 

descanso Cinco Estrelas, no meio da natureza. 
 

Está na nossa natureza proteger quem amamos de todas as formas possíveis. Com a Crioestaminal podemos começar logo no 
nascimento do bébé. A marca portuguesa foi pioneira na criopreservação de células estaminais em Portugal, sendo o maior banco 

da Península Ibérica. Fomos saber o que mais valorizam os consumidores quando escolhem um serviço tão especial como este. 
 

  

 

https://link.freshmail.mx/c/dsklsorlzp/qmlues0dhg


  

 
 

 

 

 

 

  

 
 

   

 
 

  

 

https://link.freshmail.mx/c/29g4ayqk4o/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/9w9l98g0si/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/mtqs44jtlg/qmlues0dhg


 

 

 

   

 
A mais recente ação do WiZink sobre o tema da Cibersegurança acontece na novela "Festa é Festa". 
 
Da realidade para a ficção, o banco reforça o compromisso com a literacia financeira e digital, alertando 
para a importância dos consumidores adotarem medidas de proteção face às ameaças do cibercrime. 
O banco 100% digital, líder de mercado em soluções de crédito ao consumo, junta-se à história dos 
habitantes da Bela Vida, pelas mãos de Betinha, personagem protagonizada por Ana Marta Contente.  

   

 

  

 

O banco WiZink associa-se, pela primeira vez, 
a uma novela nacional procurando explorar 
novos formatos de comunicação que reforcem 
a proximidade com os consumidores 
portugueses, realçando a necessidade de cada 
um de nós se proteger das ameaças do 
Phishing e outros tipos de ciberfraude. 
"Festa é Festa", um absoluto sucesso de 
audiências e de irreverência na ficção 
nacional, já abordava temas de 
cibersegurança, como a usurpação de 
entidade através de engenharia social. Agora, 
o WiZink surge, como o banco da personagem 
Betinha, que, preocupada com os vários 
esquemas de fraude online, será desafiada a 
organizar uma sessão informativa sobre 
cibersegurança. 
#NuncaÉNunca é o mote que anima a 
campanha e pretende, acima de tudo, reforçar 
a mensagem de nunca divulgarmos os nossos 
dados confidenciais. 
Da campanha de cibersegurança faz parte 
também uma campanha, em 
desenvolvimento, para os perfis de redes 
sociais do WiZink. 
> Saiba mais 

 

 

 

 

  

 

  
 

   

 

https://link.freshmail.mx/c/d2m6tkfye0/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/8t386jbl8t/qmlues0dhg


 

 

Renova lança campanha global de digital street art. 
 
A campanha digital que conta com a criatividade de 
artistas de ‘street art’ digital internacionais e é 
composta por vídeos de curta duração, assentes no 
conceito Fake Out of Home Advertising e inclui 
imagens em locais emblemáticos de várias cidades 
mundiais como Paris, Londres, Nova Iorque, Seoul ou 
Shanghai. No primeiro vídeo da campanha, gravado 
em Paris, o produto incorporado no cenário foi um 
rolo de papel higiénico vermelho  gigante. Além dos 
vídeos, a comunicação da campanha aposta também 
numa estratégia de media em França - país onde a 
Renova afirma ser a segunda marca no seu setor - 
para maximizar a visibilidade.  
Esta campanha, reforça o vínculo da marca com a arte 
e o design, e inclui edições gráficas, residências 
artísticas ligadas à fotografia e ao vídeo, bem como 
instalações desenvolvidas a partir dos seus produtos. 

 

  

 
 

 

 

 

 

  

 

  

 

A sua saúde e bem-estar fazem parte dos seus planos. 
O Lusíadas Plan dá-lhe acesso aos melhores cuidados em todas as nossas Unidades de norte a sul do país, a 
um preço acessível. 
 
Desde 11€/mês. Sem período de carência. Sem limite de idade. 
Oferta de 2 consultas de especialidade gratuitas e de Higiene Oral com pagamento anual. 
 
O processo de adesão pode ser realizado no site do Grupo Lusíadas Saúde – lusiadas.pt – ou Portal e App 
+Lusíadas. Adicionalmente, a subscrição do Lusíadas Plan poderá também ser realizada nos Hospitais e 
Clínicas Lusíadas ou através da linha de apoio do Lusíadas Plan, 21 770 40 95, disponível nos dias úteis, entre 
as 9h e as 19h. 

 

  

 

Ponha em prática o plano que cuida de si e da sua família.  
 

 

 

 

 

 

https://link.freshmail.mx/c/3dfy5lb05y/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/4xadib6zs4/qmlues0dhg


 

 

 

   

 

   

 

  
 

   

 

 

 

   

 

https://link.freshmail.mx/c/n4jwqcs164/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/gsvzzs2nxe/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/dw08wkqq6y/qmlues0dhg


  
 

   

 

  

 
 

 

 

 

 

  

 
 

  

 
A Criopreservação consiste em conservar as células estaminais do 
sangue e do tecido do cordão umbilical (colhidas no parto, logo após 
o nascimento do bebé) por longos períodos, a baixas temperaturas, 
sem que percam a sua a viabilidade, podendo ser facilmente 
descongeladas para utilização no tratamento de várias doenças. 
As células estaminais têm a capacidade de dar origem aos tecidos e 
órgãos do nosso corpo, sendo por isso capazes de substituir e 
regenerar, as células que vão sendo danificadas do nosso organismo. 
As células estaminais do sangue do cordão umbilical são já utilizadas 
no tratamento de mais de 90 doenças. 
 
O vencedor do Prémio Cinco Estrelas 2024 na categoria 
“Criopreservação” é a Crioestaminal. Com 21 anos de existência, a 
Crioestaminal foi pioneira na criopreservação de células estaminais 
em Portugal, sendo o maior banco da Península Ibérica e integra, 
atualmente, o maior grupo europeu da área, o Grupo Famicord, que 
conta com mais de 1 milhão de amostras guardadas e com mais de 
2000 tratamentos realizados. 

 

 

 

 

  

 

https://link.freshmail.mx/c/jrmwssf957/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/2dyrdznwno/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/ziphx0zpg7/qmlues0dhg


 
 

   

 

S I G A - N O S 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Contactos | Candidaturas 

Tel: 21 759 03 54 (chamadas para rede fixa nacional) | 93 812 36 63 - 91 722 92 19 (chamadas para rede 
móvel nacional) 

 

  

 

FIVE STARS CONSULTING PORTUGAL, LDA | Avenida da Igreja N 66 | 7 Dto | 700-240 Lisboa 
 

  

 

Se não está num dia cinco estrelas e não quer receber informação sobre o melhor que existe no mercado, 
clique em unsubscribe. 

 

     

 
 

https://link.freshmail.mx/r/qmlues0dhg/dpe845o5ur
https://link.freshmail.mx/c/cyyncfjz05/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/5xi8afmacc/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/2m8nunumok/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/6f6nu1fbew/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/c9xn6ng7vz/qmlues0dhg
https://link.freshmail.mx/c/szytk9hr5x/qmlues0dhg

